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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀཾ་ཚང་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། ཀ།ཟླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་གནས '་བརྟན་ཤཱ 'རིའི་བུ། ། སྒ ་གཅན་ཟིན ་གཉིས་འཕགས་མཆོག །ཀླ་གྲུབ་ཞབས། ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན གྱིས་ གཟིགས། ། ། །སྡོམ 'པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ། ། །ཡོན་ཏན་ བློ ་གྲོས་རིན ་ཆེན ་བཤེས་ གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ཐེ སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་ པའི་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ མེད་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་སྦས། ། ། །ས་སྟེང་འགྲན་ ཟླ་བྲལ་བ ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ཟ སོ་ཡེ་ཤེས་ ྤྱནགྱི ྱིས་གཟིགས། ། མ་པ པའི་ཚུལ་ 
ཐུམ། མས་ཏ མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 


༄༅། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་འདུལ་འཛིན་སེང་གེ་དཔལ། །རབ་འབྱོར་སེང་གེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའེ་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །གསོལ་ 


བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་གར་དཔང་དྷརྨ་ཤཱ་ར་དང་། །གྲུབ་དབང་བདུད་རྩི་ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ཞབས། 


། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་ 


པའི་ཉིན ་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ སོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི ས་གཟིགས། ། ། །སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཿཉམས་ མེད་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རླབས་ ཆེན ་འཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོས་འགྲོ་ སྒྲོལ་བ། བ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཉི ཉིད་ བྱེད ཞབས། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ཡེ (ཡེ་ཤེས སྤྲུན་ གྱིས་གཟིགས། །སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ མེད་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ ་མགོན། །རྒྱལ་དཔང་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་ སཾ ཡེ་ཤེས་སྨྱ ན་གྱིས་ གཟིགས། །སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་ མེད་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསྟན་ འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་ མེད་ འགྲོ་བའི་ སྐུབས། །ཟླ་བ་བཟང་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ ཞབས། ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ ས་ཤེས སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས། །སྔོམ་ པའི་ འེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ མེད་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དགེ་སྦྱ སྱོང་ཚུལ་ བཟུང་རྣམ་ འདྲེན་ འགྲོ་བའི་མགོན། །བསླབ་གསུམ་ 
མཛོད་ འཛིན་པདདྨ་ ཊཱ་དབང་ མཆོག་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ཊ ཀྱིས་ གཟིགས། །སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས ཡ་མེད་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། དམ་ ཆོས་འདུལ་བའི་ སྡེ ལ་རྣམ་འདྲེན་ འདིའི། ། ། །རྐྱལ་ཚབ་ 
གཉིས་པ་རིག་ པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས 'སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ཉེ །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་ 


ཚལ་ལ 


„> ༄༅། 


1§,®® 


།གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར། ཉམས་མེད་ཉེ་བ་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་ཤོག །ཅེས་ཞྭ་དམར་ཕས་སོ།། 


ྨླ 


ཀླི 


མག 


ཛཿ ཇོ 


༄། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


ཟི 
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༡༢. 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུསཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གནས་པའི་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་གཙང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲ 


བཤམས་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་གཟུགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ལྟར་ཆགས་སུ་དགོ༔ ས་པ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདོན་ པའི་ཆོ་ག །དགེ་མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བ་དགོས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག །ཉ་སྟོང་དུས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་མེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ' ལ་སྦྱོར་བ་ཉིན་གྲངས་རྩེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། མཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་གཤུག་ 


མར་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟེན་གྱི་སྲད་ཐུ་ལ་སྨུག་མའི་ཐུར་མ་བརྒྱུས་པ་དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་གནས་ནས་གཞན་དུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བགྲངས་བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སོགས་ ཀྱི་ལུགས་ནི་མར་ངོའི་ 


༄༅། །ཚེས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ཐུབ་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། ་བ་ཉ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་མཉམ་ཕོར་བགྲངས་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་སྨུག་ཐུར་ལ་བརྟག་ནས་འདུས་པ་ལ་ 
བརྡོད་ཅིང་མདོ་བསྐུལ་བརབྱ་སྟ།ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན། སྟན་བཤམས་པ་དང་། གནྩི་བརྡུང་བ་དངདྲིསཆིག་གིས་ལན་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ན་དགེ་བསྐོས་སྤྱད་ལམ་འགྲོང་སྟེདི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་མཁན་པོལ་སློབ་དཔོན་ནམ་གནས་བརན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བསྡུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མདོ་ 


ཟླ འདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་ འདུས་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
£ གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་ 
སྙཾ།།པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་། _ 
རཿ སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་། 
རུ བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


! །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། ། 
ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 


19; ༄& 


.„༢༧ ༄༅། །ཡོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐེག་ 
ཟླ པ་ཆེ་ཆུང་གི 'མདོ་གཞན་ནས། 'འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ ཀྱང་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ ་མདོ་འདོན་པ་ ནི་ཐོ: ཐོན་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་། ་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ' རྒྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བརྩམ་པའི་ འི་མདོ་འདོཿ ་འདོན་ཞིང་མ ཐོན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ མདོ་དང་། ཤེར་སྙིང་ཙམ་གྱིས་ མཐུས་པར་གསུངས་ 
༦ པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ ཕྱག་6 ་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ འེ་སངས་རྒྱས། རིག་པ་ དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ པ་སྐེསབུ་འདུལ བའིཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་ དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་ རྒྱུ 
མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ 


༡༡༩༥ 


‰ 


ཁྱ. 


[$ སུ་ཚྱེ 1:202.1) 


( ཁྱབ་པ 
དང་མ་འ 


ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། །སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
དྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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- ༄། །འདས་ ཀྱི་སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ ཡང་དག་ པ་རྣམས་ སོ། ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི་ཐོག་ མར་དགེ་བ། བར་ དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ ་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ་ཆོས་ ལེགས '་པར་གསུངས་པ་ ཡང་དག ་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་ པ་མེད་ པ། ཉེ་བར་ གཏོད་པ། པ། འདི་ མཐོང་བ་ལ་དོན་ 
དྷ , ཡོད་ པ། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ རང་གི་རི ་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ པ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུངས་པའི ་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ སྟོན་པ། ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་ མཐུན་ „ 
པཾ ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་ དང་ལྡན་པ། ། བརྟེན་པ་ཡོཿ ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་ པའོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ བོའི་ འི་དགེ་ འདུན་ནི ་ལེགས་པར་ ཞུགས་པ། པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲག་པོར་ ཞུགས་པ། ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ བཱ 
སྦྱར་ བའི་ འོས་སུ་གྱུར་ པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ [གྱུར་པ། པ། བསོད་། ནམས་ཀྱི་དཔལ་ གྱི་ཞིང་ཡོན ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན་ པའི ་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན ུ་ཡང་སྦྱིན་པའི ་པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་ དང་། 
དེས་ནསྣསྦ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ ཤི ས་སྤྱོད་ ཡུལ་བ། །དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་ 


པ་དུས་ གཅིག་ ན། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྒྱུལ་ ཕོའི་ཁབ་ བྱ་རྒོ དྲ ཕུང་པོའི་ རི་ལ ། དགེ་སྒོཿ ་སློང་གི གི་དགེ ་འདུན་ཿ ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ་དགེ་ འདུན ་ཆེན ་ཕོ་ ་དང་ ང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས ཏེ། དེའི་ཚེ་ བཅོམ་ 
རུ ལྡན་ འདས་ཟབ་མོ མོ་ སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ལ་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ སོ། ། །ཡང་ དེའི་ཚེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟི གས་ད དབང་ཕྱུག་ 
ཤྒཾ ཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟབ་ མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ རྣམ ་པར་ ར་ལྟའོ། ། །དེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་ རིའི་བུས་བྱང་ 
3 ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟི གས་དཔང་ཕྱུག་ལ་ འདི་ ་སྐད ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ 
ཚོའི་ སྤྱོད པ་སྤྱད་པར་ འདོད་ པ ་དེས་ ཇི་ལྟར་ བསླབ་ པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེ ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ 'སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན ་པོ་ ་འཕགས་པ་ སྤྱན ་རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་ དཱ ཏིའི 
བུ་ལ ་འདི་ ་སྐད ་ཅེས་སྨྲས་སོ། སོ། །ཤྭ་ རིའི་ བུ་རིགས་ ཀྱི བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ། སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་ འདོད་ པ ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 


]8¦:281. ཧུབ 


མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་ 


༨༩༠ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡ ང་མེད་དོ། །མ་རིབག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་ དུ་ཡ ང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ ། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོཿ བ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 


3: 


; གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ད་རྫོགས་ང ་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ སྔགས། རིག་ པ་ ཆེན་ 
ཧཾཿ པོའི འི་སྔགས། བླ་ ན་མེད པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་ བསྡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་ ་བྱེད་ པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་ བདེན་ པར་ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'དུ་ཕྱིན་ _ 
2 ་ཏེ་ ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ { ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'དུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ཱཾ 

ནས་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་: རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་སྟེ། སྟེ ལེགས་སོ སོ ་ལེགས་སོ། སོ། ། 
རིགས་ཀྱི ་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ 
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པཿ ༄༅། །ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་° པ་ཤུར་ དཱ་ཏིའི་བུ་དང་ བཱ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྤྱན ་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་དེ་དག་ དང་། 
ལྟ་ དང་མི་ 'དང་། ། ལྟ་ མ་ ཡིན་ཊ ་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ཡི 'ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་དོ། དོ། །ཞེས་པའི་མཐར། སྐར་མ་རབ་ རིབ་མར་མེ '་དང་། ། ། །རྒྱུ་མ་ ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
༧ དང་། །རྨི་ལམ་ གློག་ དང་ སྤྲིན ལྟ་ བུ། །འདུས་བྱས་ ཆོས་རྣམས་དེ་] ལྟར་བལྟ། ། །ཞེསཔ་ དང་། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས པས་གསུངས། ། །རྒྱུ་ལ ་འགོགས ཡ་ གང་ཡིན་པ། པ། །དགེ་ 
4 ྦྱུངཆན་ཕོསའདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པར་ སྤྱད། ། ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་བརྗད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་ 
གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ། བསོད་ནམས 'འདི་ཡིས་ཐམས ཅད་ གཟི་ གས ་པ་ ཉིད། །ཅེས་སོགས་ དང་། འགྲ གོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ གཅིག ་པུ། ། །སོགས་དང་ ད ཀླུ་རྒྱལ དགའ་ བོ་ ཉེར་ དགའ་ བོ། །གཞན་ ཡང་ གྲོང་ཁྱེར་ གནས་ པ་ 
རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ ཕུན སུམ་ ཚོགས། ། །རྟག་ ཏུ་བདེ ་པ་ཐོལ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །གཉི་ས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་ ་ལྟ་མོ་འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་དང་བཅས་ པ་བཤམས་ནས་ངག་ཉུ་ 


„ཟླ འི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ 

ཏུ སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨྭདཱ་ནཱདྨནྣ་ཏོཏྲཨཾ་ཨཱདཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། གཞུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་རི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། 

ཧཱཾ ངམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ _ 

ལཿ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པའི་ཆོ་ག་ལ། མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཚེས་ པབ 
བརྒྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དེའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་བལྟ་བར་འོང་པས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་བཏོན་མ་ཐག་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་སྔར་བཞིན་འགྲེང་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཉུ་ཆོས་འཆད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སྐོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ བྱེད་ དམ་པར་གྱུར་པ་ 


ངཿ 


༦. 


༄༅། །སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཛན་འདི་ཞེས་བྱི་བ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་དུས་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ 


སློང་མང་བོས་རེས་བྱེད་པས་ཀྱང་བཤ ད་པར་བྱ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བ རྒྱད་དང་བ ཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དུས་བཟང་པོ་ག སུམ་གྱི་མ ཚན་མོ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ ག སུམ་པ 


བརྟན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ པ་འདི་ཙམ་བླཀག་པས་ ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ རབ་བསྔགས་ སམ་ཆོས་ བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་སྔོན་དུ་ ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་པ་དང་བཅས་ ཏེ 


322 ༄༅༅༅་ 
ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡལ་གྱིདགེ་སླངདེས་ཀྱངསྤོཞང་ནུས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང། འཆད་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུ་གྱི་དགེསློང་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན། དགེ 


ཤཾ དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་བལྟ་བར་འོང་བས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷད་མ 
ཞུགས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཡང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་གཅིག་ུས་དེ་ཙམ་འཆད་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མང་ཕོས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཏེ་འཆད་དགོས་ལ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡང་མེད་ན་གནས་ 


19 


དྲ 


-བ 
33 
2 


18]; 


བརྗོད་ པ་། ནི 'ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། གང་ཞིག་ གསེར་ མཆོག་ རང་བཞིན་རི ་ར་རབ་ལ གནས་ མནྨ་ར་ དང་ ལྟར་ བཅས་ གནོད་ སྦྱིན་ དང་། ། ། །གདེངས་ཀ་ ནོར་ བུའི་ འོད་ ཀྱིས་ མུན་ པ་སེལ་ མཛད་ ས་ འོག་ གནས་ པའི་ ཀླུ་རྣམས་ 


ྷ 
.ཱ གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་སྟན་ཕྱིར་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག ། 
བི ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ་ཤག་བཤད་ཧྱས་དམ་པའི་ཆས དཾ 


ཉན་ཕྱིར་ན་འདིར་ གཤེགས་ཤིག །གང་དག་ཕྱོགས བཅུ་སྟོང་གི གི་འཛིག་ རྟེན་ན། །བདེ དེ་གཤེགས་སྒོཿ ་སློབ་མར རྭ་གྱུར་པ་ གང་སུ་དག ། །དེང་འདིར་སྟོན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་( འབྲེབས་ཀྱི་ ཀྱིས། །ཉན་པ་ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ པ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ བདག་ གིས་ཐོ་ ཐོས་ པའི་དུས་གཅིག་ཟ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཉན་ ཡོད་ དུ་རྒྱལ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ ད་ཟས་སྦྱིན་གྱི གྱི་ ཀུན་ དགའ་ ར་ 
བ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དགེ ་སློང་གི དུ ་ཆེན་པོ་ ་དང་ཐབས་ ཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དེ ་དེའེ འི་ཆེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ཀས སློང་དག་ ཤེས་པ་ནི ནི ་འགྲིབ། 


„» ༄༅། །སྲོག་ནི་ཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ཕོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ 
དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ 
| དུ་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། ། ` 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


‰ 


ཁྱ 


% 99. 


18:12. ༦ 


ྭ འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་དགེ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ 
¦ བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ 


ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། ལྦྭ་བ་སྟིང་པོ་ 
ག་ལ་མངའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །དབུ་བ་དག་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །གླུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་ 
འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲ་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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- ༄༅། །འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་གལ་བཟུང་བ་དང་གཞུང་འཛུགས་པ་སོགས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཞུང་འཛུགས་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། ཆོས་ 
བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཆོས་བསྔོ་གནང་། འདིར་དགེ་སློང་རྣམས་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ་གནང་བརྟན་ནམ། 
དགེ་སློང་གཞན་གང་རུང་ཞིག་གིས་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་ཞིང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཤགས་པ་ཡོངས་དག་བྱར་གཞག །གསུམ་པ་ཉ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཁོ་ན་ལ་དང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་གཤེགས་བྱའི་ཉེས་བྱའི་གཤེགས་པའི་ཆོ་ 

༩. ག་དང་། དུས་ངེས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཡིན་ངེས་པ་མེད་དེ་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཉེས་པ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ དུ་མཁན་ 
ཕོལམ་གནས་བརྟན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དཔང་ 
གིས་ཉེས་བྱས་ཅི་དང་ཅི་བརྱིས་པ་དེ་མཁན་ཕོའམ་གནས་བརྟན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་ 
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ཟྷ བཤགས་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་འདྲེའོ། །དེས་ཀྱང་། མཐོངས་ལགས་ཞེས་བརྔོད། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམས་སམ། འོ དེས སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེས་ཐྲབས་ 


ལེགས་ག །ཉིསཔ་ནི་ཚགས་ས་ལངསཔས་ྱང་རང་།།འི་སྐད་ཅེསགནསབརྟནནམ།ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བ༔་བཞི་ཕལ། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀུའི་དགེ་ཚུལ། ཐིང་འ། ཞེས་ 
བྱྱི་བ་ཡང་དག་གསོ་སྦྱོང། བ་ཞིཕཕས། བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ། མེའཾ་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན་བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། གསུངས་ནས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་གཞན་གྱིཚེ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསོ་སྦྱོངབཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ཕ་གཉིས་ཀ་གྲལ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོན་ལ་བྱད་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཉེར་དགུ་ལ་བྱ་ཡི་གནམ་གང་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས། དེའི་ཉིན་བྱེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་བཟུང་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལས་སུ་མ་འདུས་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། འདུས་མ་ཐག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ 
བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤེགས་པར་འོས་པ་རྣམས་གཤེགས་བསྡོམས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལས་སུ་མ་འདུས་པའི་གོང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་ད་ལྟའི་པར་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ 
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༄༅། །པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་ན་ཕམ་ལྟག་གི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་དང་ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་བྱུང་བ་གང་བྱུང་བའི་དགེ་སྐོང་དེས་ནི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་པ་ཚན་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
བཤགས་མཁན་དང་། བཤགས་ཡུལ་རེ་མོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གཡོན་བྲལ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་འགྲེང་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཙོག་ཐུར་བཞུགས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། །མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་པའི་དབང་གིས་ཕམ་ 
ཱཾ ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེས་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མི་ 


༨༡ 


འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་བརྡོད། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཉེས་བཏུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། བརྗོད། ལན་དུ། མཐོང་ལགས། ཞུ། ཡང་། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། བརྗོད། སྡོམ་ 
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ལགས་། ཞུ་བ་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །ལན་དུ། ལེགས་སོ། །ཞུ། སླར་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་འགྲེང་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་གཏད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་ཞུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ 
སྡོམ་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བསྡོམས་པར་བྱའོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྡེས་སུ་དགེ་འདུན་ལྟ་མ་སྤང་བའི་ལྷུང་བ་དག་བྱུང་བར་རང་རང་གི་ཕྱེད་བཅོས་བྱས་ཟིན་ན་དེ་ས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མ་ཟིན་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་དགོས་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱི་རཱོབས་ནུས་པ་ 
མིན་ལ་ལྷུང་བ་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱི་ཆློབས་དགོས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོད་ལམ་གྱི་འདི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཙོགས་ཕུར་ཞུགས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྐའི་དགེ་སྒོང་མིངའདི། ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །འན་གསུམང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལ་ཧྭ། ལེགས་སོ། 
ཞུ། ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱག་དང་བཅས་འགྲེང་བཞིན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་མཐུན་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞུ་དང་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་བཞིན་གཡས་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེང་བཞིན་འདུད་པ་དང་བཅས་སྔ་ 
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སི་ལྡད་དྲང་ས་དུུ་ི་དངསིང་དྱ། 


ལོ་ཚ 2 


སྦྱོང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པ། 


བཤ 


ཌཾ 

-3ླ 
32ཿ 
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༄༅། །བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་མ་དྲན་ཕར་ལས་གྲལ་དུ་ཡུས་མ་ཐག་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་གྲོང་ན་འདུག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་རློབས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསོ་ 
སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ། དེ་གཉིས་མི་ཟ་བ་བསྲུང་བ་འཁོད་ཡུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་དགོས་པ་མིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ལས་དེར་འདུས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དག་པར་སྒྲབ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་གླུབ་ཅིང་ནད་གཡོག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བ་རིགས་མཐུན་ནས་གཤེགས་ཡུལ་མ་བསྟེད་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


་ེ།དའ་སྔག་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དང་དགེ་འདུནཡི་གསོ་སྦྲུང་ལགས་ལ་བདག་ཅག་ད 
འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་སྐད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས 


གེ འདུན་ཐ མས་ ཅད་ནི རྡུང་ བ་བཅས་ པར་གྱུར་ན་གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལས་ ལྷུང་བ་ 
དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཤྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུ་ལུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
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3 བཞིན་ དུ་སླར་ མཛོད་ཅི ཅག །འདི་ནི ་གསོལ་ བའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བ་འདི་ ་དག་ལྟུང་བ ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ ལྭ འཇུག་ན་ངེས་པར་ དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 'ཡིན་ལ། ། ལྟུང་བསམ གོས་པ་ ལཿ ནི་ཡན་གྱི་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་ ་དགོས་སོ། །གཉི་ས་པ་ གནས་ ལ་བློ་ མཐུན་བྱ་བ 
¦ ནི། ལས་བྱེད་པས་ཐོག་མར། གསོལ་ བའི་ལས་ལ་ པ་ཐུགས་ཿ གཏད་པར་ ཞུ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། གནས་ཿ ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་ཕའི་བཀྱིསཔའམ། ལགས་ན་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ འཁོར་ འདོམ་ 
ཤཿ གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ ས་བོ ཟླ་མཐུན་པར་ བཞེད་ ན་གལ་ཏེ་དགེ འདུན་ཙུ གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ འདུན་ གྱིས་གནང་བར་ ར་མཛོད་ ཅིག་ དང་། ། དགེ འདུན་ གྱིས་གནས་ 
ཏི ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕའམ་བཀྱིས་ཕའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ ་གང་དང་ བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ གྱི་གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི ་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་ བགྱིའོ། །འདི་ ནི་ གསོལ་ བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་ 

སྡུད་ དང་བཅས་ པ་ལ་ ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བརྱིས་པའམ། ' ལགས་ པ་ པ་ནང་མ མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ གང་ དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའམ་བཀྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ གནས་ 


18. <. 


༄༅། །སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐྲུབ་པའམ་བཀྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
ཕའམ་བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ནམ་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་འདུས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་བརྗོད་པ། གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ པ་ 
རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཐུགས་ལ་བ ཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་པར་ ཞུ། 
ཞེས་བརྡོད་ལ། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་ 


བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཅུག་གི་ནོར་ཐུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་ 
ཆོཿ 


¦ མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
| ཛྙཱ དི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ ཧྱ 


འ 
ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་། ˆ 
ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཛུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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8:92. ལུར 


„༡༧ ༄༅། །དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། ། 

4 དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་འདུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་ ཁྱ 

4 འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསླུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ པ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་ན་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། ། 


- འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། ཆོས་ལ་གོལ་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་ 
༢ གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོསཀ་རྣམསཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །འི་སྦྱིར་དུས་དྲུག་གི་་བ་དང་ཞག་སྔར་འདས་པ་དང་ 
རླ ལྷག་མ་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་ད་རེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབྱར་གྱི་དུས་ནི་འདས་ཤིང་སྟོནགྱི་དུསནི་ཤུལ་དུ་ལུས་སོ། །ཞེར་སྦྱར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་ 
3 འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ 

དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་དི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་བཞི་པོ་ལ་གྲངས་འདི་ 
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།སོང་དང་ །འདི་ལུས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ ་སོསཀ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ས་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་ཅིང་བརྡོད་པ་ལ། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་དག་ལེན་པོའི་དགེ 'འདུན་ལ་བརྡོད་པའོ། །དང་ཕོ ་ནི། གོང་དུ་གནས་བརྟན གྱི་ས་དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ 
2 (༡ 3! ཚོང་ར ༡༥༩༡ |. ་ཾ ° 


༄༅། ༡ (4 ཆོ 
པར་ཀྱའོ། །ཞེས་བརྡོད་མ་ཐག་པར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཚང་ནས་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐོ། ས་ཀྱིས་དེར་སོང་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དྲི་དགོས་ཤིང་། དྲིས་པ་ན་དེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྡོད་པར་བྱ་བ་དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་ དང་ 
ཀྲི -)༥༥ ལེཊ ཕེ་ ༡༤༡། ༨༨ ("༤ ་འེཾ ཿ 


ཤྲ ལྡུ པ་ 'དགོངས་སུ་གསོལ། ། ། །དེང་དགེ ་འདུན་ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། །བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་པ། བྲོ་ཚབས་ཆེ ཆེ་བ། མིང་འདི་ ཞེས་བྱ བའི 'གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག 
སོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་ གོ །འདུན་པ་ དང་ཡོངས་ 


-±ཾ༧། མིང་འདི་ དི་ཞེས་བཀྱི་ བ་བར་ཆད་ ད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་དག་ གོ་ཞེས་བདག་འཆིའོ། །དགེ ་འདུན་ཆོས་བཞིན་ དུ་མཛད་ པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ག 
སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པར་ཡང་རིག་པར་ ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བརཙུན་པ་ རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། ། དེང་དགེ་ འདུན་ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ ་ལྔ་པ་ 


ལགས་ལ་གནས་ཆེགམོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འ་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན 


འོ། །དགེ་ ་འདུན ་ཆོས་ བཞིན ་མཛད་པ་ལ འདུན ་པ་འབུལ་ལོ། ། །དེའི་གསོ་སྣྲོཿ སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ གོ །འདུན་ པ་ 'དང་ཡོང་ ངས་སུ་དག་པ ་ཡང་བརྗོད་ དོ། །བརྡོད་པར་ཡང་རིག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་ 
དི རྣམ་བཞག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0 ཞ་གིསའདིསྐདཅས་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་དེ ་དེ་ལ ་ནི། ། སོར་མོ་ ་བྱཅ་ཡི ་ཐལ་ ལ་སྦྱར་ ཏེ། །སྲོ་ ་སོར་ཐར་པ་ འདོན་ པར་བྱས། །གདུལ་ ་བའི་ དོན་ དུ་ང་ལས་ 
† ༈ཐོས་ནས་ དང་སྲོང་ཆེན་ ་པོ་ཡི་ས། ། །ཇི་སྐད་ གསུངས་ བཞིན ་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ ་རྣམས་ལ། །རྟུན་ཅིང་བྱེད་ པ་ཉི་དུ་ཀྱིས། ། ། །རྟག་ །ཏུ་འབད་ པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་ རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། ། 
་པ་ གཟེར་རྣོཿ རྣོན་ བརྒྱ པ་ ཡི། ། །སྲབ་ ནི་ སོ་སོར་ཐར་ ང་འདི་ཡི་ ཡིན། ། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། ལྡོཿ ལྡོག ཅིང་མཚམས་ལས་མི་ འདའ་བ། །དེ་དག་ མི་ རྟ་བཟང་པོ་ པོ་སྟེ། ། | མོངས་ གཡུལ་ལས་ ངེས་ ས་རྒྱལ་ 
འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་ འདི་ མེད་པ ་དང་། ། །ནམ་ དུའང་དགོས་ པར་མི ་འགྱུར་བ། །དེ་ དག་ ཉོན མོངས་གཡུལ་ གྱིས་ ་དཀྲུགས། །འཇོག་ བྲལ་ ་རྣམ་ པར་འབྱམས་པར་འགྱུར། ། ། །དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ པ་ 'རྣམས་ དགོངས་ 
= སུ་གསོ ལ། དེང་དགེ ་འདུན ་གྱིས་གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་ བཞི་ པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ སྟེ། ། གལ་ཏེ ཏེ་དགེ ་འདུན་ གྱི་དུས་ལ་ བབ ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ ་འདུན གྱི ་གནང་བར ་མཛོད་ཅིག་ དང་། ། དེང་དགེ་ འདུན་གསོ་ སོ་སྦྱོང་མཛད་དེ དེ་ སོ་ 


2 ནཿ 


4 4 ཆཾ་ „$¦ 3” 
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༡༡༧ ༄༅། །སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་བདོན་ཏེ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
མཐོལ་ཞིང་། ལྷུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཤིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ * 
གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བ སྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་ 
ཿྲ བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གང་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྟེན་མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ་གླེང་གཞིའོ། །དེ་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་དང་ 


༨ 


ཤྲ ཟླ ཀི ས་རབ་དག་པར་བྱའི་ཕིར་གཞི་གནས་ཀྱི་ གསོ་སྦྱོང་དང་། ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་། རྒྱུ ་ཚེ་ འདིའི་ཟག་པ་སྡོམ་ཞིང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ སོ་སྦྱོང་སྟེ་ གཉིས་ སུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ 
ཕྱི་མ། དེ་ལའང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། ། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་ཡོད་པ་° ལས་སྔ་མ་དག་ གོ། །འདི་ལ། སྟོན་ ་པས་གང་ 
རླཱཾཿ ལ་ བཏན ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མ ཛད་པ་ བྱུང་དང་ བཅས་པའི གླེང་གཞི་ རྣམས་ ཐོག་མར་ ་བརྗོད་ པར་ ་བྱ་ སྟེ། མི མི་ཚངས་པར་ ང་སྤད པ་ནི། གླེང་ ང་གཞི་ ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ དུའོ། །དུས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པ་། 
རཿ སངས ས་རྒྱས ་ནས་ ལོ་ ་བཅུ་ཟ སུམ་པ་ལའོ། །གང་ ང་ཟག་ དགེ་སྙ སློང་བཟང་ བྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ ་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ ཉེན་པས། སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་མི ་ཚངས་སྤྱོ་སྐྱ པ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པ་བཛོད་དོ། །མ་བྱིན། ” 
པར་ལེན་པ ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། ། ། །དུས་སྟོན་པ་ མངོན་ ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་ ་ལའོ། །གང་ཟག་དགེ སློང་ནོར་ཅན་ གྱི་རང་གི། །བང་པ ་བརྩིགས་ 'པའི་ཕྱིར་མ མ་སྐྲེས་དགྲའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུའོ། །དུས་ སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལའོ། །གང་ཟག་དགེ་སྙོང་མང་པོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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„༡༧ ༄༅། །བསྒོམ་པས་ཡུས་མི་གཙང་བས་ཡིད་དབྱུང་ནས་དགེ་སློང་སྦེད་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུའོ། །དུས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལའོ། །གང་ཟག་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་ 
ཕོ་ལ་མཐུ་མེད་པར་བཅོམ་པས་ན་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། འཛིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་གི་ལྷག་མ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་བཅས་གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ བུ 
ཡོད་པར་རོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། །ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་རོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་དྲུག་སྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བང་པའི་ པ 
ལྷག་མ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་དག་ནི། གླེང་གཞི་ཀོ་ཤཔྟྷི་ནའོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་དྲུག་སྟེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཞི་མེད་བཀུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷུག་མ་དང་། བག་ཙམ་བཀུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་དག་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་མཛའི་དང་ས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། ། 
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རཾ ཤསྟྲིར་རོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྟེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རགས་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ཡུས་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ཏེ། གཞན་ཡང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་མང་པོ་དག །སོ་སོར་ཐར་པ་སྔར་བཏོན་ཟིན་པའམ། ཕྱིས་ནས་བཏོན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 

པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 

ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་ 


ཾ གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་ལའོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། །གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་ལྟས་བྱིན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱིན་སོགས་ 
ཇཾ ཞི་ལ་བཅས་སོ། །ཊྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་རོ། །དུས་མ་ངེས་པར་རོ། །གང་ཟག་ནབ་པོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། གླེང་གཞི་ཀོ་ 
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༄༅། །དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་ལ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་དག་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་སྐུ་བའི་ ༢ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླན་པོའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ པ 
བསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྨྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་ཆད་དམ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་གནོད་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེར་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མ་ 


བྷ ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱི་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་བླའོ་ཟེར་ཞིང་། སེམས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ་དེ་ 
› ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་ 
| ད མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ = 
རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
གསོབ་གསོག་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པར་ ར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་ 


ཅུརྗྨ༦8༦.2:8- 
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༄༅། །སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱུན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ 
ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ ”བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་ ར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཡུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་དམ་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 


པོ 
ངི 


¦$;.$ ཨུ 


ཟླ མའོ། རཝ ང་དགེ་སློང་ག ང་དྲལ་ཅི ང་གྱུར་པའི་སེ མས་ཀྱི་ བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མ དུན་དུ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་བསྙེན་བ ཀུར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ འདི་ ལྟ་ སྟེ ང་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔ ན་པ། དགེ་བའི་ 
བཾ ཆོས་ཅན། ཚངས་པ ་སྤྱོད་པ་ལ ་འདི ་ལྟར་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདི ས་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་ན་སུ་འདི་ནི་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ ¡ 
- འདུན་ལྷག་མའོ། ། ང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱོན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ 


ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གི་ས་བདག་གི་བསླངས་པ། །བདག་པོ་མེད། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
མེ 


སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གི་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ 
ད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་ས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་ 
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ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱུང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། 


ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། 


༠ །པ་རིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ 
རླ བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ 


༩ གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སྒྲོང་ཁྲིད་པ་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ 
དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་ ར་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། །རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ 
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- དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང། རྩོད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
ཧཾཿ གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ 
( - གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱིར་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ 
* ན། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 

བུར་གྱུར་ལ། སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 


ཤྭ 


-ཨ ༄༅། །དགྩེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བྲས་བར་བུ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
32 དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ 
ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་དགེ་སྒོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་དག་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྙོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་ 


45 


མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་སྨྲ་ཤེས་པར་སྒྲ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་དག་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ ར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པ ༨ ཚེ་དང་ལྡན་པ 
དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། །ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད་མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུང་། , 
དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགུན་འབྱེད་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུར་པར་སྨྲ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སྐོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏག་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
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༣༧ ༄༅། 


།གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སྐོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི ས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་ སམ་རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་ སམ། རབ་ཏུ་ཤེ ས་ ན་དགེ་སྒོ ང་དེ་དག་ལ་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ འད་ 


ལྷུ སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་དག་ཏུ་སྤྲོད་པར་ཡང་ 
ཛཿ མཐོང་ཞིང་ཐོབ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་གི 


ས། གནས་འདི་ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སླྲོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིས། ཚེ་དང་ * 
ལྡན་པ་འདི་ན་དགེ་སྐོང་ཀ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གི་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སྐྲོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིགནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སྒོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་ 


ྷ གིས་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སྐྲོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ) ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
( སྡེག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚེ་དང་ལྡན་ „ 
རལ པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྣོ་བར་ 
བྱ། ༈ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདི་ན་དགེ་སློང་ 


ཇུ 


[¦ 


$ `ˆ 


„» ༄༅། །འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབས་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་ 

ལཾ རུང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན། 

ལཿ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ 


ཟླ ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཛ› བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག །ཅེས་ 
ཾ | བསྒོ་བ རྭ་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣ མས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་ག ལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ ལེ གས་ག ལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ བཞེ་དེ་གཏོང་བ ར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ལན་ག ཉིས་ ལན་ག སུམ་ དུ་ཡ ང་ དག་པ ~= 
༡༣) བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ 

ལྡན་པ་དག་བདག་གིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ 
ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དཔེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤོ་བ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་ 
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།གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་ 
མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་སྐྱོང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སྐོང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྐྲོང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐོང་དེ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སྐོང་དེ་དག་ཀྱང་རྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ཡ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ། 
ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ། " 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ་འདི་དག་ནི་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ 
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ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ 


„ ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གི་ས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་འཛུག་ཅིང་། 
ུ དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ཡང་དགེ་སློང་དག་བུད་ 
དྲུ མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་དང་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྙྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ 
གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། །ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། །དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 
ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གཟ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་ 
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×» ༦༦། །གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ། 

འཁྲུལ་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟག་པ་བཅད་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏེ་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སྒོང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ 
ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། 
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།ག ལ་ཏེ་མི་ལ ངས་ལ་ཁ་མ་ ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བ འི་གོས་ ལ་ རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སྒོང་དེ ས་ གོས་ དེ་ བ་གཅི ག་གི་མ ཐར་བཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལས་འདས་ 


རྫ པར་ འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་ དགེ་སློཿ ་སློང་གང་ དགེ ་སློང་མ ་ཉེ ་དུ་མ་ ཡིན ་པ་ལ་ གོས་རྙིང་པ་ འབྲུར་ འཇུག་ གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་ གམ། འཆག །ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་ ང་དགེ་སྒོཿ སྨང་གང་ 
5 དགེ་སྒོཿ སྙོང་མ ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན ་པ་ ལས་གོས་ ལིད བརྡེས་པ་ མ་ པ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ སྒོང་གང་ཁྱིམ ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ བདག་གི ་ཆུང་མ་ཉེ་ དུམ་ ཡིན་པའི་གན་ སང གོང་སློང་ན་ དུས་ 
ཧཾ ཧཾ! མ་གཏོགས་ཏེ ་སྤང་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་འཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་ གམ། གོས་ རླུང་གིས ཁྱེར་རམ། ། གོས་ཊ ཆུས་ ཁྱེར་ན་དེ་ལ་ དེ་ནི (་དྲུས་ ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
༧  སྙོང་གོས་འཕྲོགས ་སམ། གོས་རླག་ གམ། ། གོས་ཚིག་ གམ། ། གོས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ བདག་གམ། ། ཁྱིམ་བདག་གི་ ག་ཆུངམ ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ ན་པའི་གན་ དུ་སོང་ལ། གོས་བླངས་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་གལ་ 
ཇོ ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་ དད་པ་ཅན་ ཞིག་ཐ གིས་དུས་ཀྱིས་ གོས་མང་པོ་ ་དག་ སྟོབས་ ལ་ པ་འདོད་ན་ དགེ སློང་དེས་དེ་ ལས་གོས་ སྟོད་ གཡོ གས་ སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་ པའི་མཐར་ རྭ་ཐུག་ པར་ བླངས་ བར་ ད་བྱའོ། ། 
“ དེ་ལས་ལྟག་ པར་ལན་ན སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྔགས་ནས་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་ 


` 


-33> ༄༅། །དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོང་ན། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་པགས་པའི་གོས་ 
ཤཱ ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚད་དེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ 
༩ བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ་། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་ 


པགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འདུས་ཏེ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་གཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ 
ལཾ ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སྒོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོགས་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ 
ཟོ ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ།. དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ ྱུ 
¥ ལ་རྒྱལ་ཕོའམ། བློན་པོ་ཆེན་ཕོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོ་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། །འཕགས་ ' 
དུས་སྐུ་ཆེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཝོ་ཉ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་ 
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„> ༦༅། །མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ ཉ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ་ཞེས་ཀུན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཤཱ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་གང་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 

2 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་ བུ 
ཀྭ དུས་སྐུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དོར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ པ 
དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ 
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- ལན་གཉི སཔ་ ལན་གསུམ་དུ་བ སྐུལ་བ <་ བྱ། དྲན་པ ར་ བྱའོ། ། ལན་གཉེ པ་ ལན་ག སུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པ ~' བྱས་པ་ན་ག ལ་ཏེ་གོས་དྲེ་གུབ་ན་དེ་ ལྟ་ན་ ལེགས། ག ལ་ཏེ་ ཨ་ གྲུབ་ ན་ ལན་ བཞི་ ལན་ ལྔ་ ལན་ དྲུག་ 
5, གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བ སྡད་པ ར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལ ན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འོངས་བ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡི ད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་། _ 
¦ དག་གིས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་ག ང་དག་བ སྒུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ཀྱིས་ ་ཤེས་པར་གྱིས་ ་ཤིག ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ རང་གི་ནོར་ ཆུད་ མ་གསན་ཅིག་ ཅེས་སྤྲིང་ པཿ 
བར་བྱ་སྟེ། ད་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་ 
སློང་ག ང་སྲཾ ན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ ་སློང་གི ས་སྟན་གསར་ པ་བྱེད་ན་ཆ་ 


ཅི 


ཡུ 842 


1$‰.& 


༡༧ ༄༅། །གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་ལཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གི་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྷོ དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་སྟིང་པ་དེ་སྤང་ཕ་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་ 
2 །ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
འབོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླང་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་ 
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༈ ༈དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུལ་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ང་དགེ་སློང་གང་རང་གིས་ལག་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་ལེན་ཏམ། ལན་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
{, །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ་ལྷུང་བཟོད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ཕྲོགས་སྟོན་ཐ་ཆུང་དང་། དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། བསྔོས་པ་དང་ 
་སོགས་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ ང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ 
་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ 
4 འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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„„,༧> ༄༅། །གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་ཐུས་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ནས་གོས་གླུབ་ན་སྤྲ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བ དག་གམ་ཁྱིམ་བདག ་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ ས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ ལར ། དེ་ལ་གལ་ 
ཞླཾ ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གོས་འདི་ནཾ་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་ 
ཤཾ འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་བླ་རྔན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟང་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྒོང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ 


„ྷ ཅིང་དེ ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་གོས་མི་སྦྱི སྦྱན ་གྱིས། ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་ལྷག་ མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ སྦྱིན ་པར་བྱ་ ཞིང་བཏང་ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སྒོ་ སློང་གིས་སྟོན་ ཐ་ཆུང་ཉར་ 
£ ཞག་བཅུས་མ་ ཚངབ་ཚུན ་ཆད་ དུ་བརྟུད་ང པ་ལས་བྱུང་བའི འི་གསཤིག་ རྙེད་ལ་ འདོད་ ན་ དགེ་ སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ ནས ་གོས་སྦྱིན་ པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
ཧཱཾ' བཅང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ སློང་རབ ་ཏུ་མང་པོ་དག་ '་གནས་མལ་ དགོན་པ་ དོགས་ པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ འཇིགས་ པར་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། | འཇགས་པ་ཐ་དད་པ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ 
2 དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ པ་དག་ཏུ་དབྱར་ ཕྱི་མར་ གྱུར་ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་ གོས་ཐ གང་ཡང་རུང་བ་ ཁྱིམ་ གཞན་དུ་གཞག་པར་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་དགོན་པ་བ་ལ་ 

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ དེ་ལྟ བུའི་རྐྱེན ཞིག་ བྱུང་ན་ དགེ་སློ། སློང་དགོན་ པ་བ་དེས་ ཞག་དྲུག་ གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ དུ་ཆོས་གོས་ དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབྲལ་བར་ ཀྱའོ། །དེ་༩ ལས་འདས་པར་ 
འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག རྣམས་ཀྱི་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་ འོག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
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„༢» ༄༅། །སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 

དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒུར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
ཌཱ” བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོགས་ 
བྱ འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའམ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲེའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཤེས་བཞེན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་བཞིན་དང་། མགྲོན་ 


ཟླ མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། །སྡོམ་ལ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སྐྲོང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐོ་སྔོགས་བྱེད་དག་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
_ཏྟུང་བྱེདཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྤྲ་ན་ལྟངབྱད་དོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་ 
ཧཾཿ བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་ ་བཞེན ་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་བར་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ ུར་བྱེདངོ དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ 
ལལ ལྔའམ དྲུག་ ལས ལྷག་ པར་ ཆོས་ སྟོན ན་ རིག་ པའ་ འ་སྐྱེས པ་མ་ གཏོགས ”ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མན་ངག་བསྟེན པར་མ རྫོགས་ པ ་དང་ ཚིག་ གིས་ཆོས་འདོན་ན་ ལྷུང་བྱེད་ དོ། ། །ཡང་ དགེ་སློང་གང་གང་ 
ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོ་གས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན་ དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲས་ 
ནྣ ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགས ་པར་རུང་བར་ ཧྱས་ ནས ་དེའི་འོག་ ཏུ་འདི སྐད ་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་ པ དག ་གིས་འདི་ ལྟར་བཤེས་ ་ངོར་ བྱས་ ཏེ། །དགེ་ འདུན་ གྱ གྱི་རྙེད་ པར་ བསྔོས་པ་ བདག་ གི་ གང་ 


ཟེ 


1]. 


.„༡༧། ༄༅། །ཟག་ལ ་ལ་བསྔོས་སོ སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ལྷུང་ བྱེད་དོ། དོ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ ་པ་ འདོན་ པ་ན་ འདི་ སྐད་ཅེ ཅེས། ། །ཚེ་ད དང་ ལྡན་པ པ་དག་གང་ ་དག་ ་གིས་ དགེ་སློ སློང་ 
རྣམས་ འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་བཅག་ པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་ པའི་གཞི་ཕྲན་ ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་ བ་འདི་དག་ གིས་ ་བ ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོཿ ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་འདོན་པ་ བཏོན་ པ་ དག གིས་ཅི་ ་ཞིག་ ཨ་ཞེས་ 
& ཟེར་ ཞིང་བསླབ ་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ན་ ལྟུང་བྱེད དོ། ། །སྡོམ ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ 'བསྒོ་ ་བ་དང་། ། ཁྲིད་ དང་གདིང་དང་སྐྲོད་ པ་དང་། ། ཕྱིས་གནོན་ འབྱུང་བ་ འདེབས་ པ་ ་དང་། རིམ་པ་ གཉི་ས་ སུ་རྩིགས་ པའོ། །ས་བོན་ 

༧ཾ བྱི་ཚོགས ་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྱ་འམ་གཞོགས་ཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། བསྣོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།ཡང་དག་སྒངགརདགེའདུནརྱ གྱི་ཁྲིའམ། 
ཁྲིའུའམ། སྟན་ན ནང་ཚངས ཅན ནམ། སྔས་སམ་གོར་ བུ་བླ།ཁབ ་མེད་ པར་ བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ ནས་མ་ བསྡུས་སམ། སྡུད་ དུ་མ་བཅུག་གམ། ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་འཁོད་ པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་ དེ་ ནས་ སོང་ན་ དེ་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ གྱི་གཙུག་ ལག །ཁང་དུ་ཅྩྭའི་གདེང་བའམ། ལོ་མའི་ གཏིང་བ་ བཏིང་ངམ། ། འདིང་དུ་བཅུག་ ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། 


ཟེ དགེ་སློང་འཁོད་པ པ་ལ་མ་བཅོལ་ བར་དེ ནས་ སོང་ན་ དེ ༥འད་ བའི་རྐྱེན ་མ' མ་གཏོགས ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས 'རམས་པར་ གྱུར་ ཏེ་མི ༥ པདར་ ནས དགེ འདུན གྱི་གཙུག་ ལག་ །ཁང་ནས་ དགེ་ 


3 


-དཾ སློང་སྐྲོད་ དམ། སྐྲོད་ དུ་འཇུག་ ན་དེ་འདྲ་ བའི་རྐྱེན་མ་ པ་གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་ སློང་དག་༔ སྔ་ན་འཁོད་ པར་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཕྱིས་ ཞོང་ནས་༔ སུལ་ ལ་གནོད་ 
ཤཿ པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉི ཉིད་ རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཕྱིས་གནོན་ བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་ ཿའདུག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐོག་ བོར་བར་ 
༡ ཁྲིའམ། ཁྲེའུ་ར་བ་ འབྱུང་བར་ཤེས་ བཞིན་དུ་མྩིད་ཀྱིས་ཕབ་ སྟེ་ཉལ་འ ལམ་འདུག་ན་ཚུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ 'ཆུས་ཙྩྭ་འམ། ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ་ 
ཧུ འདེབས་ ཿསུ་འཇུག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །དགེ་སྐྲོང་གིས་ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ཅི །་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ ན་སྒོའི་སྦུབས་ དང་། གཏན་པ་དང་། ། སྣང་བའི་ གནས་ ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ ས་བརྟག་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ། ཏ 
= ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ ལྷག་པར་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། དོན་ 


༄༅། 


།མཐུན་གྲུབ་ དང་དབེན་ པ་ གཉིས། དགེ་སློང་མ་ཡི ཡིས་སྦྱོར་ བཅུག་ པའོ། ། །ཡང་དགེ་སྐོ་ སློང་གང་དགེ འདུན ཀྱིས་ མ་ བསྐོས་པར ་དགེ་སློཿ ་སྒང་ས ༥ལ ་ཆོས་ སྟོན་ན། ཆོས་འདི ལྟ་ བུདང་ ལྡན་ པ་མ་ གཏོགས་ 
ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྐོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྐྲོང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་། _ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ སྒོང་མའི་དོན་མཐུན ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་མགྲོན་ལམ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ དུས་ནི ་འདི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལམ་དོན་མཐུན ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 

དོགས ་པ་ དང་བཅས་པར་ གྲགས་ པ། འཇིགས་ པ་ དང་བཅས་པར་ གྲགས་ པ། འཇིགས་ པ་ཐ་ དད་པས ་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་ དང་བཅས་ པར་ གྲགས་པ་ ཞིག་ ན་ དེ་ ལ་ དེ་ ནི་ དུས་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ 
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2 
-ཤྲ 


་ ༡༽༽ 


ཀྱི་ཡུལ་དང་ 


ཤླ ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ལ 'འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྙྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
རཾ ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ 'དུ་དགེ་སློཿ སློང་མས་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པའི ་ཟས་ཟ་ན་སྔར། ཁྱིམ་ དུ་བོས་པ་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ཏ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ལ། ཡང་ཡང་ དང་ནི་ འདུག་ གནས་ གཅིག ། །ཕྱེ་ དང་བཅའ་ ་དང་སྟོབས་ པ་ 
རྨ ༡5 ༈འདུས་དང་དུས་མིན་སོགས་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་ མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལ་ དུས་ནི་འདི་ཡི ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་ 
༈ །གོས་ སྙི ་པའི་ཚེ ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ ་དེ ་ནི ་དུས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདུག་གནས ་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མིན་པས་བསོད་སྟོ༔ སྟོམ་གཅིག་ བཟའ་པར་ ཏྱའོ། །དེ་ལས་ ལྷག་པར་བཟའ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ སློང་ 
དབཏུ་མང་ངདག་ ཁྱིམ་རྣམས་ སུ་དོང་བ་ ལས། གལ་ཏེ་དེ ་དག་ལ་ བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱི ཁྱིམ་བདག །དད་པ་ཅན་དག་ གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དག་ དུས་ ཀྱིས་སྟོབས་ པར་གུར་ཡའདོདན་དགེ་ླང་ ་དག་ གིས་ལྷུང་བཟེད་ 
གྲང་བ ་གཉིས་སམ་ གསུམ་བླང་པར་ ཀྱའོ། ། །དེ་ལས་ ལྷག་པར་ལེན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ གང་བ་ གཉིས་སམ་ གསུམ་ བླངས་ནས་ཕྱིར་རོལ་ཀུན་དགའ འ་ར་བར་སོང་ལ ། དགེ་སྒོ' ་སློང་འཁོད་པ ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཨི ༦ ངེ 


༄༅། །བགོ་བཤའ་བྱ། །བདག་ཅག་ཀྱང་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟང་བ་འཆའ་འམ་ཟ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྐོང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེན་དུ་བུས་ནས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ པ་འདི ་འཚོ་ཞིག་༩ འདི་ཟོ་ ་ཞིག་ ཅེས་ལྷག་པོཿ པོར་མྭ་བུས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ དུས་ཀྱིས་ ས་སྟོབས་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། །འདུས་ ཤིང་ཟ་ ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་དུས་ ནི་ འདི་ཡི ཡིན་ཏེ། ན་བ་ 
དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། སོ། །གླུར་ ཞུགས ་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གི ་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན ་ནོ། །ཡང་ དགེ་སྒོ ་སློང་གང་དུས་མ་ ཡིན་པར་བཅའ་ བའམ། ང བཟའ་བ་འཆའ་ 
བའམ། ¬ '་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ ལུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་པ་སོགས 'འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ ལྷུང་བ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་ བྱིན་ པར་ཁ་ ནས་མིད་ པའི་ཟྲས་ཟ་ 


ན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག 


ཤཱ སྟེ། དགེ་སློང་མི་ན་བར་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་ བསོད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དག་གཞན་གྱིས་ཁྱིམ་དག་ནས་ བླངས་ཏེ་འཆའ འ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །སྡོམ་ལ། ལ། སྲོགས་ཆགས་བཅས་ དང་ཉལ་སར་འདུག ། །འགྲེང་དང་ 
. གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག ་གཉིས་ ༈་བཤམ་དཀྲུགས་ འགྲོ ་བ་དང་། ། །རྡེག་ དང་ཟས་དང་གནས་ངན་ ལེན། ། །ཡང་དགེ་ གེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ ཆགས་དང་ བཙས་པའི་ ཆུ་ལ་ སྤྱད ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ཏཱ །གེ་ྲང་གང་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཉལ་པོ་ བྱེད་ སར་ཤམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ། སྟན་ལ་འདུག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་ དུ་ཉལ་ ཕོ་བྱེད་ པར་ཤོམ་ ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 

པར་འགྲེང་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་ རང་གི གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ བྱིན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ དགེ་སྒོ། ་སློང་གང་དམག་ཆས་ 
ས་ལ་ལྟར་འགྲོ་ །ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སྒོ། །རླང་གང་དམག་ཆས་ས་ལ་ལྟར་ འགྲོ་ན་དེ་ལྟ་ འིར ་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་ སློང་དེས་ དམག་དེའི་ ནང་དུ་ཞག་ གཉིས་ཚུན་: ཆད་གནས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལས་ ལྷུག་པར་ 
= གནས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ་གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ 
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„> ༄༅། །ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྙུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ཡང་དགེ་སྐོང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་དགེ་སློང་འདི་ _ 
ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་ ཇི 

པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་སྨྲ་བའམ། འདུག་ན་དེས་ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་། །ཡང་དགེ་སྦོང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏུ་འཛུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི 
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ཟླ བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅི་ཁྱོད་ལ་ 
„ མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཧཾཿ འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་གིས་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ 
3 ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ 

བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སམ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྒུར་པས་ལེགས་པ ར་མི འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་ག སུང་ངོ་ ། །ཚེ་དང་ ལྡན་པ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣ མས་ནི་བ ར དུ་གཅོད་པ་ ཉིད་དོ་ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
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„༡༧ ༄།། །གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
: ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དག་ པར་བསྒོ། ། ཡང་དག་ པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་ཏེ་གཏོང་ན་ དེ་ལྟར་ལེགས། གལ་ ཏི་ མི་གཏོང་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོཿ གི་སློང་གང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག ཚོས པུ 
རུ  བཞེན་ དུ་མ་བྱས་པ ་སྡིག་ཿ པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་དེ་མ་སྤང་བ་དང་གཏམ་ འདྲི་བར་ བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ ཀུན་ཏུ་གནས་ པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་ ྤྱོད་ང པར་ བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་ 'ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་ བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ དག་ ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ གང་དག ་ཡིན་པ་དེ་དག་ བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ སྐུར་བས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་ 


༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
དཱི གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འད་ལྟ་ཐུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ ༤ 
ཡུ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞེ་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ ར་བྱའོ། ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པ ར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བ སྙན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱད་པ་མཁས་པ་ 


༧༢༣ 


)ཤེ 21922.128.0205 
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.& ༄༅། །བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྟེལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་ 
ཧཱ སྟོན་པ་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ་དུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒུར་ _ 
,£ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རིན་ པ 

པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ནམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་མིན་པར་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 


ཆ་ག ཡིན ན་ནོ། ། བཅོམ ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས་ ་བ་ ་ཕྱེད་ཕྱིད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ དེ ལས་འདུམས པར་ བྱེད་ན་ དུས་ མ་ གཏོགས་ཏེ ཏེ ་ལྟུང་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ལ་ དུས་ ནི་འདི་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སོ་ ཊག རྣམས་ ཀྱི བ་ ལྷུག་ 
ང་གཉིས་ད་ ང་ དང་། དབྱར་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ་ བ་ཕྱེད་ ད་དང་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ ནི ་ཚ་བའི་ དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་ སོ། །ལས་ དུས་ སོ། ། །ལམ་ དུས་ས། སོ། །རླུང་ དུས་ས། སོ། །ཆར་ དུས་སོ། །རྫི་ཆར་ དུས་ ཏེ། 


་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་ འགྱོད་པ་སོར་མོ་ ་ད། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། ། །སྤེད་ དང་རྡེང་མེད་' གཞི་མེད་དང་ །། སྐྱེས པ་ པ་མདོ་ པར་ལམ་འགྲོ་ བམོ །ཡང་དགེ་སྐྲོ གེ་སློང་གང་བསམས་ 
ཞིན་དུ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་གཏོགས་ པའི་སྲོག་ཆགས་ ཡ་གསོད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ ། ། །ཡང་དགེ་སློཿ སློང་གང་བསམས ་བཞིན་དུ་ དུ་ཅི་ནས་ཀུང་། དགེ་སློང་འདི་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ ཀྱངབདེ བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྟམ་ པ་ 
ཉིད་རྐྱན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སྐོང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྐོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་ཉལ 
་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་ བྱེད་དམ། སྔངས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་ བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་ 


- ‰ 


„༡༧ ༄༅། 


།མའམ།དགེ་ སློབ་ མའམ། དགེ་ ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་ མའི་ 'ལྷུང་བཟེད་དམ། ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་ ང་བུའམ། སྐ ་རགས སམ ། དགེ །སྦྱོང་གི ་འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ། 
སྦེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ ཏེུངབྱེད་ད། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེང་མེད་པར་སྤྲོད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ 
རླ ནས། དགེ་སྒོཿ ་སློང་དག་པ ་ལྟུང་བ་ མེད་པ ་ལ ་གཞི་མེད་ པར་ ར་དགེ ་འདུན་ (ལྷག ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྐུར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་དགེ སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེ མེད་ པར་བུད་མེད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ འགྲོ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་ན་ཐ་ན་ གྲོང་བར་ 


'དུ་ཡང་རུ་ས་ལྕུང་བེདདོ ། ། །སྡོམ་པ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན དང་ ། །རྐོ་ །རྐ་དང་ མགྲོན དང་བླསླབ་ ཕ་ དང་། ། །འཐབ ་དང་མི་ སྨ 'འགྲོ་ ་བ་ དང་། །མི གུས་ ཆང་ འཐུང་དུས་ མིན་ པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐུན་དུ་ ཇི 
རྐུན་མ་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ མགྲོན ༨ལམ་ དུ་འགྲོ་ ན་ ཐ་ ན་ གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ཡང་ ང་དགེ་སྒོཿ སླང་གང་ཟག་ལ ་ལོ་ ཉེ ཤུམ་ལ ལོན པལ ་དགེ སྤོང་གི་དངོ: ་དངོས་པོར་ ར་བསྟེན་ པར་ རྫགསཔརབྱེདན་ལུངཁྱེདདོ། །གང་ 
ཟག ་དེ་ཡང་བསྟེན་ པར་རྫོགས 'པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ཡན ་ཏེ། དེ་ ཡ་ དེ་ནི ན ་ཆོ་ ག་ ཡིན་ ནོ། ། །ཡང་ དགེ་སློཿ སྒང་གང་ རང་ གི་ ལག་ གིས་ ས་རྐོའམ་ རྐོར་ འཇུག་ ན་ ལྷུང་བྱེད་དོ། དོ། ། 


དགེ་སྒོ། དགེ་སློང་གིས་བ་ བཞིར་མ མགྲོན ་དུ་བོས་པ་ བདག་ གིར་ བྱའོ། ། །དེ་ལས་ ལྷག་པར་བདག ་གིར་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་ མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱིས་མགྲོན་ དུ་ 

¿ བོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསླབ་ པ་ ་འདི་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ 
༥ ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ དགེ གེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འ འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་ 
 མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ཿ ་པ་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་ 
བཔར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ ད་ནི ་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་ གྱུར། ། མི་མཐུན་པར་གྱུར། ། །རྩོད་པར་ གྱུར་ཅིང་འཁོད་ པ་ལས ། དགེ་སྒོང་འདི་ ་དག་ ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
= དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྣད་གདགས་པར་བྱའོ་ སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །།ཡངདགེ་སྒོང་གང་ དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
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༣༡༧ ༄༅། །གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བར་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 

རླ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་ ། །བདལ་དང་གདིང་ང་གཡན་པ་དང་ ། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
< ཟས་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ལངས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
| ཤར་པར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་ 


བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 


ྷ བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། 
ཛཾ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་ 
ཧཱཿ བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ _ 
རཾ ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དེ། རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྙེད་དེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ། ˆ 
7ཾ རུས་ཕའམ། རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྐོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བར་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
“ པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་ 
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།བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། ཞེང་ 
དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། །སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ། 
༡ དེ་ལ་གཡན་པ་དགང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྙིདན་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཛོའིམཐོབཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ། དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ ཐུ གིས བར་གྱིས 
གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
༠, *‹ རི ༧༡༣ དོ། ་༄༨ལརྟ ཊུ -ཾ ༠ 


ལས་ལྷག་པར་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ན་བཅད་ ནས་ལུང་བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་ དགེ་སློཿ སློང་གང་ བདེ་ ་བྲར་ གཤེགས ་པའི འི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ ཚད་ ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་ དུ་འཇུག་གམ། ། བདེ་ ་པར་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་གོས་ ལས་ལྷག་པར་ བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་ བགིན་སཔའི་ཆོསགོས་ཅུ་ཚད་ནིའདི་ཡན་ཏེ སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི མཐོ་བཅུ། །ཆུ་ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་ཏེ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 


གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རཾ ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་ 
རཾ པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕན་ པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ བཞི་པོ་འདི་ དག་ནི་ ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
རླས སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམ་གྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གིས་ལག་གིས་བླངས་ 

%ཾ ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ཏེ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ བདག་ལ་སྨད་པའ་ འི་གནས་མི་རི རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 


འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ 


18; 


ཤཱཀ ༄༅ །ནི་བཅའ་བར་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་འབྲས་ཆན་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྐོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སྒོང་ 

ཀཱི དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་ ཁྲ 
བྲ སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་ པ 
དག་གིས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་ 


ས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དག སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིག བཤག བུ དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེ 


ཤྲ བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་གནས་ མལ ་དགོན་པ་ གང་དག་ དོགས་པ ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ དང་བཅས་པར་ གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་ 
£ དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དང་བཅས་ པར་གྲགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ དགོན་ང པ་གང་དག་ ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ དང་ཿ བཅས་པར་ གུགས་ 
རྨ པ་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ སྒུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་ སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 


༧ 2 ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། གེ་སླང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསཆོསདེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས 
ཤོ འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ གམ་ ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ འད ༥ར་ །ཁྱེད་ ཡོངས་ སུ་དག་ གམ ཡན ་གཉིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ དག་ ཡོངས་ སུ་དག་ ན་ འད དི་ལྟར་ཅང་མི སྨ བས་དེ ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ཡལ ཤམ་ ཐབས་ལ་ 
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༣༡༧ ༄༅། །ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ། ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཆེས་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་ པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དགྲ་ནམས་ནི་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་མདོ་ འདོན་པ་ལས་ འབྱུང་ 

༈ །ཤམ་ཐབས་མ་ཕོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་ 
དན །འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་མ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧྭ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་ བར་བསླབ་པ པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་ པར་བགོས་པ་ དང་། སྒྲ སྒྲ་སྨྲུང་བ དང་། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ ཞིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོག་པ་དང་། མི་བརྗེ་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ཤཿ 
-8ཿ 
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པ་ ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་དཀྱོག་པ་ 
ཛཱ དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟན་ལ་མ་བརྟག་པ་ 
རླ དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཀྱིས་མི་བབ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང་། 
༡༣ འདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་ཆགས་ 
སུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་རྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། 


་ བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུལྟུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་ 
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༡༡༧ ༄༅། །སོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། ཁམ་མ་བཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་ 


དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། ཅག་ཅག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུཧུུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ 


- ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་སོ་བ་དང་། དཀན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་ཅག་པ་དང་། ལྕུང་ 
ཟོ བཟེད་མི་ཁྱོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྦྲག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ 


ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 


དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ 
རཾ ལྷག་མ་བླགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འ ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་ 
3 དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བོག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བར་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 
ཇོ བྱ། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཏེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་པ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ 


ཤཱ 
.@ 


„„,> ༄༅། །ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་། 
ྒེ བྱའོ་། ༈མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། མི་ན་བར་ལག་ན་འ 

ངོ བྱའོ་། ༈མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་སྙུགས་པ་དང་། རྨུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩ་ 
ཤཾ སྔོན་ཕོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། རྨུགས་པ་ཡི་དོར་བར་བསླབ་པར་། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་ 

འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ 


༈ ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། ། 
ཐི དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཙ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
རླ འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་ 

ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླངས་པར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 


༧: 


དུལ་པར་བྱ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དག་གམ་ ཞེས་དྲིའོ། ། ཅི་འདི་ འད་ལ ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ ཞེས་ལན་ གཉིས་ལན་ གསུམ་དྲིའོ། །འདི ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་ འདི་ ལྟར་ཅང་ མི་ མ་སྨྲབས་ད་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ཏ། ། 
སྐད་ མའང་ལྷག་ མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་ གཉིས། སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། 'ཅཱ། ལྟུང་བྱེད འབའ་ ཞིག་ པ་ དགུ་བྱ། ། སོ་སོར་ བཤགས ་པར་བྱ་བ་བཞི། བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ ་དང་ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་བ ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅིང། སོ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ པ་ལས་སྔར་ ཐོས་པའམ་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ _ 
སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་ གཏོགས 'ཞིང་མདོར་ བསྡུས་པ་ ནི་འདི་ ་དག་ གོ །གང་ གཞན་ ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་མཐུན ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ རྣམས་འདུན་ པ་དང་ མཐུན་ང ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མི་རྩོད་པར་ ˆ 
ངོ སེམས་ ཀུན་ ཏུ་བསྲུང་བ་དང་ དན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་རྗསཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྲོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ པ། ། །དེས་ནི་འཇི འཇིག་རྟེན་མ་ ལུས་པ། །ཐུབ་ དབང་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ ཞིང་ དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དདམ་མུའི་ཁིམ་ནྭ་གང་ཆེན་བཞིན། ། འཆི་ བདག་ སྡེ་ནི ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ ཞིག་ རེ ཏུ་བག་ཡོད་ 


4 


མས་དེ 


པས། ༈ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་ འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་འདི་སྟོན་པས། ། ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ། །གང་ཞིག་ཕྱིར་ན་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། ། ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་གསོ་སྦོང 


གི་ཆོ་ག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་སོར་བཞག་ལ་མཁས་པ་ དུ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀརྨ་པའི་སྐེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་འཛིན་ཐེག་པ་ མཆོག་གི་རྡོ་རྡེས་སུག་བྲིས་བྱས་ པ་སྟེ། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 


ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། དད 
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32 དགུ་པའི་ཉ། ༡༥ དགུ་པའི་སྟོང་། ༡༥ ྣ བཅུ་པའི་ཉ། ཤཱ“ བཅུ་པའི་སྟོང་། ༡༤ ། ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཉ། ༡༥ བྱར་གཅིག་པའི་སྟོང་། ༡༥ 
དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ནི་འདས་ཟིན་ད་ནི་དགུན་སྟོད་ དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཞདས་ཕཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་བ་ དགུན་སྟོད་ཀྱི་འདས་པ་བ་གཅིག་དང་ལྷག་ | དགུན་སྟད་ཀྱི་འདས་པ་བལྱེད་གཉེས་ དང་ དགུན་སྟོདཀྱིདུསནི་འདས་ཟིན་དི་དགུན་ དགུན་སྨད་ཀྱི་འདས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ 
‰ཿ ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའོ། ། ཕྱེད་གཉིས་སོ། ། མ་ཡང་བ་གཅིག་གོ ། ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། ། སྨད་ཀི་དུས་ལ་བབ་ལའོ། ལྟགམ་བཕྱེད་གཉིསསོ། ། ཨྒ 
ཧཱཿ སཾ ཾཾཾིེེི་ རྙ རྩ ་་ ... ཁྲ -------------------------- ¬ ༤ 
@ བཅུ་གཉིས་པའི་ཉ། ༡༥ བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོང་། ༡༤ དང་པོའི་ཉ། ༡༥ དང་པོའི་སྟོང་། ༡༥ 


གཉིས་པའི་ཉ། ༡༥ 


གཉིས་པའི་སྟོང་། ༡༤ 


དཔུན་སྙྲ ད་ཀྱི་ འདས་པ་ ་བ་གཙིག་དང་ལྷག་མ་ཡང་ " དགུན་སྨད་ཀྱི་འདས་ པ་པ ཕྱེད་གཉིས་ དང་ རྦག 


བ་གཅིག་གོ །  མ་ཞག་བཏོ་ལྟའོ། ། 


དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ནི་འདས་ཟིན་ད་ནི་དཔྱིད་ 


ཀྱི་དུས་ལ་བབ་བའོ། ཾ 


དཔྱིད་ཀྱི་འདས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷག་ དཔྱིད་ ཀྱི་འདས་པ་བ་གཅིག་ དང་ ལྷག་ 
མའང་བ་གཅིག་གོ ། མ་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། ། 


| དཔྱད་ཀྱི་འདས་པ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ལྟག་ 


། 


ར་ག གསུམ་པའི་ཉ། ༡ གསུམ་པའི་སྟོང་། ༡༥ དཔ བཞི་པའི་ཉ། ༡༥ བཞི་པའི་སྟོང་། ༡༦༥ __ ལྔ་པའི་ཉ། ༡༥ ལྔ་པའི་སྟོང་། ༡༥ 

པྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་འདས་ཟིན་ད་ནི་སོ་ཀའི་དུས་ལ་ སོ་ཀའི་དུས་ཀྱི་འདས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ སོ་ཀའི་དུས་ཀྱི་འདས་པ་བ་གཅིག་དང་ལྷག་མ་ སོ་ཀའེདུས་ཀྱི་འདས་པ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ དང་ རྔོ སོ་ཀའི་དུས་ནི་འདས་ཟིན་ད་ནི་དབབར་ གྱི་དུས་ དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འདས་པ་ཞག་བཅོ་ ལྔ་དང་ 

| བབ་པའོ། ། _ ལྟག་མ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སོ། ། ཡང་ ང་བ་གཅིག་གོ ། ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། ། འབ ལྷག་མ་ཡང་ཞག་བཅོ་ལྡག། 

¦} ___ དླུག་པའིཾ་ཉ། ༡༥ དྲུག་པའི་སྟོང་། ༡༤ | བདུན་པའི་ཉ། ༡༥ བདུནཔའི་སྟོང་། 2༥ བརྒྱད་པའི་ཧ། ” བརྒྱད་པའི་སྟོང་། ༡༤ 

| དྱར་གྱི་ ་དུས་ནི་འདས་ཟིན་ད་ནི་དབྱར་ དབྱར་ ཐུང ངུ ཞག་ གཅིག་ དང་ དབྱར་ རིང དར་རིང་པོའི་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ གིས་མ་ དབྱར་རིང་ ་ཐོའི་བྱ་ཕེད་གཉིས་ལ་ ་ ོ་འ་བོགཉོགགཅག་གིས་མ དབྱར་ རིང་པོའི་ པ་ཕྱེད་གསུམ་ ལ་ ཞག་ 

ཐུང་ཛུའིདུས་ལ་བབ་པའོ། ། བོའི་ཞག་བཅུ་བཞེའམ་ལྷག་མ་བཀྱེད་གསུམ་མོ། །  ཆོག་པ་འདས་ལྷག་མ་པ་གཉིས་སོ། ། ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདས་ལྷག་མ་་བ་ ཟ ཆོག་པ་འདས། ལྟག་མ་བ་གཅིག་གོ ། གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདས་ལྷག་མ་ཞག་ 
ཕྱེད་གཉིས་སོ། ། བཅོ་ལྔའོ། ། 


| 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་། །མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །སྒུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ སྐུ་གསུམ་ སྒུ་བཞི་ཡི། །གནད ་དོན ཚིག་ཉུང་དོན ཚང་འགོད་ པར་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ དབང་ པོ་དམན་རྣམས་ལ། །སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ འི་ཆོས་བཞི་ 
སྟོན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་སེམས་ཡི 'ཡིག་ །བརྒྱ་མཆྟལ་༩ ལ་ འབད་དེ། ། ། །སྣང་གྲགས་ རོག་ གསུམ་ཆ 'ཆོས་ སྒུའི་ར རང་བཞིན་ངང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱ། །དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་ 


གང་ ཟག་ ལ། །གནད་ ་བཞི ་ཆོས་ ཉིད་ འཁོར་ ལོ བསྐོར་ བ་ སྟེ། ། །དང་པོ་ ་བཅའ་བ་ལུས་ ཀྱི གཞད་ སྙོན་པ། པ། །བཏང་ སྟོམས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། །ལག་ པ་མཉམ་ བཞག་ སྒལ་ ཚིགས་ 


96 


ཀྐིང་ 


༄། །མདའ་ ལྟར་བསྲང་། ། །བདེ་ཞི ་ཞིང་ཡངས་དང་ལྕོད་པར་བཅའ ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ བླ ་མའི ་རྣལ་ འཕབྱོར་མོས་ གུས་གནད། །རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ པད་ ཉཾ་ ཟླ་གདན་ ན་སྙིང། ། ། །དཔལ་ ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ ་མ རྡ རྡེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན། །ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རོ་བོ་ ལ། །བཀའ་ བརྒྱུད བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་ བསྒོམ། ། ། །བླ་ མའི་ གསང་བ་ 
གསུམ ྱི་བྱིན་ རླབས་རྣམས། །བདག་ གི སྒོ གསུམ་ ཉིད་ ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ ཡང་བསྒོམ་ ཞིང་འབད་ པར་ བྱ། །མཐར་ཿ ནི་ 
འཁོར་རྣམས 'འོད་ ཞུ་བླ ་མར་ཐིམ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འོ། འོད་ཞུ་རང་ལ ་བསྟིམ། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན རྤབས་ཐོབ་པར་ བསམ། །དེ་ ལྟར་རྩེ་ གཅིག་ ལེགས་ པར་འབད་བྱས་ན། །སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ 


ཟླ ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་སྟོན་ཏེ། །རླུང་ཞེས་ལས་ཀུན་བྱེད་པས་གལ་གནད་ཆེ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ལ་ཡུས་གནད་སྔར་བཞིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ནད་ 
ཛཾ གདོན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ལྷག་མ་མེད་པར་དབྱུང་། །དེ་ནས་བུམ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་འཛིན། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བའི། །ངང་དུ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག་ 
རྷཾཿ པར་བྱ། །རླུང་ནི་ཕྱིར་འབུད་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབད། །བཞི་པ་རྩོལ་བ་ཡུས་སྦྱོང་གནད་སྟོན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཡུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་ 
° འཁོར་སུམ་བྱང་སོ་བདུན་པ། །བརྒྱའམ་སྟོང་སོགས་མང་དུ་འབད་བྱས་པས། །ངལ་ཞིང་དུབ་ཚེ་རིག་པ་གང་དུ་ཡང་། །མི་འཕྲོ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་མཉམ་པར་བཞག།དེ་ནས་གནད་བཞིའི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་བསྐོམ།། 

དེ་ཡང་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཅིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དབུ་སྒྲ་སིལ་བུར་གྲོལ། །སྐུ་ཡི་ནང་ཀུན་སྟོང་གསལ་དག་པའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ། །ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བསྒོམ། །རླུང་བཟུང་མེད་དེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལས། །དབུ་མའི་ནང་དང་རོ་རྐྱང་རྩ་འདབ་ཀུན། ། 


ཤྭ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཆེལ་ གྱིས་གང་བར་བསམ། ། །དྲུག་སྐོར་ལ་སོགས 'འཁྲུལ་° འཁོར་ལ་ འབད་ པས། ། །མེ་དྲོད་ བསྐྱེད་ཅིང་བདེ ་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །བདེ ད་སྟོང་ངོ་བོ་ བལྟུས་ པས་རང་སར་ གྲོལ། །འདི་ 
ན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྟེ། །ཞེབ་ པར་ཁྲིད་ཆེན་རྣམས་ ་སུ་གསལ ་བཞིན་ནོ། ། །དངོས་གཞི་ སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ ཚུལ་སྟོ: སྙོན་ ཏེ། །ཐོག་མར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རུ་ངོ་ སྤྲོད་པ། པ། །པདྨ་ཉི ་མ་ཟླ་ བའི་གདན་ཊ གྱི་ གྱི་སྟེང་། ། 

བདག ་ཉིད་བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག།གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད ་ཅུས་ སྤྲས། །ཐུགས 'ཀར་བླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན། །སློག་རྩོ་ལ་ པ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ། །རླུང་ནི ནང་དུ་རྔུབས་པ་ པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀ་ཐུབ་ བ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ སྟོང་སོགས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རུ་གྱུར། །རང་ གི་ སྣ་ དང་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ ནས། ། །ཐམས་ པ 
ཅད་ཚུར་འདུས་ དབུ་མའི་ན ནང་ དུ་ཐིམ། །སྲོག་རྩོ་ལ་ རླུང་སྦྱོར ཕར་ལ ་གཏོང་བའི་དུས། དུས། །སྤྲལ་ སྐུ་ཤུཀ་ཐུ ཤུབ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །འཇིག རྟེན །ཁམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ལྟེམ་ གྱིས་གང། ། ། །དེ་དག་ཀུན་ གྱིས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤུཀ་ཐུབ་ཁོ་ནར་གྱུར། །རླུང་ནི ་ནང་དུ་རྔུབས་པར་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་དབུ་མར་ཐིམ། །མི་དམིགས་གསལ་ སྟོང་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། 


® 


ཟླ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་བསྒོམ། །རིག་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པར་གསུང་། །གདོད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་པའི་ 
ཛཾ སྐུར་གྲུབ་ཀྱང། ། ། །མ་རྟོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སེམས་ཞེན་པས་བསྒྲིབས། ། །བསྣོམས་པས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སངས་ནས། །སྣང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པར་གསུང་། ། ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྦྱོང་ 
.( བའེ་ཐབས། །པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
# „ གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རུ་ཐུས་པའི་ཚེ། ། །སྣ་བུག་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་ པར་ 
ཤྭ འཕྲོས། ༈འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་ཡི། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ། ། ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤ་སྟུག་གྱུར། ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནང་དུ་རྔུབས་ པའི་ཆེ། །དེ་ 
 དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །དྲ་ ན་རིག་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་བཞག།རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་རྣམས་སུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


100 


ཨི་ཆུ། 


„༡༧ ༄༅། །པའི་སྐུར་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ ར་ནས། །རླུང་སྦྱོར་ནང་དུ་རྡུབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག།རིག་པ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྒོམས་བྱས་པས། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། །ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །རང་ཉིད་མ་འོངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་བྱེད་ 
“ ནུས་པས་འགྱུར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་བཞིན་གསལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཡི། །རྟོགས་པ་ཡང་དག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཆར་བར་འགྱུར། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །གང་ནས་མ་འོང་གང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དང་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་དང་རླབས་ 


ཧཾ ཙྭ བྱིའུར་མོ སྭོ་བུ་བ་དང་། །དབུ་མ་ཕྱག་ ཆེན་རྫོ་ ་རྫོགས ་ཆེན ་ཉམས་ལེན རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི རྣམ་གྲངས ་ཁོ་ན་ཉིད། །དབེན་གནས་ཕྱི་རུ་མི་བཙལ་རང་ལུས་ ཉིད། །གཞལ་ཡ ཡར །ཁང་ཡིན་ སེམས་ཉིད་ ད་སྐྱེ་ཆ མེད་ 
རཾ ཧཾཿ འདི་། ༈ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཚོགས་རྣམས་མ་སྤངས་ རང་གྲོལ་ཏེ། ། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་ 


1; ལི 


„ྷ བཞིན་ཤེས། ། །རིག་པ་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་གནས་ཙམ་ན། ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ཌོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་གོ ། །དཱན་རྟོག་ཐུགས་ 


༡ ཟེམས་ཉིད་ཁོནའི་ཕྱིར། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་འཛིན་མེད་ལྟོད་དེར་བཞག། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། ། ། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁོ་ནར་ 
7 གྲོལ། ༈ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྲལ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་རང་གར་བོར་བས་བདེ། །གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །རང་རིག་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ན། །དབང་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བཏགས་པ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །བློ་ 


„༡༧ ༄༅། _ །ལྡན ་སྐལ་ ་བཟང་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ པར་ རིགས། ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ སྦུབཞིའི་ངོ་སྤྲོད མདོར་ བསྡུས་ པ་ཙམ་ མ་སྟེ། ཞིབ་ པཾ ་ནི་ བཀའ་ བརྒྱུད གོང་མ་དག་ གི་ཁླིད་ཡི ཡིག་ རྒྱས་ འབྲིང་དུ་མ་ བཞུགས་ པ་ 
རྣམས་ལས་ རྟོགས ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ ནི ་རྩ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་ལ་ ཀླར་། ཆགས་ མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་བྲིས་པ་ སྟེ། འཇམ་ མགོན་བླ་མ ་མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་ གི བཞེད་ སྐོང་དུ། 


དྷ, དཔལ་ཀརྨ་ རི་རབ ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན རླབས 'འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན ་རིགས 'ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་བསྟན ་པའི་ཉི་ ་མ་ཞེས་འཁོད་ པའི་སྙོམས་ལས་ པས་དགེ་བསྟེན་ ཆེན་པོ་ ཕོ རྡ རྗེ་ 


ཛུ སྨན དཔལ་ གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ ཟླ ་ནང་གི ་དབེན་ གནས་དྲི་ བསུང་སྤོས་ ངད་ ལྡན་ པའ་ འི་ལྡོན་ཤིང་གི ཞགས་ ཚལ་ སྙུག་ པོའི་དབུས། ། སྒྲུབ་ ཁང་བཀྲ ༦ཤིས་རབ་ བརྟན་ ཀྱི་བསམ་ གཏན །པང་བུར་ལམ་ཟབ་ རྡོ རྗེའི་རྣལ་ པ 


འབྱོར་ལ་ གཞོལ་ བའི་ ཐུན 'མཚམས་ སུ་བྲིས་པས་ འགྲོ་ གུན་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པར་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །ྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈སོགས་རིགས་འགྲེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སེང་༔ རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ན། ། 
ཨཱཧྱ་དེ་པཿ ལ་སྟོད་དིང་རིའི་གླང་འཁོར་ན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས༔ ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ་སྒོནཿ གཉེན་ས་དུར་ཁྲོད་དགོན་པ་ན། ཁམ་བུ་ལ་ཡེཿ གཡུ་ལོ་བཀོད་ 


ཀྲོང་ 


༄༅། །པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལཿ གནམ་མཚོ་དོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །གནམ་མཚོ་ཆེན་པོཿ མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རང་བྱུང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ 
ན། །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་བྲང་ན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ༔ གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་ན། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུགཿ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །མཐོང་བ་དོན་ལྡནཿ 
གར་བཞུགས་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོཿ གང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོཿ ཕྱོགས་ 


„ །མེད་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡངས་པ་བློ་བདེཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དཔག་བསམ་དབང་པོཿ བསླབ་གསུམ་རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
£: ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིནར བསྐྱེད་རྫོགས་འཇུག་ལྡན་པ་ཡི། །བསྟུན་འཛིན་དར་རྒྱསཿ རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབང་པོཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོཿ མི་ཤིགས་ 
ཧཾཿ ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབཿ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། ། 
: པདྨ་ཉིན་བྱེདཿ རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་དབུས་ན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡསཿ བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ན། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེརཿ སྣང་སྲིད་ 
ལཾ དབང་སྡུད་ཕོ་བྲང་ན། །པདྨ་དབང་མཆོགཿ འགོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེརཿ བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ན། །རྩ་བའི་བླ་མཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ན། །མཆེད་ 
= །ཤྲོགས་ཆོས་མཛདཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ འཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ བར་ཆད་དགྲ་དཔུང་བློག་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
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.„༡། ༄༅། །ྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ འེ་མཐུས། །བདག་སོགས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། †བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐེངས་པ་དང་། །སྟེམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེམ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱེད་པར་འདོ་ད་པས། གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་རས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཨོ ཛ་ཡ ཀྟ་ དཱ །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་སོགས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱསམྩངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་ལན་གསམ་རྱིས་བྱིན་ཟླབས། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་ 


༡ 


པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བྷམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ྷོ་བྷི་ཤྲ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭཏ་ཏེ། སྐནྟ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྲིཏྟེ་དཾ་ 


འ 
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༨. ; 


ནཾ་ཚོ་རིག་བྱ་ 


བྱིང 


༄། །བ་ལྭ་དི་སྭཱ་ཧཱ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ཕ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ། པ་དཱཾ། པདྡེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཾྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རིག་ཊ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམ། སྟོང་གཅིག་པ། སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་པ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དམའ་བ་ས་གཞི། 
རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདག །གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག །འཛམ་བུ་གླིང་གི་བསོ་དོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། བོད་ཀྱི་ 


མཐུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ ལྷ་དགུ །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གམ། 


2 


: 


¡ སྒང་ལྡར་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ། གནས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ། གྲོང་གི་བདག་པོ། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། ས་འཛིན་ 

ལག་པ་ཆེན་པོ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་པ། ད་ལོའི་ལོ། དེ་རིང་གི་ཉེ་མ། གཟའ་རྒྱུ་སྐར། དུས་ཚོད་ཆེས་གངས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་གང་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་ བ་དྭ་ལྟ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕ་རི་གཡས། ཚུ་རི་གཡོན། འགྲོ་བ་ 
ལམ། སྐྱེ་བ་ཤིང། འབབ་པ་ཆུ། སྲ་བ་བྲག །གཡོ་བ་རླུང་། བརྟེན་པ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དབྲེན་གནས་སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ན་མ་བཟུང་།, སྡོད་ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱོར་བ་མ་རྩུབ། འཚོ་བ་ 
སྦྱོར།། ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བཾར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། དོན་རྣམས་ 
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„༡༡༧ ༄༅། །གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སང་འབུལ། ༈ ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་ནི་ཆུ་གཙང་གི་ 
ཐན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིསྦྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་ 

ཟླ མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་ ཁེ 

ཟ བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་ ང 
བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོ་ 
ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷ་ནུབ་ཏུ་གུ་ལས་ཁྱའཤ །ནུབ་བྱང་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའ་ཤ །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧྭུཾ་གི་ 


དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་བ་ངན་བསྐྱོད་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོས་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྟོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཛོ པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
ཧཱཾ བརྗོད། སྨར་གོང་གཏོར་ཆང་རྒད་ཆུ་དང་བདུདརྩིས་བྲན་ལ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་པའི་ལན་གཅིག་བྱའོ། ༈ །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཡ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་ 


མཿ 


རི པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


@ ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་ 


$ 


=༡༧ ༄༅། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པདྲཾ པའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ སེམས་བསྐེད་ཅིང་མགྲོན་བསྡུབ་ནི། བདག་ 
_ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ན་མོ་གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ཡུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་ 
བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཀྱིའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ 
* ཕཊ་† ཅེས་བརྗོད་ལ་རྐང་གླིང་ཁ་སྡེབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྐང་གླིང་འབུད་པའི་སྨྲས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། ། སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་ པོ 
པའི་རྐྱེན། ན་མོ་གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ཡུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལེན་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 


ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


 བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཧཾཿ རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་ 
སྒྲ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྱ 
2 སྲུ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། སྒུབས་འོག་དམ་པ་ན་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན །བསྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བསྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ནོ། །བདག་ ˆ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ལས་ཐར་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་འབྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རང་སར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
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„3༧ ༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ལེགས་པར་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
”འི རྦེ་མས་བསྐྱེདནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བཀྱི། །དུན་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏཱི་རཏྣ་མཆྫལ། པཾ་པདྨ་མཆཱལ། །མ་སུརྱ་མརྫལ། ཨ་ཙཏྫ་མརཱལ། ཧུ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྐུ་སྐེད་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
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བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་བཤད་པ། དེའི་སྙན་གོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཨ་ 
ཱུ ཙ་རའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་བནྡ་ལྟག་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མ་ཇོ་མོའི་སྙན་ 
ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ 


&|;:@9.1:5.255‰ 


ཤེ 
ཏུཊུར་“ཆཾ 
120 


¦; ` 


„ ༄༅། །པའོ། །མ་ཇོ་མོའི་དབུ་ཐོག་ ཏུ་ཉི ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་སངས་ ཨརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྒུ་མདོག་ གསེར་བཙོ་མའི མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་ གཞག་ གི ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། སྐུ་ལ་མཚན་ ༈་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་ དཔེ་ཀྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ། དེ་ལ་ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ དུས་ཿ གསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ ནས་ 


བཞུགས་ པ། དེའི ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་གདན་ ལ་ ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མ་ སྐུ་མདོག་དམར་ སེར་ ལྷམ ་མེ ་བ། ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་མ། ་མ། །གཡས་གཉིས་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ ས་གནོན། གཡོན་ གཉིས་ ཕོ་ ཏི་ དང་མཉམ་ 


' བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་པ། དེ་ལ ་སྲས་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ 


ནས་བཞུགས་པ། ། དེའི་དབུའི་ སྟེང་ཕྱོགས་ སུ་སངས་རྒྱུས་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ལ་གཡས་སུ་དཔའ་བོ། གཡོན་ དུ་དཔའ་མོ། མདུན དུ་སྒྲོལ མ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། དེ་རྒྱབ་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། དེ་ 
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རྒྱབ ཉུ་དམ་ པ་ ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ པའི་མ་ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒོ: སྒྲན་ མའི་ གདན་ འོག་ ཊུ བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ནད་ འདྲེ ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ 


„ བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། 

£ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་མ་གཅིག་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རཾ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
རཿ ཅིང་། ༈བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཀུ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །སེང་གེ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརཡེ་ཤེས་པསྦྱན་འདྲན་གྱི 
དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་བ་ 


$® 


༄༅། །འབལ་བའི་རིམ་པནི། ཡོན་ཆབ་ཁྲུས་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
རོ། །དེ་བཞིན་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
„| བདུན་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཕྱི་ནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
༧ ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམས། །རི་རཔ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཛལ་བ་ 
དང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
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= ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྟ་ བས་མི་ངོམས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ སྤྲས་རྡོ་ རྡོ་ྗེ་ སྐྱི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
ཇཾ བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ གྱུར་དེ་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ད་གསེར་༔ གྱི་སྲ ་གཞི་ ་ལ། ། །རིན་ཆེ ་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོག 'པུཏྷ་རཱཾ་ཀ་ ཆར་ ང་དུ་འབེབས། །ཡུམ 'གྱུར་སྒྲོལ་མ་ 
ཧཾ དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་ པོ་ པོ་ཐུགས 'རྗེ་ཆེ ་ལྡུན་ པ། ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན 'ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དག་པ་ འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
× བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ། །གཅིག་། ཉུ་དོན་དམ་ མཆོག་ གྱུར་བ། ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ ལ་བསྟོད། ། ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ སྟོན། ། ། །བསླབ་ པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། ། །ཞིང་གི་ དམ་ 
ཧཱ པ་ཡོན ་ཏན་ ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ ཡ་ཡང་ཕྱུག་ འཚལ་བསྟོད། །བྱ་ སྤྲོད་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད སྡེ ་བཞིར། ། །སྟོན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་ དང་ ནང་དང་ གསང་ང བ་ཡི། །ཡི་དམ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 


སྟོན་ པའི་བསྟན ་བ རིན་ ཕ པོ་ཆེ། ། །སྟོན ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། །ཇི་ བཞིན་ སྐྱོང་བར་ ཞལ་ བཞེས་པའི། ། ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །ཕྱག ་ཕྱར་ འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཞེང་ རྡུལ་ གུན་ ཀྱི་ གངས་ 
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- ༄༅། །སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྡེག་པ་བཤགས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཁ་འགེངས་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་༈ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཧུཡིག་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར། ག་ཏེའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་བསྒོམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་ 


ྐ བསྒྲངས་ཤིང། སྔགས་འཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་མ་གཅིག་གི་སྒུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བར་བསམ་པ་སྡིག་སྦྱོང་བེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དྲག་དམིགས་དགོས་ཚེ་ནག་འགྱེད་སྤྲོ་ནའང་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར། ཡུས་ཤེས་གོང་ལྟར་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ˆ“ ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
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མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ 


འབུལ། ༈སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུང་འགག་པ 


སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ན་བདེ་པ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ ད 
ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི་རྣམ་བཤད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་འབྲིང་པོ་བྱས་ལ། ལུས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མྭ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞི་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མངྟཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། པེ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འང་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། །ཕཊ་། དེ་ནས་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་རིམ་པ་ལ་འཕོ་བ་རྒྱས་པ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱས་ལ་དཀར་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་གོ་རིམ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། སྦྱིན་གཏོང་དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཉན་འཐོད་རིང་ཐུང་ལས་འབོད་ཐུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ན་མོ། གནས་གཉན་ས་ འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་ 
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„» ༄།། །པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག 
ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཚ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ཁྱེད་ཚོགས་རྣམ་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱོད་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཟོ། །མི་རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། 


།། 
པཱ རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གྱུར་མེད་གྱིས། །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞེན། །ཕུང་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ ། ཅེས་སོ། །མཐར་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱས། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་ཚོགས་ལ་བྱིན་འབེབས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་དང་མ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལའང་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རིང་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདི། རྗེ་རང་ 
བྱུང་བའི་སློབ་མ་ལྷ་ཕུབ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། གནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་ 
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„„ བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོ་ ་དོངས། ། ། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ ན། །རྗེ་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
£ཱཾཿ རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟོང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་སྤྱིལ་བོ་ཁ་སྦྱོར་ན། །བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རླ { གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་དགོན་པ ་ན། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཉུན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ ན། །རྗེ་མཁས་པ་སྐྱོ་ཆུང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ ཟངས་རི་མཁར་ མྲ 
# དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། ། །མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
 ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །དཔལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། ' །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རབ་གྲོང་སེ་བའི་དགོན་པ་ན། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རབ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཟབ་མོ་བྲག་གི་མཐའ་རྩ་ན། །རྗེ་རྟོགས་ལྡན་ དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་དགོན་པ་ན། ཌེ སུམ་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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„༡༧ ༄༅། །འདེབས། །གནས་བཀྲ ་ཤིས་ཆུ་བོར་ གྱི་དགོན་པ་ན། ། རྡེའབྲིང་སྒོམ་རྟོ རྟོག་ མེད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཁྲི་ སྟེང་ན། །རྗེ་མཁས་པ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གནས་སྤོམ་བྲག་རིན་ཆེན་སྡུངས་ བན། །རྟོགས ལྡན་ སེང་གི་ཿ ་དཔལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ དབུ་མ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་དགོན་ང པ་ན། །མཚན་ལྡན་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
„ སྟེང་གི ་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདེ་ཆེ ཆན་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྟོགས ལྡན་བྱམས་པ་དཔལ་བ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཉན་ས་ རི་ཁྲོད་ 
“ཾ ཏྱ་དགོན་པ་ ན། ། །རྗེ་འོད་ཟེར་མཚན་ ཅན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ། གནས་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་དགོན་ པ་ ན། རྡེ་བུྡྷའི་ མཚན་ཅན་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དགོན་ པ་ པ་ན། ། །རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། གནས རེསདོནསིངཔོའ་གཞལ་ ་ཡས་ན། །རྗེ་ཀརྨ་ བསྟན་ སྐྱོང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ། གནས་སྣུང་ ཿ'སྲིད་ རོ་ རོ་གཅིག་ གི་དགོན་ པ་ ན། ། ། །རྗེ་འགྱུར་ མེད་སྟི སྙིང་པོ' ་ཡ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་པའི། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤིས་རང་བྱུང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །རྗེ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་ 


„ཟླ བ་ 'འདེབས། ། །ལམ་ སྨྲིན གྲོལ་ཟབ་ བ་མོའི་གནས་ ལུགས་ 'རྟོགས། ། རྗེ་ཀརྨ་ བསྟན་ སྐྱོང་ལ ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དོཿ དོན་ ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་བྱ་སྙོལ་བྲལ། ། རྡེ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བདེན་ 
རཿ , གཉིས་ རང་བཞིན ་མངོན གྱུར་ བའི། ། །མགོན་ ་བསྟན་ འཛིན རྣམ་དག་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས། །རྗེ་འཇ ༢ པ་དབྱངས་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། གནས་ གང་ 
རླ རཾ བཞུགས ཆོས་ 'ཉིད་ ཀྱི་དགོན་ པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱུད པ་ལ་གསོལ་ ཿ་བ་འདེབས། །གནས་ ་སྤྱི་གཙུག་ པད་ཌ ཟླའི་གདན་ སྟེང་ན། དྲིན་ཆེ ་ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་ཿ མ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །བདག་ གསོལ་འདེབས་ 

2 ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་ ྱིན་གྱིས་བརློབས། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །བུ་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་ ་ྣ་ ་དྲོངས། །ཕཊ། དེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་ 
རཱ འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ་ཨུ་ རུ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ། །སྨྲ་བའི་ཇ འི་སེང་གེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསལ་ བ་འདེབས་སོ་ བདག་ རྒུད ཀྱིན་གྱིས་ རློབས། །སུ་ཁ་ ་སྙིངྡྷཾ་ཨཱ རྱ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་ པ་ 
 མངས་རྒྱས་ཨ་མ་ལབ་ ཀྱི་སྒོན། ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ ཌྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རྗེ རྗེ། །གནམ་མཚོ་དོ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་ 


ཁ 
€ 
༡༡ 


རི 


3༡༧ ༄༅། །རློབས། །སེང་གེ་དཔལ་བ་དབང་རྡོར་རཏྩ་ཤྲི། །བྱམས་པ་དཔལ་བ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཅན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུདྡྷ་རཏྣ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས །ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟུན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང། །འཇམ་མགོན་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 

ཌྷ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 

༧ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་ཕོ་གཟན་དུ་བོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉག་གཅིག་ 
རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་རློབས། །སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་བྱིན་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 


3 གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བླ་ ན་མེད་པ་ཡུམ ཆེན ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་ བརྙེས་པར་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་གཅོད་ཨུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཉག་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཕཊ་། བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཀླ འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ལ་གསོལ་ འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བྒྱད་པ ་ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། གཉིས་མེད་དོཿ ད་དོན་ གྱི་བརྒྱད པ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ལ་ 
ནཾ གསོལ་ བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁའ་ འགྲོ་བརྡ་ཡི་ བརྒྱུད་ པ་ལ་གསོལ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 'བརྒྱུད་པ་ལ་ ཡ་གསོལ་ འདེབས། ། ། །འཁྲུལ་ སྣང་འཇིག་ 8 
རཿ ༡ རྟེན་གྱི་ གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་ རློབས། །འབྱུང་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་ ྒྱུ་ུ ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་ཐལ་བར་བྱིན་ཆློ་ ཆཱོབས། །འགལ་: རྐྱེན་ ཏ་ནད་ དོན་ཊ བར་གཅོད་ལ ། །རོ་སྟོམས་ ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ པ 
¦ རློབས། ༈སྣང་སྲིད་ཐ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ ངོ་ཤེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །སྤྱིར་ བདག་དང་འགྲོ་ གོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། ། 
རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའོ། ཕཊ་། ཕ་རྒུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབསནི། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། །སྒོས་བཀའ་ 


|. འག, 


༤༢༡༧ ༄༅། །དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ རྙོབས ། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡ་ཀི་ན། ྱི་སྐ་ ར་གཅིག་སྐོར་གཉིས་སྐོ་ ར་དང་གསུམ། ཕྱི་བསྐོ་ ར་བ་ལྕགས་རི་མུ་ ཁྱུད་བསྐོར། །བར་བསྐོཿ ར་བ་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་ 

གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་དིང་རི་གླིང་འཁོར་བསྐོར། །རི མཁན་པ་ ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཌཱ་ ཀི་པད་] ཟླའི གདན་ སྟེང་ན། ། ། །གནས་དེ་ན་ སུ་བཞུགས ་སུ་མི བཤུགས། །གནས་དེ་ན་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་བཞུགས། ། 

4ླཾ སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འཁྲུངས། །གསུང་བསྒྲགས་ པ་བོད་ཡུལ་ དབུས་ ས་སུ་བསྒྲགས། ། །རྗེ་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་ པོ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ མཚུངས་ པ་ མེད། ། ། །དཔལ་ ཆེན་པིརླ་དྲོད་ཚད་ ཅན། །ཨུཧྱ་ ང་དེ་ 3 

ཧཾཿ ལ་ སྒྲ་ཚད་མཁས། །དམ་པ་མུ་ཏིག་རྒྱུད་སྡེ ་མཁན། ། །རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་ 
ྱིས་རློབས། རེདམ པ་སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། ཁོང་སྟེང་དེར་ལྟ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡས་ན་ དཔའ་བོ བོའི་དང་དང་བཅས། །གཡོན་ན་ དཔའ་༔ མོའི་མདངས་ དང་ལྡན། །མདུན་ན་དམ་ཅན་ ཏ་སྤུངས་ སེ་ 
སྤུང་། །རྒྱབ་ན་ཌ་ཀི་ཤིགས་སེ་ཤིག །འོག་ན་ ོང ཚོགས་ཉ་ལ་ལ། །རྗེ་དེར་བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་བཞུགས་དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ། ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ གཟི་མདངས་ 
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ཅན། །སྐུ་སྟོད་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་འདྲ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟུགས། །སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲིལ་བ་འདྲ། །འབྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞུབས་གཉིས་སྦ་ཕྲན་གཤིགས་པ་འདྲ། །ཆོས་ 


]ྱང་ཆུབ་རྒྱན་ལམ་བསྒྲོད་པའི་རྟགས། །སྒུ་མདོག་ནག་ལ་སྡུམ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། ། ། །དབུ་སྒྲ་ནག་སྣུམ་གྱེན་དུ་འབྱེལ་བ་དེ། །མཐོང་རིས་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་རྟགས། །སྤྱན་མིག་ 


དམར་ལ་ སྤྱན་རྩ་ འཁྲུགས ་པ ་དེ། ། ། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པའི་ རྟགས། ། ། །ཚེམས་མདོག་ དཀར་ལ་ཚེ ཚེམས་རྩེ་རྣ ་བ་ དེ། སྐྱེ་ཤི ་རྩ་ད་ ནས་གཅོད་ པའི་རྟགས། །ཕྱག་ སོར་རིང་ལ་ ཕྱག་ སེན་རྣོ་ ་རྣོ་བ་ དེ། ། །སྐལ་ ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ པའི་ རྟགས། ། །ཞབས 'སོར་མོ་སེང་ ཕྲུག་བཀྲམ་པ པ་འདྲ། ། །དུག་ གསུམ་རྩུད་ ནས་ གཅོད་ པའི་རྟགས། ། ། །རྗེ་རེས་ འགའ་ ཉིན་ མཚན་ འཁོར་ ར་ཡུག་ གཟིམས། །སྒོམ་ གཉུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ བཔའི་ 


རྟགས། །རྗེ་རེས་འགའ་ རྟེན 'འབྲེལ་སྣ ་ཚོགས ་མཛད། །བཀའ་འཁོ་ ར་ བྱིན་གྱི ྱིས་རློབ་ པའི་རྟུགས། །རྗེ་རེས་ འགའ་ སྨྱོན ་པའི་ འེ་བརྟུལ་ ཞུགས ་མཛད། །འཁོར་ ཀྱི་བར་ ཆུད་ཐེ སེལ་བའི་ རྟགས། ། །རྗེ རྒྱང་ན་ བཞུགས་ 
ན་ མོས་ཕྱག ་འཚལ། །དྲུང་ན་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ ལ་ཉེ་ རིང་མེད། །གསོལ་བ སྙིང་གི ་དཀྱིལ ་ནས་འདེབས། །བྱིན 'རླབས་ཐུགས 'ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ། ཞུ། །རྗེ་ སྒུ་ཡི་ ་བྱིན་ རླབས་ལུས་ 
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„„ ༄༅། _ །ལ་ཞུགས། །ཡུས་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྤར་དུ་གསོལ། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ལུས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་འགག་འཛེར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ངག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ ཤྲ 
£ གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། །གདོན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡར་དུ་གསོལ། །ནད་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
རང་སར་ཞི་རུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྒུར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེསཔའི་ས་་སར་བསབསལནསསེ་ཤེསཀི་མཁའའཕོསརྡེ་དམཔརིན་ 
པོཆེལ་བསྟོད་པའོ། །ཕཊ། མ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་ 
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༢ 


ཧཱ 


ས་པའི་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྒུ་ཡུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྡེད་ཆེ། ། ། །སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། ། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། ། 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུད་འཇིན་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །མ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་སྦྱིན་པ བློས་ཐེངས་མ། །རང་ 
ང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲུང་མ། སྐྱ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཟོད་པར་སྒོམ་མཛད་མ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་མེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
ཐུས་རྩོམ་མཛད་མ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་མཛད་མ། ། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཤིང། ། །བདག་མེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་ 

ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བས་ཞེན་པ་གྲོལ། ། ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། ། ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་གྲོལ། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་ 
། བད བང་མོཿབའི་བླ་སོབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ན། །དོན་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
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3༧ ༄༅། །གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས ་དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རུ། ། །བྱིན རླབས་ན་ཐུན ་ཐིབས་སྲེ་ཐི ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་ རྒྱུན་སི་ལི ་ལི་ ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །མ་ སྐྱེ་མེད ཀྱི་ངང་ལས་བཞེངས་ཙམ་ན། །དོན རྡེས་ཐོབ་རྟོ རྟོགས པའི་ཉམས་དང་ ལྡན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་( འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 

ཤྲ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གླུབ་ ཆར་རྒྱུན་སི་ལི ་ལི། །བདག ་དང་མོས་པའི་ བྭཐབ་ལ། བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་ པ་ཤར་དུ་སྦྱོང་ཙམ་ན། ་ན། །དོན་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན། 

༧ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་དགོངས་ པ་ལྷོ་ ལྟོ་རུསྦྱོང་ཙམ ་ན། །དོན་ཡོན་ཏན་ རྫོགས '་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན། ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། ། །མ་ དགོངས་ པ་ནུབ་ ཏུ་སྦྱོང་ཙམ་ ན། །དོན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ། །མ་དགོངས་པ་ བྱང་དུ་སྦྲོང་ཙམ ་ན། ། །དོན་འགག་ང པ ་མེད་ པའི་ཉམས་དང་ ལྡན། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་འུརུ་རུ། །ཕྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་སྟེང་དུ་སྦྱོང་ཙམ་ 


~¬ 


ཟུ ནཾ། །དོན ་མཐའ་དབུས་ མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། །རིག་༔ པ་དབྱིངས་སུ་པུ་ རུས། །རིས་ མེད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ཁྱ་ལ་ལ། །མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་: པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་ འགྲོ་མ ་ཚོགས་ཐི ཐིབས་སྲེ་ཐྲི ཐཾབ། །བདག་དང་ 
མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་གཉན་ ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙམ་ན། ། །སྙེམ་བྱེ བྱེད ཀྱི་རྟོག་པ པ་མྱ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ ཕྲི ཕྲི་ལི་ལི། ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ མ་ཚོགས་ཐི ཐིབས་ ས་སེ་ཐིབ། ། 
བདག ་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ ་ལ། བྱིན གྱིས་རློབས་པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོང་ཙམ་ན། ། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ ཚོགས་ „ 
ཐིབས་ སེ་ཐེབ། །བདག ་དང་མོས་ང པའི་ བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། ། །མ་སྐྱི་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ ཙམ་ན། །གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། །སྣང་བའི་ན་ བུན་ཡ་ལ་ ལ། ། པོ 
¦ མཉམ་ ཉེད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཚོགས་ཐི ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་ མོས་པའི ་བུ་སློབ་ ལ། །ཕྱིན་ གྱིས་རློབས་། པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ དབྱིངས་ལས་ ས་བསྐོད་ པ་མི་མངའ་ཡང། །དོན་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་ སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་དུ་ 
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- ༄༅། །གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་ལ་ཐོང་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །ཕཊ། སྲས་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། །སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས། །ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་ཡི་ 

བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཟི་བརྡེད་ཆེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་པ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 

དྷ ཆེ། །འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །རྗེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །ྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་ „ 

° རྟོགས་ཤིང་། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཁྱེན། །ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །དགའ་སྤོས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་སེམས་སུ་མཉམ་པར་ 
མཁྱེན། །སྟེམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲལ་བར་མཁྱེན། །རྗེ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན། །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་སུ་ཆོད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ཐོས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །རྗེ་གྲགས་ 


ཟླ ༈ པ་ཀུན་7 ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་ མོས་པའི་ ་བུ་སློབ་ལ། ལ །བྱིན་གྱི གྱས་ ཆཱོབས་ པར་ ར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཕཊ། སྲས་བསྟོད་འདི་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་ཅེས་གྲགས། ༈ གདུང་སྒོམ་གྱི་ཤར་སྐོ་ནས་བསྟོད་པའི་མ་གཅིག་སྒུ་བཞིའི་བསྟོད་པ་ནི། ! ཧཱུཾ 

£ མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ གོ མ། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལབ་ ཀི་སྒྲ སྒྲོ ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། ། །མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་ ནི་ 
རླ དབྱིངས་ དང་མཚུངས་ པར་ཁྱབ། །ཐོག་ མཐའ་གཉིས་ པོ་གཞི་ལ་དག །བདག ་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་ གྲོལ། ། །མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །མ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 'སུ་ཤར། །སྤྱོད་ ལམ་ 
× / རྣམ་ བཞིར་རྟོག་ མི་མངའ། །སྟེམ་བྱེད་ཉམ་ང་གཞི་ལ་ དག །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་རང་སར་ གྲོལ། ། །མ་ཆོས་ ཀྱི་ སུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་མངོན་ཤིས་དྲུག་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ 
% སྐྱེས †སྒོམ་མཚན་མར་ ་འཛིན་ པ་གཞི་ལ་དག །།སྣང་སྲིད་ལྕ ་འདྲེ་རང་སར་ གྲོལ། ། །མ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ལུས་ སུ་སྤྲུལ། ། །བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་པོ་རང་སར་གྲོལ། །མ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གདུང་ཁང་གི་ལྟ་སྒ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
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„= ༄༅། །ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །མ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་རི ཁྲོད འགྲིམ་བས་ཉམ་ང་མེད། །མ་ཉམས་ མྱོང་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་[ ༈མ་སྟེམ་ཐག་ཆོད་ ད་པས་བདུད་རྣམས་ཞི། ། ། །མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་བདུད་རྣམས་ ཞི་པ པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་ །མ་རྟོགས་ པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པས་ས་ 
རྣམས་ ནོན། །མ་ཚོགས ་གཉིས་༔ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་ སྐྱེ་མེད ད་བསྒོམས་པས་མངོན ་ཞེན་ལོག །མ་འཁོར་བ་ སྤངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། ། །མ་གདམས་ངག་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ སྟོན། །མ་ལུང་ _ 
ཿ དོན་ མཁྱེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མགུར་བརྩམ་ བཞེངས་པས་ཡ ཡེ་ཤེས་ འཕེལ། །མ་བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་ཞབས་ཏོག་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་སྟོན། །མ་ཐུགས་རྡེ་ རེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་ པྩ 
འཚལ་ ཚལ་བསྟོད། །གཏུང་ཁང་གི ནུབ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྨ ངན་གསུམ་ 'པོས་མི་ འཇིགས ་པའི། ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 'སྟེམ་དུ་ཆོད། །ངན ་འགྲོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་བདུད་ལས་ རྒྱལ། ། །མ་མཐོ ཐོ་རིས་འདྲེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་ལ་མི་ཞེན་པའི། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལྷ་མི་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་ཐར། །མ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི། །སྟེམ་ 


ཐག་ ཡུམ ་ཆེན་གྱི གྱི གི་ཀློང་དུ་ཆོད། ། །སྙེམ་མེད་ཀློང་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད། །མ ་བཙན་ ས ཟིན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །མ 'ལོག་འ འདྲེན ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་མི་འཇི 'འཇིགས་ པའི། །འདྲེ གདོན་ རང་སྙང་ གི་ སེམས་ སུ་ཆོད། ། །གདོན་ 
གནོད་ ྤྱིན་པོ་ ་ཕོ ་མོའི་བདུད་ ལས་ གྲོལ། ། །མ་བར་ཆད་ སེལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །གདུང་ཁང་གི་བྱང་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྨ 'དང་པོ་ ་ལུས་ སེམས་སྐྱེད་ པའི་ མ། །བར་དུ་ཟང་ ཟིང་ འབོགས་ པའི་མ། །ཐ་མ་ མ་སྐྱ མེད་ སྟོན་ པའི་ 


ཆ:-='་ 


པཿ ན་དགའ་མ་ ་ཚོར། ། །གཤེགས་ པའི་ཚེ་ན་ སྟིང་མ ་དགའ། །མ ་བཞུགས་ ་ནས བྱིན་ཊཾ གྱིས་རློབས་སུ་གསོལ། །ཐུས་ཀྱང་མ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདག་ དང་ མོས་པའི་ 
བུ་སློབ་ལ། ལ། །བྱིན་གྱིས་ ཆླུབས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས་° ལ་ 'བདེ་ བ་ བསྐྱེུད་ དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ ནུས་པ་ 'སྤར་ དུ་གསོལ། ། །སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འཆར་དུ་གསོལ། །མཆོག་ ་ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ ས་གྲུབ་ 
སྩོལ། སས་མ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །ཕཊ། མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་གཅིག 'སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ སེར་སྣ་མེད། ། །མ་སྦྱིན་ པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


ཉས ཨེས ཟརམསས༦ང། 


༈ །མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །མ་ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བའི་མ། ། །རིག་པ་གཞི་ལ་གནས་པའི་མ། ་དངེངས་ྱ་ཐུགས་ལ་དགངས་པ་མད། ། ། །ཐ་་རངསྙམགྱིཐག་མ་ཆོང། །མ་བཞུགས་ 
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རཾ 


ུ 
4 


༄༅། ཀམ རི་ཁྲོད་འ འགྲིམ 'ཞིང་ཉམས་ཐ སུ་ལེན། ། །མ་ ་གཅིག་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་འཆལ་བ་ མེད། ། །མ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམ་ ཞིང་ཉམས་: སུ་ 
ལེན། །མ་གཅིག་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ གནས། །སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ ་མེད། །མ་བཟོད་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་རི་ །བྲོད་ འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་ སུ་ལེན། །མ་ །མ་གཅིག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ གནས། ' །སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ལ་ལེ་ལོ་མེ མེད། །མ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་རི རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་ ་སུ་ལེན། །མ་གཅིག་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ གཡེང་བ་ མེད། །མ་བསམ་ གཏན་ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ . 
འཚལ་ བསྟོད། ། །མ་རི་ཁྲོད འགྲིམ་ ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། ། །མ་ གཅིག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ 'གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ གཏི་ མུག་ མེད། ། ། །མ་ཤིས་རབ་ རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། ། །མ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ཐུགས་ལ་ ° 
མངའ །ཡང་དག་ ་དོན རྟོགས 'འགྲོ་བའི་ ་མགོན། །མ་གཅིག་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །ལབ་ ཀྱི་སྒོ: སྒྲན' མའི ་སྐུ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །དེ་ལྟར་གདུང་སྒྲོམ་གྱིཕྱོ ཕྱོགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
ཕཊ་༈ མཁའ་འཕྲ་འཐམ་བསྡལནི། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ལི། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་ 


ཟླ འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཀྱེ། མ་མི མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ 
ཛཿ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་ 
སྒི བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌ་ཀི་ལི། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཅུད་དུ་ཕོབ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས། །འདུ་ 


ལལ ལ་བ 
ངོ བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རྟོག་མེད་ 


®ཨ 


ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་དོན་དང་ 
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༢༡༧ ༄༅། །ལྡན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཀ་འབུམ། །ཌ་ རུ་ཅང་ཏེའུ་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་ལས། །དོན་དམ་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པ་ལས། །སྟོང་ 
གསུམ ཆོས་སྒྲ སྒྲོགས ་པའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། །དར་གྱི་འཕུར་ ལྕེས་རབ ཏུ་བརྒྱན་ པ་ ལས། སྲུལ པས །ཨུལ་ ཡང་འགྲིམས་པའི མཁའ་འྲོ། ་འབུམ། ། །བམ ཆེན ་གདན་ ལ བརྐྱུང་བསྐུམ་ང ་བཞུགས ་པ་ལས། ། །དུར་ ར་ 
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¢ ། ཡི 


༧ མསལབིན་ི ། །སྐུ་མདོག་ འེག ལ་འོད་ བབ ང་ནིྱ །ཕྱག་ཿ ་ན་འཁོར་ལོ་ ལོ་པད་སྣོད་ བསྣམས། མུ་མན་ ན་ཐོར་ཚུགས ལེམས་སེ ལེ །རིན ་ཆེན 'རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ ལ་ལ། །ཕྱུག ་གདུབ་ ཞབས་གདུབ་ སི་ལི་ལི ལི། །དར་ གྱི་ཅོད་ 
པང་པུ་རུ་རུ། །རུ་ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྫ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ཞུ་རུ་རུ། །པི་ཝཾ་གླིང་ བུ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དུར་ཁྲོད་ ཚོགས་མཆོད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ཕྱིར། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ 


ླ བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི 
£ ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷཉྫར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཏཱལ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ ཧྱ 


ཀིཾ 


རྦ ལ། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 


ཕཊ།། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀིའེ་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཉོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པད་སྣོད་བསྣམས། །ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། 
རྒྱལ་པར་འགྲེས་བཤང་བསྡུན་འགྲས་མི་བཤང་། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པད་སྣོད་བསྣམས། གསེར་ 
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༡༣༡༧ ༄༅། །གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྒུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་པདྨ་པད་སྣོད་ 
བསྣམས། ༈བྱི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་ 
བསྣམས། །གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྦ་། , 

ཌཾ དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་ཐུ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ ” 
ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ ]ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡང་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
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༈ །པདྨ་ བྷཉྡྷར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། ། །བཅུད་ ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩིར་༔ བྱིན གྱིས་རློབས། ། །མཆྟཱལ་ འདི་ལ་ རྟེན་ ་ཆོས་ལ། །མར་མེའི་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ 
¦ ི སྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ ཕབ། །འདིར་ ཚོགས བར་ཆད་ ཞི་བ་ དང་། ། །མཆོག མཐུན མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཕཊ། ། འདི་ནི་མ་གཅིག་རང་གིས་མཛད་པ་ལ། རི་གོང་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་པར་ 
ཛད་པའོ། །ཚེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ གཅིག་ཿ མ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། ཨཱཿ མ་ མ་གཅིག་ མ་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། ། ། །ཧུཾམ་ གཅིག་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཀྱེ ། དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། 
དཀར ་པོ་ཨོཾ་གྱི་བྱིན རླབས་ཀྱི ་ཀྱིས། ། །གཞོང་པ་ ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་ ང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ འདིས། རྗེ་ཀ་མཡ ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ ། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག ཆོས་ སྐྱོང་མ ་མགོན་ ལྕམ་ བྲལ་ དང་། ། ། །དམ་ཅན་ ༈་སྲུང་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ཨཱཿ ཿཡི་ ཕྱིན་ཌ རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་སོགས་འབྲེས། སྔོན་པོ་ ཧུ་གིས་བྱི བྱིན་གྱིས་ 
ཆློས ༈སྔོན་པོ་ ཧཱུ་གི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་སོགས། བསྟབཔ་ནཾ། ཀྱེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཚད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ཚོག ་ལ་རོལ། །ལ་ 
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„༣༡༧ ༄༅། །ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་ 
པར་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཕཊ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མན་ཆད་དང་། །འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །སོགས་འབྲེས། 

> ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ཆད་དང་། །མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ཡུས་འཁོར་ $ 

༤ བཅས་ཚོགས་ལཿ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཚད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལཿ སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་།འདིར་གནས་ལྟ་འདྲེ་ཡན་ཆད་རྣམས། ། 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལཿ རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་མན་ཆད་དང་། །ལེན་ཆགས་བགེགས་བགེག་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་ 
གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཡུད་ལྷག་མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
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རལ མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཕཊ། ཅེས་པའམ། །ཡང་ན། མ་གི་ང་ཆེན་སོགས་རྐང་པ་དགུ་པོའམ། ཁྱོད་ཤྭལ་སོགས་དེ་དག་རེས་མོས་མཐར། ༈ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་སམ། ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའ་སོགས་རེས་མོས་བྱའོ། །ཕཊ། གཏོར་བསྔོས་ནི། 
¡ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སོགས་ལ་འདོད་གསོལ་བཏགས་པའམ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་བྷ་ལིང་ཏ། །དེ་རྒྱལ་བ་བཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལས་རབ་འབྱམས་ 
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འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དབང་ཆེན་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བྷ་ལིང་ཏ། །དེ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཀྭ ཕཊ་། ཅེས་པ་འདི་གཉན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟབས་པ། ཀྱི། མ་མི་མིན་སོགས་སམ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ 
£› རོལ། །བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྟེང་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །འོག་ས་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཚམས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ 
. ནཾ ཚོགས་ལ་རོལ། ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་ 
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༡༧ ༄༅། །སེམས་སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས ་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ནང་དྲན་རིག་གསལ་བའི་བྷ་ལིང་ཏ། ། ། །དེ་མཁའ་ཁུབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལ་འབུལ། །རྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྭདམར་ལྔ་པས་ 

སོ། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་ སོགས་ནས། ཡིད་འ ལཾ འདོད་ པ་ ཀུན ་འགྲུབ་མཛོད། བར་བརྗོད། །ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་འཇ འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་གཏོར་ མས་བཀང་། །སྐྱེ་འཆ ་མེད་པ པ་མཆོད་ 

། ར་བཞེས། །ཕྱིན ་ནམ་མཁའ་ ཡངས་པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །ནང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི ་གཏོར་ མས་བཀང་། །རང་གསལ་རང་དག་དང་ བཅས་ཏེ་ མཆོད་པར་བཞེས། །བཀའ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཕ་གཏར་ གཞོང་དུ། ། ངེ 
ཇི '/ ས་བཅུ་དག པའི་གཏོར་མས་བཀང། །མྱ་ངན་མི ་འདའ་ མཆོད་པར་བཞེས། །བཀའ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ གཏོར་ མས་བཀང་། །མ་ འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་བཅས་ཏེ་ 

མཆོད་པར་ བཞེས། །ཀུན ་གཞི་ཡངས་ པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས དྲུག གཏོར་ མས་བཀང་། ། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། །རང་ སེམས་གཉུག་ མའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །ལུས་ངག་ 

ཡིད་གསུམ་གཏོར་མས་བཀང་། །བརྡོད་དུ་མེད་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །རིག་པ་ཚོར་རྱོང་གཏོར་མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆོས་ 
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ཤ སྐུདག་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །གཟུགས་ སྐུརྣམ་ གཉིས་ གཏོར་ མས་བཀང་ །། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ ཌ་མཆོད་ པར་བཞེས། །སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །སྣང་བ་ དཀར་ དམར་ གཏོར་ མས་ 
བཀང་། །སྣང་མེད་ ཆེན་པོཿ པོར་མཆོད་ པར་ ང་བཞེས། །རང་རྒྱུད་དག་ པའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། ། །རྗེ་བཙུན་གདམས་ངག་གཏོར་ མས་བཀང་། །བདེ ་བ་ཆེན་པོར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆོས་ ཉིད་དག་པའི་ གཏོར་ ་གཞོང་ 
དུ། ༈སེམས་ ས་བདེ ་བ་དང་གསལ་བའི་ གཏོར་མ མས་ བཀང་ ། །ངོས་བཟུང་མེད་ པར་ ང་མཆོད་ པར་བཞེས། །རང་ཡུས་རྒྱལ་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུ། །སེམས་མོས་པ་དང་ གུས་པའི་ གཏོར་མས་བཀང་། །རེ་ དོགས་ 
མེད་པར་མཆོད་པར་ བཞེས། ། ཀ་པཱ་ལ་ཡི ་གཏོར་ ་གཞོང་དུ། །ཤ་ཁྲག་དོན ་སྟིང་གཏོར་ མས་བཀང་། །ཆགས་ ཞན་ཆ མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། །དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་ བྡ དུ་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག ། །བསམས་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་དང་། །འཇག་ མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞེན་ དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
བསམས་པ་བཞིན་དུཐུབ་གྱུ་ཅིམ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ 
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3 ༄། །ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངས་གྲུབ་རྩ་ལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། །བསྐང་བ་དང་ལྷག་གཏོར་རྣམས་གང་འོས་རེས་མོས་བཏང་ངོ་། །ཚར་རྒྱབ་མའི་སྐབས་བསྟབས་པའི་གོང་དུ་གཏོར་བསྔོས་དང་བསྐང་བཤག་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཡུས་སྦྱིན་མཇུག་ལྟར་གདོན་ཚེགས་དགུ་མ་བཅས་བསྟབ་ 
ྷཱཾ། རང་མ་འདོན།དེ་ནསཚགས་ལ་རལཏེ། ཉགམབ་བཞི།སྒུ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་ „ 
ཤཱཾཿ དུར་ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན། ཁྱོད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ ངོ 
ཁས་ལོངས་ལ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་ 
དང་། །དེ་འོག་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལོངས་ལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །བླ་ 
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ཤཱ༈ 
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མའི་ སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས ་ལོག་པ་དང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་རྣམས། །ལྷག་གཏོར་ འདི་ ་དང་ མཉམ་ པོར་བཞེས། ། ། །འཁོར་ རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས ་བཟློག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་རི་གོང་བས་མཛད་པའོ། །ལཱཊ་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ། དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ འདི ་བམྔོ སྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ པ་ནི་ 
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༧༡ །ལ་ར 
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རེ ག ད་ཀི་བཀའ་སྲུངརགས་ལྔ་མཁའ་འགོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཞསལ་ཀ་ཕནངགིབར་ཟད་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞིབ་དང་མཆོགཐུནམང་གཉིས་ཀྱ་དངས་གུབ་མ ལུས་པ་སྣུལ་དུ་གསོལ་ 
༈ ། །ཀྱི། མ་མི མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ འབུམ་ དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱི གྱིས་བསྐོར། མ་འདིར་ གཤེགས་ 


བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི། ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི ཡིས་ཚིམ་པ་ ཿདང་། །མཆོག་ གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག ཀྱེ། མ་མི མི་མིན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། | །ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
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„༧ ༄༅། །བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞོག་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཚམས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ 
དྲེ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་པ་དང་། ། 
ོ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་ །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་འདི། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པམ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ལེན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེསསྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྭཏཱ་ས་པཱ་རི་ཌ་ར་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏ་སྭ་ཧཱ། ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། །སྨྲ་བསམ་ 


¡ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། །སོགས། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་བ། | བཤགས་པ་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ། བདེ་བ་ལེགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི། །རུ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
ནས་། །དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆད་པ་དེ། ། ། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། ། ། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །གཉེན་པོ་གཞན་ དུ་བཙལ་བ་དེ། ། །མ་སྦྲུལ་ཊ པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། ཿ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ནས། །འབད་རྩོལ་གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོད་པ་དེ། ། ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ནས། ། ། །ལྷ་འདྲེ་གཞན་དུ་ 
བཙལ་བ་དེ། ། ། །མ་སྤུལ་པའི་སྒུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པ་དེ། ། །མ་སྤུལ་པའི་སྒུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སུམ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །དད་འདུན་མོས་གུས་ཆུང་བ་དེ། ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །བརྩེ་གདུང་འདྲེས་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ། ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཏུ་ཙེ་ཏ989.1:2.21 
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༧ ༄༅། _ །འགྲོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ཕྲག་དོགས་རུང་སྐྱེས་པ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདམས་པ་དདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །སྣོད་ངན་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་དེས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་མ་ཤེས་ནས། །འཆལ་བའི་མངོན་ལྐོག་ཤོར་བ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
ཌླཾ། བཤགས། ༈དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མ་ཤེས་ནས། །རློམ་སེམས་སེར་སྣ་ཤོར་བ་དེ། །མ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟབ་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ 
2 དེ། །གསང་གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་བགྲེས་པ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མ་ཤེས་ནས། །སྡིག་ 
སྤྱོད་ཅན་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མ་ཤེས་ནས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ 


༧ ༨༤ ༢༨༩ 


ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོད་དོ་འགྱོད་དོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ། །དག་ཚངས་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདོད་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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ྷ དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །ལམ་སྣ་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རི་གོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་མཛད་པའོ། ༈ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
དཿ འཁྲུལ་རྒྱུ་ཆུང་བ་ཕུད་ཉམས་པ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཚངས་མ་དག་མ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ནཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྡོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
རྨ ཟེར་གྱིས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སམ། །ཡང་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། སོགས་སམ། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
༣༡ ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པ། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྟ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ་། ༈སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སྐྱེ་འགག་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་མ། ། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལེགས་གསུངས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་མཆོག་ 
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=༢༡༧ ༄༅། །གྱུར་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཏེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །ཟབ་མོའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་མཆོག །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །རྩ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུདསྡེའི་དཀྱིལ་ 

# འཁོར་རབ་འབྱམས་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །དུ་མར་སྟོན་དང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་ ངྒ 

4 བོའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲེལ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་གདོད་ནས་དག་པ་གཤེགས་སྙིང་གི །རང་ཞལ་ལེགས་མཐོང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཞི་ནས། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་སར་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་བསྐལ་ 


བཟང་བ ཀ་ཤི ས་ཤོཿ ག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་སྦྱར་བའོ།། རར 
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༈ དེ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མ་གཡས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཆོས་གཡོན་གྱི་ཉན་ཐོས། ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་ལ། ཡུམ་ཆེན་འོག་གི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་མ་གཅིག་ལ་ཐིམ། དམ་པ། ཕག་མོ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མ་གཅིག་ 
ལ་བསྡུ། མ་གཅིག་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་འབར་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཀྱེ། མ་མི་རྨི་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ཤྭ་ 
ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་གཅིག་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །མ་རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕེལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
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„༣༡༧ ༄༅། བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས། ། །ཀྱེ ཀྱེ། མ་མི མི་མིན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ་མ ། །མ་ལྷོ་ ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྤུ་ཤྭ་ཆུང་ལ་སུ་མདོག་ཐེ སེར། །རིན་ ཆེན་མ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོས་ ཉིད་ 

སོགས་འགྲེས། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ་མ། །མ་ནུབ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྒུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྒུ་མདོག་ང དམར། །པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོས་ཉིད་སོགས་འབྲེས། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ 
་ཤེསཀྱི་མཁའ་འགོ ་མ། །མ་བྱང་ནས་ གོམ་གསུམ་ བྱོན་ཙམ་ན། ། ། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྒུ་མདོག་ ལྡང་། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། །སོགས། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་དབུས་ནས་ ° 
གོམ་ གསུམ་ བྱོན་ཙམ་ན། ། ། །སྒུ་ཤྭ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོམ ་ནག །སངས་རྒྱས ་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི ཀློང་ཡངས་ནས། ། ། །ཐུགས་༔ རྗེའི་ སྤྲིན ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་ཌ རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 
སི་ལི་ལི། །མ་སྦྱི་གཙུག་རྒྱན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་གཅིག་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། ¦ མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་ 
གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། ། ྟགས་པསེདཅིག་མ་གཅིག་མ། །མ་རང་རིག་ 


¬>” 
< 
ཤྭ 
“༧ 
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རང་ ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
± འཕེལ་ པ་མཐྲའ་ འ་རྭ་ཕིན །ཀང་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །ཕཊ། བརྡོད་ལ་པདྨ་ཞི' ཟླུམ་གྱི་དམིགས་ པ་དང་བསྒྲགས་ ་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱིན་འཐེབས་འདི་མ་གཅིག་རང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། །གླང་ལུང་པས་ མ་གཅིག་ལ བཤོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །རང་གཞན་སསྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལནས། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། ། སོགས་ནས། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡག་དྲག་བསྒྲངས། ཕཊ བྱས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དགེ་བརྔོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་ དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ ཁྱ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕཊ་། གཏོར་སྲུང་དགོས་ནའང་ངྱ། བདག་དགེ་བདེན་འགྲུབ་བརྗོད། རང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ”་ 
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།བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། གནས ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་གི་གཞལ ཡས་ན། ། །ཡུམ 'ཆེན་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན ་རིན པལ པོ་ཆེ། ཁོཿ ཁོང་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོའི་ དབུས་ན བཞུགས། །བདག་ མོས་ གུས་ གདུང་བས་ གསོལ 


བ་འདེབས། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །རྡེ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་རྒྱ་གར་སྤྱིལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་ 
ན། །བཱམ་ཟེ་ཨྭར་དེ་ཝ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་དགོན་པ་ན། །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གཉནཔ་རི་ཁྲོད་ དགོན་པ་ན རྡེ་མཁས་པ་སྐྱོ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ 
་ྡེ ཟངས་རི་མཁར་དམར་ཁི་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ་ ཀྱི་སྦྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ཡུང་གི་ དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ཆལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 


དགོན་ པ་ན། ། རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་རི རིན་པོ པོ་ཆེ། །དཔལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ནུབ་ ཕྱོགས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་ནག ་གཅེར་ བུ་རིན ་ལོ པོ་ཆེ། ། །གནས རབ་གྲོང་སེ་བའི་ ་དགོན་ པ་ན། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོ སྟོན ་རིན་ ཝོ པོ་ཆེ། ། ། །གནས་ 
ཟལ་མོ སྨོག་གི་དའིའྱ་ར། །རྗེ་རྟོགས 'ལྡན་ དགེ་སློཿ ་སློང་རིན ཕོ་ཆེ། ། ། །གནས 'བཀྲ་ཤིས་ ལུན་གྲུབ་ ཀྱི་དགོན ་པ་ན། །རྗེ སུམ སྒོམ ཆེན་པོ པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ། །གནས ཤིས་པར དགོན་ པ་ན། །རྗེ་འབྲི་སྒོ: ་སྒོམ་ རྟོག་ 
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ྷ མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྡེ་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་སྔོམ་བྲག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ན། །རྟོགས་ལྡན་སེང་གེ་དཔལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རུ་དབུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་ 
' ན། །མཚན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེརིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྟོགས་ལྡན་བྱམས་པ་དཔལ་ 
£ བ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྡེ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་བརྩྱའི་མཚན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱ་ ; 
#¦ དགོན་པ་ན། །རྡེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་སྣང་ཕྲིད་རོ་གཅིག་གི་དགོན་པ་ནི། །རྗེ་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ` 
ཤོ ཆོས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་པའི། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །གཤིས་རང་བྱུང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །རྗེ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གནས་ 
«ཾ ལུགས་རྟོགས། །རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །རྗེ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་པའི། །མགོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་ 


༄། 


།པོ་ཆེ། །མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས །རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ ་རྣམ་ རྒྱལ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །གནས་གར་ བཞུགས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ དགོན་པ་ན། ། ། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི བརྒྱུད་པ ་རིན་ པོ་ཆེ། ། 
གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ ཟླའི་གདན་ སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་ ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོ མོའི་ དྭབས་ན་ བཞུགས། །བདག་ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཞོགས 
བཅས་ གཤེགས་: སུ་གསོལ། །མཁའ་ འགྲོའི ཚོགས་བཅས ་གཤེ གས་ནས་ཀྱང་། ། །བདག སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། ། །ས་གཞི་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཚོགས །བང་ གཞལ ་ཡས་འབར་བ་ འདི། །ཨུ་ 

( རྒྱན་གནས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདིར་ ་ཚོགས་ སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་ ་མོ་རྣམས། །དཔའ་ ཁོ་ དཔའ་མོར་ བྱིན་གྱི་ གྱིས རྣོབས། ། །རིན་ ཆེན་ལ་ ་སོགས་ སྣ་ ཚོགས་སྣོཿ སྣོད། །པདྨ་ བྷནྡྷར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །བཅུད་ ཀྱི་ ཞལ་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་ རྩིར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། མི །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་ ་པའི་ལམ་ སྣ ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས།། །། 
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རོ 


=»:3/12 
༠༠ 


༄༅། །སྦྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕེ་ཉ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཞབས། །ཉི་ཕུག་པ་དང་སྲུ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིག་མཁན་པོ་རྩི་འདུལ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདེ་བ་ཅན་པ་ 


མཁས་པ་ཆུ་བཟང་པ། །ཤེས་རབ་འབུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་གཉག་ཕུ་པ། །བསོད་ 


ནམས་དར་དང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འོད་དཔག་མེད་དངོས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དཔང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བླ་མ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 


རྡེ་དང་། །པདྨ་དབང་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །རིག་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྦྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བཿ དེ་ལྟར་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྐྱན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་འདིལང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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° ༡ : ༧༡༤༢ དཾ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཅེ ཅིག་ཞལ་གྱི་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེ 
ཟླ ༄༅། །འཕགས་པ་བཅུ་ག 


]82®19ུུ་ཊྷེ་ཏྨ282.19621 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀུ་ཤྭ་རཱ་ཡ། གང་གི་མཚན་གྱི་རིགས་སྔགས་གཅིག་བརྗོད་པས། །བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་བཀོད་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་ 
དེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན། །སྟིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཅན། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཞོ་ ས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དགེ་སློང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། མི་ཕྱེད་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་དགོངས་རྒྱན་འདི། །དཔལ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་མང་ 
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བྱིང 


༨ 


༄༅། །པོར་ཕན་ཕྱིར་འ ་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དེན་ཆེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་མོའི་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པས། ས་ག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་བའམ། ཧ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་གཙང་སྦྲ་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པ་བཅས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་ 
བག་ཕེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུང་མ་དག་ལས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་འཆིང་མཛད་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་ལ་བསམ་ནས་ས་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཅས་ཤོམས་པ་དང། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་སྨྲ་ 
དང་ལྡན་པར་ཕན་གདུགས་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཙན་དཀར་ལས་གྲུབ་པའམ། གཞན་ཡང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཀྱི་ 
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ཁར་འདིང་དཀྱིལ་གྱི་རས་བྲིས་སམ། ཡང་ན་མ ཌཱལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་སྟེང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཟླ་གདན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཚོམ་ 
བུ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་བརྩེགས། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་སྡོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པ་དབུས་སུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་ཐུམ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐུམ་རྫས་གསེར། བྱེ་རུ། དུང་། མུ་ཏིག །ནོར་བུ་སྟེ་ཤེལ་རིགས་སམ་པད་རཀ་བཅས་རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། སྲན་ 


ཧྷཱཾ( སཱཏཿ། ནས། གྲོ། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྟག་ཚེར། སེང་ཆེར། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཅོ་ག་ཀླད་སྨན། ཨཱཏྤལ་ཏེ་སྨན་ལྔ་དང། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ཀུ་ཤའམ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་གཟུངས་རིང་གིས་བགེགས་བསྒྲད་ནས་བཞག །གཡས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཆོས་སྦྱོང་སྤྱི་ལ་དཀར་གཏོར་ལྕོགས་ཟླམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པད་འདབ་བཞི་ལྡན། རྒྱན་ལྔ་སྒྲོམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ པའི་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བཀོད་། ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འབྲས་ཡོས། དྲི་བཟང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ །ཉིལ་དཀར། ཆུ་གཙང་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་དང་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཆིག་ནམ་བྱུང་ལ་དེར་ཆུ་སྦྲེངས་དགོས། གཞན་ཡང་བརྒྱ་མཆོད། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་ 


གྲངས་རུང་མཐུན་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཛེས་པར་བརྒྱན། མདུན་ལོགས་ཆུང་དམའ་པར་མཐུལ་དང་མེ་ཏོག་ཁྲུས་ཆས་རྣམས་བཀོད། དེའི་ཡང་མདུན་དམའ་བར་ཆོས་དེའི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཝ་ དུཇ་དང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་དཀར་བཤོས་ཆེ་ལེགས་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་ 


174 


> ༄༅། །བཤམས། ཡང་ཚར་སྔ་མ་གཉིས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། གཏོར་གསོས་ཐེབས་ཀྱུ། འབྲུ་སྣ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེ་ས་པའི་བསངས་ཆུ་ཀུ་ཤའི་མཐོར་ཡབ་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
 གསོ་སྦྱོང་ག་སྡོམ་ལུངའབོགས་པ་དང། ཆོག་དངོས་ཀྱི་སྔོནའགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ནངས་དང་པོར་སྔ་བར་འཚོགས་ཏེ། པདྨ་ས་ཏའི་ཡགབརྒྱ་བརྡོདབཞིནཏུྲིབཟང་པོའི་གཟུངས་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་དང། ཁ་བཤལ་ནས། བླ་མཁམ་རྟ་གྱ་དུ་ད་གསོསྱརབླངབའི་ཚུལནི། ཐོག་མར་ཐུབ་བསྟོད་དང་།། བརྒྱད 

པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱ། རྫ་འམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྟལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རྡུལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱིས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། འབྲུ་འམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོབ ཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
° ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ 


ཏོག ༈འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། 


སྙན ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྨྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ 
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( གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་ མ། བདུག་སྡོས་མ། ། སྣང་གསལ་མ། ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
གས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ ཌེ འདས་ ཿ མངོན་ང པར་བཀོད་དེ། དེ། འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ད དབང་ ཕྱུག་ དང། བླ་ མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
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¦ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ དབུལ་ཿ བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། བཞེས་ནས་ བྱིན་༔ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་དང་། ས་ གཞི་ ༤ 
སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་ རབ་ གླིང་བཞི་ཉི ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ ་འདི། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ཕུལ་བ་ ཡིས། ། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ་ཞེང་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག ། །ཞེས་དང་། ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ ངཱ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ ལྟ་ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། ། །གླིང་བཞི་རི རི་རབ་བཅས་པ་ 
དང་། གླིང་བཞི ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་ འབུམ 'དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། ། མཆཱལ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ནི། ། མོས་བློས་ གོང་མ ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །བཞེས་ནས་ 


མང་ལས 


༨ 


„༡༧ ༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛྟལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཧཱུཾ། མཉེས་བྱེད་མརཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང། །སྲིད་པ་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ ན་མ་ སྲུ་ཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿཛཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
„ སཱཱ་ཧཱཾ། ཅེས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། གཙོ་བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
༧ །གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་ 
བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གི་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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62 ཟླ (2 


96. 


` 
ཅཙཙ×ྒ“ཆ 


1851; 


ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
་ 

ང་། ༈རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་ 
གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བླངས་ན་དགོངས་གསོལ་བྱི་རྡེས་སུ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དང་། མཐར། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་བསླབ་ཕ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྤྱི་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད། རྐུ། རྫུན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པ་བཞི་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཆང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ། དྲི་ 


་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་བར་བཀྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ 


༄༅། །དང་ཁ་དོག་འཆང་བ། རྒྱན་ཕྲེང་གསར་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་བ་བཅས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་མ་གཏོགས་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་བཅས་པག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་ཆོ་ག་ 
འདིའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེས་པའི་དང་པོ་ སྦྱོར་བའི་ཉིན་ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་། ལ་ཕུག ཁ་འཕྲོ། མཆོད་རོ་སོགས་སྤང་བའི་བཟའ་བཅའ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཆན། ཆུ་ཐང་རྣམས་ཉིན་གུང་གི་བར་ལོངས་སྤྱོད། ཉིན་གུང་སྔ་ཐལ་ཕྱི་ཐལ་མ་ཡིན་པར་གུང་ཚིག་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་ཇའི་བཏུང་བ། ཀ་ར། བུ་རམ། ཞུན་མར་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད། གུང་ཚིགས་སྐབས་དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། འབྱུང་ཕོ་ལ་ཆང་བུ་སྟྱིན། བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་། ལྟག་མ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཡོན་སྦྱོང་གཟུངས་དང་། མདོ་བསྔོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཆོག་གི་ཉིན་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། ཉིན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤུང་གནས་ལ། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ནས་ངག་སྨྲ་བཅད། བཟའ་བཅའ་ 
འབྲུ་གཅིག་དང་། སྐོམ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལའང་ལོངས་མི་སྤྱོད། ཆོ་ག་ཡང་སྐད་གསང་ཆུང་དུས་བཀླགས་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་ནམ་ལངས་རྒྱབ་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་སྨད་དུ་ཆུ་ཐང་སླ་མོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། སྦྲང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པ་སོགས་ནི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱས་བློ་བཟོ་ཙམ་ལས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་མིན་པས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སམྟ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཏིཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནཱ། ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གཟུངས་ 
5, དང་། ཨོཾ་ཧིཿེ་ལོ་ཀྱ། པི་ཛ་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ། ཨ་པཱ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བཅས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གདབས་པ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ , 
( ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ 
32 དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་ 
དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
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» ༄༅། །མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྦབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བླངས། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །མཆོད་ 
རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ད་བཞིན་ུ པཱྱཾ། པུའྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལཱི་དྱ། ཤྡ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱཧ ས་སོའི་རྱ་བཅསཉ།ཚོགསཞིང་སྦནདསཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི།ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ 
ཱཾ དྷརྨཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གཞིར། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བར། །བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡཾ། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ནི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །འབུམ་ཕྲག་འདབ་ 
ལྡན་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྟེང་། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཤྲཱིཿཡཾག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །རེགས་བཞི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


¡ ཀྱིས། །བསྐོར་བས་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་པར་གྱུར། །གཟུངས་བཅས་བྱ ཕྱག་གསུམ་དང་། གང་གི དྲིན་ཊཾ གྱིས་བདེ་ ཆེན་ཉི ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང་། །བླ་མ་ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི འ་སྲུ རྡོ ཌྡོ་རྗེ་ རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 

„ འདུད་། ' །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ མཆོག་ཐ གསུམ་གྱི གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྡེ་ཤྭཀྱའི་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས། ། 

( གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ ཀྱི་དམུང་འཇོམས་པ། ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ པོ་ལྟ་བུ་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ ངཔ་བླ་ མེད་ སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་ དམ་ ཆོས་རིན་པོ་ 8 

/ ཆེ །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་ མེད་ཀོཿ ཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་  རྣམས་ལ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ནམ་ 
' མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབཔའི་བཅུ་གཅིག་ ཞལ། །གཟི་ ་བརྗིད་ འོད་དཔག་ མེད་༩ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ སྟོང་འཁོར་ ལོ་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་ སྟོང། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ས་སྟོང་ ། །གང་ལ་ གང་ 

འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོརསུ་མདོག དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
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༧ ༄༅། །རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྟ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
རྐ འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་ས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། བདག་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། ། གྱ 
༧ འཕྲོས་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཿཧཱུཾ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ། ནིལྟི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། ། 
སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 


„ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐེད་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྟོམས་ཆེན་ཕོར་གནས་ 
£, གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། གཟུངས་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་དང་ལས་པདྨ་ 
ཧཾཿ དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི། །སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཤྲཱིཿདཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་པདྨ་ནི། །གསེར་མདོག་འབར་བ་ཤྲིཿས་མཚན་གྱུར། །སྐར་ཡང་ 
¥ དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་པདྨ་ནི། །ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་གྱུར་པས། ། 
ཱུ བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྩ་ཞལ་དཀར། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དེ་ཡི་སྟེང་། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། །དེ་ 

སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ཞིང་། །གཡོན་ལྡང་པ་རྣམས་ཞི་ཉམས་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ནི། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཞི་ཞལ་ནི། །དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་ 
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།ཉིད། །རྒྱན་སྤངས་མགུལ་བཅས་རྣམ་པར་གསལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཉིས་པས། །བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །བཞི་པས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དང་། །གསུམ་པས་སྤྱི་བླུགས་བཞི་པ་ཡིས། །མདའ་གཞུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྷག་ཕྱག་ནི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི། །མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་ཐུའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །སྐུ་སྟོད་ནུ་མ་གཡོན་པ་ནི། །རི་དྭགས་པགས་པས་ཡོངས་བཀབ་པ། །ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཛིན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྱུ ' 
དྲངས་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྐྱོན་གྱི་མ་གོཿསྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ མེད་གྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ལན་གསུམ་དང་། སྐར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བྱོན་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡི། །ཡུམ་བཞི་འཕྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག །སྟེང་དུ་ 
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་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་དོན་གྲུབ་ཉིད། །ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
༈ ༈བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའི་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་ 
ས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྤྲ་བསྡུ་གཉིས་པོ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། ངསྤབསྡའ་ངལན་མ་ཆུསླེགསཤིངགི་རྣམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དབུ $ 
ཱ ན་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་དམིགས་ལ། ན་མོར་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙ་ན་སྭཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བླུ་ཧ་རྭཱ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷྱཿ ཨརྷ་ནྷྷཿ སམུཀྐ་བུདྡེ་བྷྱཿ ནམ་ ¬ 
་ལི་ཅི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ སོགས་གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། མཐར། རང་གི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཕྱུང་སྟེ་ནམ་ 
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„> ༄༅། །མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པུྤེ་ཨཱཿཱཾ། ནས། ཤབྡའི་ བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ྱིས་བསྟོད། ! དགེ ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོསྲ་བཛྔོ་བ་བྱ། ཡི་ཤེས་ སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐི་མ། །ཅེས་དང་། མདུན་བསྙེད་ནི། ཨོཾ་ 

ཧ་ཡ་ གྲི ་ཝ་ ཕཊ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སཱ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། | ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པར་ གྱུར། ། །དེ་ཡི་ ཡི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ ཀྱི། ། ། །ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ བྷི ཡིག་ ནི། །མདུན་ དུ་འཕྲོས་ ས་ནས་ཞུ་བ་ ལས། | །རིན་ ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་གཞལ ་ཡས་ཁང་ ། ྲུ་བཞི་སྒོ་བ ་ལྡན་པའི་དབུས། ། ། །རིན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ ཏ་གང་ བའི། །ལྟེ་ བར་ཧཱི་ལས་འོད་‹ འཕྲོས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ བུར དུ་ཞུ། །ཚུར་ 
འདུས་ཧཱིཿཡིག་ པདྨ་ནི། །གསེར་ མདོག་ འབར་བ་ཧྲཱིཿ ཅས་མཚན ་⁄གྱུར། །སླར་ཡང་དེ་ དེ་ལས་ལྕགས ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ 'ལྟ་ བུའི་འོད་ འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ བྱངའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ 


།དེ་སྟེང་ དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ ཞིང་། ། ། །གཡོན་ ལྗང་བ་རྣམས་ ཞི་ ཉམས་ཅན། ། །དེ་ སྟེང་ཁྲོ་ ཞལ་ནག་ པོ་ ནི། ། །སྤྱན་གསུམ་ མཆེ 


ཐིམ་ པ་ ཡི། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ པདྨ་ནི། ཧཱཿ ཿདང་བཅས་པ ཡོངས་གྱུར་ པས། བཅོམ ལྡན་ འཕགས་པ ་སྤྱན ་རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་ དཀར་པ་° པོ་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ ཞལ ་གྱི་ལྷ་ ཞུལ་ དཀར། །གཡས་ལྡང་ 
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གཡོན་ དམར་ དེ་ཡི ཡཾ་ སྟེང་། །ད དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་ གཡོན་ དཀར་བ། 


ཤྲ གཅིགས་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཅན། །དེ དེ་ཡི་སྟེང་ན་ ཞི ཞི་ཞལ་ནི། ། ། །དམར་པོ པོ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ལྡན་པ་ ཉིད། །རྒྱན་ ན་སྤང་མགུལ་ བཅས་རྣམ་པར་གསལ། །རྩ་ ་བའི་ ཕྱག་ བརྒྱུད དང་པོ་ ་གཉིས། །ཐུགས་དཀར་ཐལ་སྦྱར་ གཡས་གཉིས་ 
ཛཿ པས། ། ག་བིང་གསུམ་ པས ་མཆོག་ སྦྱི ་མཛད། ། ། །བཞི ་པས་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན ་པ་ སྟེ །གཡོན ་གྱི་ གཉིས་ པས་པདྨ དང་། ། ། །གསུམ་ པས་ སྤྱི བླུགས་ བཞི་ པ་ ཡིས། །མདའ་ གཞུ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའོ། (དེ་ །དེ་ལྷག་ 
ཕྱག ནི དགུ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུཅཱ་ གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན ་མཛད། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི། ། མཐིལ་ ལ་དུ་སྤྱན ་རེ ལྡན་ང པའོ། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་རྒྱན་འཆང་ ང་ཞིང་། སྐུ་སྟོད ནུ་མ་ གཡོན་པ་ ནི། ། རི་ །ར་དྭགས་ „ 
ཇི པགས་པས་ཡོངས་བཀབ་ པ། ། །ཀ་ཤིའི་ར རྲས་ 'ཀྱི་ཤམ་༔ ཐབས་ཅན། ། ཛད་ཨོང་དཔྱ་ཅད་བན་འརིད། །འོད་ཟེ ཟེར་ ་དཀར་ ཕོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར། ། །སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ཅལས་འོད་དཔག་མེད། །དམར་ ཕོ པོ་ཏིང་འཛིན་ ཕྱག་རྒྱ་ 
4 ཅན་། །ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་ ་བསྐྱོད་པ། །སྔོན་པོ་ས་གནོན ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། །ལྷོ་རུཏ ལས་རི་འབྱུང་ནི། ། སེར་པོ་མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ' ། །ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ་ལས་རྣམ་ སྣང་མཛད། །ད་ །དཀར་པོ་ '་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ཚུལ། ། 
@ཾ བྱང་དུ་ཨཱ༔ལས་དོན ་གྲུབ་ནི། །ལྡང་གུ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ ཀྱང་རིན ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན ་ཅིང་། ། །གནས་གསུམ་མཚན་ པའི་ས་བོན ་དང་། ། །གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་པོའ་འོད 


.„༡༧ ༄༅། །ཟེར་གྱིས། །ཕོ་ཊ་ལ་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་དང། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ཉིས་བརྟོད། ཇྡཛི་བཾ་གཉིས་མེད་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། སྐུར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བྱོན་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡི། །ཡུམ་ 

ལྐ བཞི་འཕྲོས་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག །སྟེང་དུ་ལུད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་དོན་གྲུབ་ 
' ཉིད་། ༈ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་རང་གི །རིག་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེསདང།དེ་ནབ་བཟུས་པ་བྱ་་ནཾ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཕད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ 

པ། ༈ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡིག་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་དང་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས། །ཡེ 


ཟླ ཤེས་བདུད་རྩི་ 'རྒྱུན་བབ་པས། །བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གང་བར་ གྱུར། །ཞེས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་གཉིག་ཟླའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་བཅས། གང་ གི་དྲིན་ གྱིས་བདེ་ ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་ ལ་ 
£ འཆར་བ་གང་། ། །མརནཆེནཉ་བུའི་ས། ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བླ་མ་ཆོས། །དེ །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། ། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། 
ཧཾཿ ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་ སྟོང་གདུལ་ བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས ་གསལ་ཿ མཛད་ པའི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །རྣམ་དག་ 
ལལ སྐུ་མངའ་མཆོག་ 'ཏུ་གཟུགས་ བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ ན་ ལྟུང་ངེ་བ། །མགོན་ པོ་མཆོག་ བརྙེས་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ དགེ་ རཾ 

ཚོགས་རྨད བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་ པ་སྦྱོད་ བྱིད་ ཚེ་ནའང་མཆེད་ གྱུར་ཅིང་། ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་ ཕ་མཛད་པ་ཆ མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་ རྒྱས་ ་རྣམ་ གཟིགས་ གཙུག་ 
ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གོ་ཏམ་ ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་ པའི་བཅོམ་ལྡན་ 


ཅོ 


$¬ 


„༧ ༄༅། །འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་གཟིར་བ་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེས་དུག་སེལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་ 
-4' མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་བ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་ རིང་ཞིང་ཞལ་ 

ཕྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐྲ་བརྫེས་མཆེ་གཅིགས་སྨྲ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
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བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ པདྨ་བསྣམས། ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ འགྲུད། 'ཛ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྒྱན་མངའ་ཀུན་ 
2 ༡ ནས་ མཛེས་ཤིང་སྦྱན་ཡངས་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས ་པགས་པ་ འཛིན། །གཞོན་ ནུ་ལང་ཚོ་ ལྡན་པ་ འཛུམ་ བཅས་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ དབྱིངས་ 
ཧཾ $ ནས་སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ པུ་བ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་ཞལ་པད་ མདོག 'དྲི་མ་མེད་ ༈་པའི་སྐུ། སྐྱོན བྲལ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ „ 
ཇོ × གཟིར་ ལ། །ཐུགས་ རྡེའི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །རང་བཞིན་བདེ དལྡན་གནས ་སུ་འདྲེན་ཿ ་མཛད་ ད་པའི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ ་ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་འགྲོ་ ཀུན་ ˆ 
ཤྭ གྱི། །གནོད་པ་ངེས་སེལ་ བདེ་ལ ་འགོད་མཛད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ པའི། །དོན་ དོན་ཡོད་ ཞགས་ པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ཿ མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། ། 


མཾ 


ཤྲ གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་འཚོན ་བཞིན ་དུ་སོ་ ་བོར་ གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ། མངའ་བརྙེས་ པའི། | རིགས ལྔ་ བདེ་ ་བར་ གཤེགས རལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། སྨྲ བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་ 


„༧ ༄༅། །སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་ 
པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་གཉིས་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦུངས། ྟོངཔའི་ངང་ལས་ཊ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ནི། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཤཔྟ 


༥བར་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 


193 


„ྷ །མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞི ་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར ་ཏ་ ཕཱ ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
£ ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། ། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། པཱཧྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
ཧཱཾ ' གནྷེ་། ནིལཱ་ཏྱ། ཤྟ། ། རྣམས་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། མཆྟལ་རྒྱས་པར་འཁུལ། སཱིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བླུ་མ་ རྡོར ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འའ 
3 འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདུ་ཞེས་ བྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི གི་བར་ དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དང་། ། ཞེ་ སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ ལུས་དང་ངག་དག ཡདཀྱི་སྒོ་ ་ནས་སྡིག་ པ་མི་དགེ་བ་ བྱཅུ་བྱགིས་པ་དང་། མཚམས་མ ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་ དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ་དང་འགལ་ བ་ 
བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ 
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„༡༧ ༄༅། །སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ 
4ྭཾ ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། ༢ 
4 མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། | ' 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་ །སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོ་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེ་ར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། ༈ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐལ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
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མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ འདའ་ བཞེད་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ ་ནི། །འགྲོ་འདི་ ་ལྡོངས་པར་མི མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་ བྱས་ཏེ། །དགེ་ 

བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །ངེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ཤོག །སླང་ཡང་འཕགས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་བོས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས ་བདག བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ།། 

‹ མདུན བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། ། །རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ དགེ་སྒོ སློང་མ། །དཔལ་ མོ་ ་བཞུགས་ནས ངོ་ཆེན མཛད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱཕ་བྷིཀྟུཤི་ན་རི་སྟེ་ཏྲ་ན་པ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་ དམ $ 
མོསབསྟོད་པ་ཞེས་བ་བ། ཨོཾ་འཇྲིག་རྟེན ་མགོན་ངེ ལོ་ལ ཡ་ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ཏ བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ ་བདུད་ དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ [བསྟོད་ པས་གྲུབ་ ”་ 

པར་ ར་མཛད་ པ་པོ། །འཇིག་ རྟེན་ཐ གསུམ་གྱི ་མགོན ་པོ་ ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས ་དཔག་ མེད་སྐུ་སྟེ་སྒུ་བཟང་འཇིན ་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་ གཡས་ 

མཆོག་ སྦྱིན ཡི དགས་ བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི འི་ཕྲེང་བ་དམར་ སེ འཁྱུགས་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་ མཛེས་ པ་པོ། །སྤྱན་ 
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།ྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། ། །དི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ ཚེམ ་ཐུ་འཛིན་པ་པོ། པོ། །མཛེས་པ 
པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན ་ཀའི་ འི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་ ར །རིན ་ཆེན་ ་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིག་ 
གཞོན་པ་པོ། །རི་ དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་ གཡོན་པ་ བཀབ་པ་ བོ། ། །སྙན་ཆ་གདུ་ཐུས་ སྒེག་ཅིང་རྒྱན རྣམས་འཆང་བའེ པོ། །དྲི་མ་ མེད་ པ ་པདྨ་འི་མཆོག་ ལ་གནས་པ་ པོ། །ཊེ བའ་ངསནི པདྨའི་འདབ་ ལྟར་འཇམ་། „ 
པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་ རགས་མཆོག་ ལ་ །ནོར་ ་ཐུས་སྨྲས་པ་པོ། པོ། །སྟ་ཟུར་ དཀྲིས་པའི་ རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་ པ་པོ། | །ཐུབ་པ: པའི ་མཁྱེན ་མཆོག་ མཚོ་ཆེན ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་ བསོད་ ནམས་མང་ ˆ 
པོ་ཉེ་བར་ བསགས་པ་ པོ། རྟུག 'ཏུ་བདེ ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། ། །གསུམ་མཐར་ མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོ་ སྦྱུད་ སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་ མཆོག་ ནི བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་ པོ། གསེར་གྱི གྱུ 
རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡི་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ཇང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་སྟན་པ་ 


འིའོད་ཟེ ཐེར་སྐུ་རེངས་དམར་ ལོས་བརྒྱན་ པ་ 


- གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་དག་ཅིང་ 
_§' གསལ་བར་འདོན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་ཐུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
རཾ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། དེ་ལྟར་ཕོ་བསྟོད་ཚརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
རལ; བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཞེང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འདས་གཏོར། ཧ་ཡ་གླི་'ལྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 

པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨིབེ། 
ལིཊེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ 1 ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྩོང་གི་གཏོར་མ། ཧ་ཡ་གླི་ཝས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས 
ལན་གསུམ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བེར་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦྱངས་ཏྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ། གསུམ་གྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག་བོད་ཁམས་སྐོང་བའི་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཅེས་འདིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། སྤྲོན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡང་བཏང་། སྨྲོས་ 


༢༩༥༠ ༢7. 


བ་ཆུང་ན་འདས་གཏོར་གཅིག་པུའི་ཆོག་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྔགས་མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་ན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ 
ཆེར། བོ་བསྟོད་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པར་ཤོག །ལྟ་ཐུས་གསོལ་བ་ནི། མེ་ལོང་དུ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་པས་ཞུས་བྱ་ཏེ། 
བསྡུན། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། 


རྒྱས་པར་ན་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་པས། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་ཉམས་ 
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> ༄༅། །དང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏཱཏ། བི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། སརྦ་ 
སྙིངྷ་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙ། སྦརྦ་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ་ཅྟིཏཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྲུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུའྟ། པདྡི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། གཟུངས་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆུའི་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་ནི། 


£ གཟུངས་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ་སྟེ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་མཆོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་གྱུར་པའི། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ལ། །ཁྲུས་བྱས་སྒྲིབ་གསུམ་དག་གྱུར་ཞིང་། །ལྟ་ བྱ 


° ཕང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར། །མཧུནབརྙད་པ་ིགས་ཏ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ ཞེསཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུགསོལ་ཏེ།རེན་ཡོད 
ན། ཡེ་དྷརྨ་དང། སྲུ་པ་ཏིདཐུས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །སྐར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་རྩ་བང་ཆུབ་ཆོག་ཏུ་བསྔོབ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 


€ 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ད་ངོས་གཞི་འོང་བར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཉིན་སྡོམ་ལུང་བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཚར་ 
གཅིག་སྔ་དྲོའི་སྐབས་སུ་ཚར་བར་བྱའོ། །ཆ་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་སྤུང་ན་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་འཐུས། གལ་ཏེ་སྣྱོར་དངོས་གཉིས་རེ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཚར་ན་སྦུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྙེ་བར་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐར་བར་འདོད་བདག་གིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་དུ་མར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་རྒྱ་ཆེར་ཡངས་པ་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་པཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དང་བཅས་གསུང་བསྐྲུལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ས་དགེ་ཀར་རྙེང་སོ་སོར་སྒྲུང་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ནས། ༧ རྡེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། ཀརྨ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཡི ག་ཆ་གཉིས་གུང་སྤོས་ཏེ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་སོགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བགྱིས་ནས། ༧ དཔལ་ཀར་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་བསྟེ་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་དཔང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འབྲེལ་བཅས་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རིང་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་སྩྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡནྟུ། ད། 


ཿྱ 


= ཟླ ས་ན 


ར། །ི དོ 


༄། །མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། 


།གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་བཤམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་ 
འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཛདོ་ཏ་ཊ་བྷི་ར་ལྭ་ཡ་སཾ་ཛཾ་སཾ་རུ་རུ་རུཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྭཱབྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོཉཧཾ། ྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། རྡོརྗེའི་བྲག་ཆེན་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་གཞལ་ཡས་གླུ་གསུམ་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །དྲེལ་རྟའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། །རིམ་པ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


ཏུ 


༄༅། །གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས། འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཏཀྟ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག ། 
འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙཱཡ། ཨཱ་གཙྩོཡ། ཧྟཾ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དཔྱངས་དང་བཅས་པས། རྫ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྐྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ 


ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག །འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྩཡ། ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་རཀྟ་ཏི་ལཾ་ས་མ་ཡ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུན་བྷོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿ ཀ་ལི་དུན་བྷྱ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ཧཱ་སཾ་མ་ཡ། ཕེ་ཕེ་ཕེ། མ་མ་པ་ཤ་ར། ཤ་ཀཱ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མ་མོ་ནག་པོ་ཏིང་ལམ། མ་མོ་ 
 ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན གས་ད ་བྩོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཨ་རཝླི་ཧོཿ ཧྲཾཧྲཾ། ོཾཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཛྫཱ་པཱ་ཧཾ་འེ་པ་ཨཱ་ལ་ཀེ་གནྡྷ་ནིཝིདྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པཱཛ་མེ་ 
 བྷ་སཟུད་སྤར་ཁ་སམཡ་ཨཱཧཾ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྷཾ། རྡ ྡོ་་འཆང་ག་ྨན་ྔ་ར།།༧་ྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྭག་པོ་འཁོར་བཅས་ = 
¿ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། ། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ། ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཾ། ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ པ 
( ཌེ་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཤྱུར་ཏ་ཏྱིང་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཧུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྦྲལ་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྷྱོ། ། མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུག །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ན ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


18; འ-ེ་ ༦ ¡23‰ 


ྷ སྦ་ར་ཌྫ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐདགཏརབདད་ཅསཐན་ལ།ཨོཾ། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་དམ་ 
༧ རཱེག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྤྱུན་དྲངས་ནས། དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱཾ་གིས། །བྱིན་རླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 


།ཀ་ལིཡེ་ན་མཿ ཨོཾཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྟ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ 


༄། 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ 
བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ 
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 །ལེགས་པ་སྲིན་ མགོན་ ཞིང་སྐྱོང་དང་། ། ། །མཁར་ནག་རྡོ་ ྡེ་ྒྱལ་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་ ་བསྟན་པ པ་ སྐྱོང་རྣམས་ལ། ལ། །ཟག ག་མེད་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་མཆོག་གི་ །གཏོར་མ་རྩ་ བརྒྱུད པཅུཿཨ་ཕྲཾ་ཏ། །ཛ་གད་ རྟཀའི་ཡོན་ 

£ ཆབ བ་མཆོད་པར་བཞེས། ། ། །འདོ་ད་ཡོན་ ལྔ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ ་དང་། ། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ ཏན་ ན་རྫོགས་ པ་ དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི། ། 
རཾ 4 བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་ བསྟོད་ པར་བགྱི། །ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་སོགས་ ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི །དངོས་ གྲུབ་སྟན་ ཐོག་འདི་ལ་ སྩོལ་བ་ དང་། ཅད་པརཚེརིང་ནད་མེད། 

༡ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། །ཡིད་ལ་ བསམ་ཚད་སྐདཅིག་ཙམ་ཉིདལ། ། །གྲུབ་ན ནས་ ཀླར་ པ་ཡི་ ཡི་བཞེད་ པ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། །ཀླར་ པ་ཡི་ བསྟན་ ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་ བཾ 
བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ ་ལྟར་ མཆོད་བསྟོད་ དད་ པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
།རྣམ་ཕྲས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་བ་ཌ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲཾདྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟྟ། མ་མ་སརྦ་སིངྡིསྨེ་པྲ་ཡནྟ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨ་མོ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། སྨ ཨོཾ་ 


རིན་ཆེ་ན་དཔལ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྙོད་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའོ།། 


[89:81 ཧུཤེ 


3༡༧ ༄༅། །ཨཏུ་ནཱ་ག་ཤ་དྷུ་ཏ་སྭ་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྟ་རཀྟ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དཾ་བ་ལྭི་ཧྷཾརྟཉ ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟ། མ་མ་སྤར་ སྣིདམྨེ་པྲ་ ཡནྨ། མ་མ་སརྦ་ ཀླརྨ་སྡིངྷ་ཨ་མོ་ མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ་། སྔགས་བདག་ལ། ཨོཾ་ ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། 
སྙ སྣངྷ་སློ་ཊ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམཅན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷ་ས་མ་ཡ་ཝ་ཏཱཾ་ ཅཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སཱ སུ ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝཨི་དིཿ སྲིན་མགོན་ལ། ! བྷ་ག་ལ་ཏི་ཏི༔ྟ་རཀྟ་ རཀློ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཛཿ ཨི་ 
དཿ ཞིང་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ། ཏིཧྲཾ་ཛཿ ཌཀི་ི་སྐན པམ་ཙཱ་ལས། ཉི་ཧྲི་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ དུ་ཏི་ཐ ཏི་ཝུ་ཏྲི་རྟུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཀླར་པའི་ཆོས་སྦྱོང་འཁོར་ལྔ་དང་། མཁར་ནག་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 

ཐཱ ས་མ་ཡ ་ཛཿ ཨི་ཛཾ 'དཾ། ཨཕྱིར། ཨོཾ་ ཨ་ གྷཱ ་མུ་ཨ་ ཛི་ཏི་ དྷརྨ་དི་ པེ་ས་པ་ རེ ་ལྭ '<' (ཨི དཾ 'ལི ཏ་ །བ།བ་ ཁཱ་ཧཾ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚེ་ ་རིང་མཆེད་ལྔར། ཨོཾ་ཨརྡྷིདྷ་རི་པ ཉུཌཀིནི་སཔ་རི་ལ་༩་ཨིདཿ དེའི་རྗེ་ས་འབྲངས་། རྟ་ལྟར། ཨཾ་ ཨོ་ཨཱརྱ་རེ་མྙརཱས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨིཾ་དཿ 
གཟའ་ལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ སྔོམ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེཾ་དཾཿ བྲག་བཙན་ལ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཙ་མུནྡཾ་ཁྲག་རྒལ མུན་ཙེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨི་དཾཿ རྟཀ 'པི་པ་ཏོ་སྤརྦ་ཤ ཏཱཾ ་ར་ཡ ཡ་ཙིཏྟ 'ཏཱ་ཧི། 
ཨོཾ་ཨཱཿམ་ནུ་ཌེ་གནྫྷེ་བྷ་ཧཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། གེ་སར་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཨ་རིན་ དྷརྨ་དཱི་པེ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་ཨི་དཾཿ སྦྲག་བཙན་ལ། ཨོཾ ཨོ་ཙནྡྷ་ པྲ་མ་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཿ དབྱི་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྭ་ཛ་ 


211 


་ཟླཾ 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཿ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ། ོཤི་མན་པྲཛྙཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཿ ོརྗེ་སྨན་དལལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧིསྟ་ཤཱི་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ། གནོད་སྦིནགངབཟངལ། ཨོཾ་ཡཀཱ་པུརྫ་བྷ་དྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐཱ 


དཾ རྒྱལ་ལ། ཕྱག 'རྐྱལ་མེ མེ་ཏྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྱང་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏི་ཛཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾཿ རྡིབ་བཙན་ ལྤར ། ཏེ་ཤཾ་ བྷ ནི ་བཛྲཿ སྭ་དྷ་ས་མ་ཡ་ བྲ ་ཇཿ ཛཿ ཨི་ཛཾ དཾ ་བཱ ་ལ "ཏ་ །ཁ །བ་ ཁཱ་ ཧ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མགྲོན་ ཐབས་ཀྱི་ 


རླི 
ཆོ 
22 


ཆི 


18༦5]. 


ལྷ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ།། །།གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ བྷྟ་ཀྲ ་ཏ་ ཧྷཾ་ཕཊ་། ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སྤརྦ་ དྷརྨཿ སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧ། སྙོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས ས་ཀ་ པཱ་ ལའི ་སྣོད་ 8; 
ཤ་ ལྔ་ 'བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཉི་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ་ཟད་ མི་ཤེས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ། ། གནས་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་རྒྱ་གར་ རྒྱ་ནག་བལ་བོད་མདོ་ཁམས་སོགས་མདོར་ན ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོཿ པོར་གནས་ པའི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཞི ་བདག་ཡུལ་ལྷ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བ་སོགས་མཆོད་འོས་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ ལ་ 
མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདག་ཅག་འཁོ་ ར་བཅས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


¦ ༄། །ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བསྟད་པ་ཉ།ཨོཾཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་ 
ཡིད་དམ ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པ་ པར་བགྱི། ། །མཆོག་ ཐུན་ལས་ བཞི་གྲུབ་པ ་དང་། །ནད་ གདོན་ བགེགས་ རིགས་ཞི་བར་མཛོད། ༈ །ཨོཾ་དྡཾ ཏོཀཊ་ བྷི་ར་ལཱ་ཡ་ཕཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཧྷཱ་ཛཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ 
ཁེ ོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ ་ཝ་ཤུནྷོཉཧཾ། སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
' ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བཞིན ྭཾ།པུྡ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཾ།ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ མགོན་ ངི 
པོ་དང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་ཐུརྡོ་རྡེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་ 
བཞི་ལྷ་མོ་དམག་གེ་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་ 


ཤྲ གྲངས་འདས་ ་ལ། །མཉེས་རྫས་ །དྲག་ པོའི་གཏའ་ གཏོར་ ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་ རྟཀ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ སོགས། ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་པའི་ མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ ཕྲིན་ 
ཛཱ ལས་སྒྲབ། །ཨོཾམ་ཧཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། སུ ཅིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉུ་མའེ། གོ་རོ་ཙ་ ན། ཨ་མྨི་ ་ཏ། ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། ། མཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
པ བསྡུས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའོ། ། (ཧཱ ། བསྟན་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །།རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ གི་ཉ ་ཉམས་ ཆགས ་བཤགས་པ་ ནི། །སོ་ ་སོར་མཆོད་ པའི་དམ་རྫས་མ ་ཚང་དང་། །བསྟེན་ སྒྲབ གཡེལ་དང་ གཏོར་ མ་ལོ་ 

# ཟླར་ འདས། །བསྒྲབ་ལ ་མི་བརྩོན་ གཡེང་བས་ ཁྱེར་བ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་སྲོག་བདུད་ནག་ཕོར་བཟོད་པར་གསོལ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་རྟེན་ རྫས་མ་ཚང་དང་། ། །གཏོར་ འབུལ་ལོ་ ཟླ རྗེས་ སྔོན་ཆགས་པ་ སོགས། 
༨ །ཉམས་ཆགས་ བཤགས་ལ་ ཚང་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་དཔང་བཅུ་བཞི་པས་འཁོར་ལྔ་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཁ་འགེངས་མཛད་པ་དང་། ཧཱུཾ། བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་ཿ མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། །ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ 
བེར་ནག་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ཞི་བ་དང་། །ཕྲུན་ལས་རྣམ ་བཞི་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ གྱི་སྒྲབ་ བརྒྱུད་གསེར་ རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི། ། ། །ཇི་ལྟར་ བཀའ་བསྒོས་ཐ་ ཚིག་མ་ 
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31? ༄༅་ 


༄༅། །གཡེལ་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་མ་ 
ཧཱམཾ་ས་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེའོ། །ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉྟ་མཉྩི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤྲ 
ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩབཛྙི་བྷ་ཝ་མ་ཧས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། །ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། །ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལཾ་། ཀི་ཏི་ཙི་ཏི་ནི་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྡོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་རྡུཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་ 
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ཐུན་གཏོར་བྲན་ལ། ན་' མོ། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ ར་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་པའི ་མཐུས། །དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ ལ་གནོད་ བྱེད་ པའི། །སྡང་དགྲ་ གནོད་བྱེད་འདི་ར་ཁུག ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 

¿ ཧཱུཾ བཛྲ་སོ་ ཊ་པ། ་བ། བཛྲ་ གྷརླེ་ཧོ། ཧཾ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་ ནི ་ཀུ་རུ་ཨ་ཀརྟ་ཡ། ཨ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི་ ཧྲི་སྟིག་ཡེ། ཡེ ཨུ་ནི་ཨཱ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛ། ཨོ ཧཀ་རཀྟ ཀ་དུན་ཏ ་མ་ བྷྱོ ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཤ་ས་ན་ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌི་ཨེ་༩་པའྟི་ 

¦ མཀཱ་ལོཡ། དུམ་ དུང་ རྟཀ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དྲུ༔ཾ་ཤ ཧཱུཾཏ་ཐ་རུ་ཏྲི་པི ཱཧྷ་མིརཏྣཏྲ་ཡཱ་ཱ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཕ་ཏི་པྲ་ ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ¦ ཨི་ད་མ་མ པ་དུཏྱཾ་ཤ །ཏུཾ་དྲག་ བགེགས་བྱེད་མ ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༤ 
མ་ར་མ ར། ཧྟ་ཧྲཾད། བྷྡ་བྷཛྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དེ་ན་མི་ཀེ་ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨེ་ ཨཱ་རལླི་ ཧོ། ། ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཤུག རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཏུཀ་ ཀ་རླཀ་ ཐུན་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། 

རྩག་ཐད་ བྷོ་ཁཱཧི། ། དམ །ཅན་ མགོན་ པོ་ནག་པོ པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མའི་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་༔ སུ་གསོལ་ཁྭ་ཧི། མ་མ་ པ་དྲག་ བོའི་སྙི ར་སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་དུན་ 
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ཟླ 


དུན་བྩོ། ། གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད ་མའི་ཤ ཁྲག་ ལ་།པཱ་ ་རཾཾ ་ཁཱ་ཧི། འགུགས་སྔགས་དང་སྤྱི་དྲེལ་རྦད་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཧྷུ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་འཁོར་ གཅས་ ཀྱི། ། ། །བསྟན་ ལ་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ བགེགས་རམས། །མྱུར་ དཱ་ 


༢ ༄། །བསྒྲལ་ བའི་ཤ ཁྲག་རུས། །སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་སྤོར། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ ཧོ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ། ཏཱཀ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧི། ། ། །ཧུག རྟཏ་ ཐུན་ ན་བྷོ་ཁཱ་ཧེ། ཧི། ཏུཀ་རཀྟ་ 
རྦད་ བྷྱོ ཁཱ་ཧི། ། དམ ་ཅན་ མགོན་ ་པོ་ '་ནག་ཊ 'པོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་ གཏོར་མ ་འདི ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ སུ་གསོལ་ཁྭ་ ཧི། ཚེ་བདག་བཟློག་པ་ནི། ཨཾ་ ོ་ཛཱུ་ཏིག་ཁྲ ཁྲཾ བྷྱོ མ་ཌི་མཱ་ར་ནི་ 

བའ བྷོ མ་ ར་དུན་ བྷོ ། རག་ མོ་ ་རྟཀྟ་ནི། ཏིང་ཡ་ པ་རྟཀ་ བོ དྲ ག་བགེགས་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ ར་ཡ། ཡ་མ་ར་ཇ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ། ། ན་མོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཿ དགེ་ འདུན་ གྱིཿ བླ་མ་ རྡོ་ ངོ 
2 རྡེ་འཛིན་ པའིཿ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིཿ སྒྲབ པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ནག་ པོའི ཁྱད་པར་ ང་དུ་འཇམ་ དཔལ་ ཚེ་བདག་ ནག་པོ པོའི་ ལྷ་ ༠ 
ཚོགས 'འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིར རྗེ་ བཙུན་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ལྷ ་ཚོགས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རམས་ ཀྱི སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ བདེན་ པ་དང་ བདེན་ པ་ ཿཆེན་པོ པོའི་མཐུ་ 


„༢༨. 


སྙོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཆེ་བ་ཉམས་ང་བ་རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ། ལྟས་ངན་པ། ། ཕ་རལ་གྱ་རྨས་ལྟས། ། རྦོད་གཏོང་རྦད་ 


འདྲེ བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁ། ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག ། 
རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག །རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཌོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ། ཟློ་གློག །ཞེས་དམོད་ 
མོ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ = 
མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་སྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ པ 
ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནོངས་པ་མཆིས་ཀུན་བཟོད་བཞེས་ལ། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། 
ཧཱུ་ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིཿདྲཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡཉྟ། 
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༄༅། །སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་དཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཉུ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏི་ཙི་ཏི། ནི་ཏི་ཕ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག ། ༢ 
༨ སྨོཉྷ་ལ་ཝ་གདབ་པ་ནི། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །མདུན་བསྙེད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ “ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀེ་ར་བསྔོ་ཞིང་སྔོན་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
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; འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྐྱ་ 


ཡས 


་ཤི་ཐོ་འགྱུ་ ར་མེད་པ་དང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །ཛཱཾ ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། ' །མཚན་ཡང་བཀྲ་ 


དཔལ་འབར་ཀྱ ཀྱི་ལི་ལི། །ཉན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལ ཡཾ་སིྷི་ཛ་ཡ་ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ བདག་ ནི་སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་ མ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེ་དང་ ! །ཡི་ དམ་ རྡོ རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །ཆོས་ སྐྱོང་ 
༣ རེར རྗེ་བེར་ཅན་སོཿ སགས། །ནམ ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་ ་འཕང་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་གང་རིག་གི་ ་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་ཕྲིས་པ་ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཤུ་བྷ་ཛ་ཡརྟ།། 
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༄།། །ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


221 


1789®1ཏུ་ཤྱེ་ས,282.1:8212 


ཅེ 25 


༄།། །བེད་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གནས་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །མ་དག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཕགས་ 
མཆོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱང་ 
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བྱོང 


༄༅། །སེམས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ 
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༦ 


ཡབ་ཡུམ་གནས་ འདིར་ བྱོན། །བྱིན་ རླབས་ དང་ད དངོས་ གྲུབ་སྙལ་ དུ་གསོལ། །འདིར་ ཚོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ཚིག་ གཙང་། ། ། །འདོད་ ཡོན་ རྱྱ་ གྱི་ཚོགས་ མཆོད་ དང་རེ ་སྤྲོ སྤྲ དགའ་དང་ལྡན་ པའི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ་། ༈ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ! ཧཱཾ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ལ། །ག་ཌ་ཙ་ ཙ་ཀའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་ ་བཞེས་ལ་ བདག ་ཅག་ ལ། །མཆོག་ད དང་ཐུན ་མོངས་ དངོས་གྲུབ་ བསྩོལ། ། །ཚོགས་བར་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། 

ཟང བསྐང་རྫས '་མཆོད་ པའི་དངོ་ ་དངོས་པོ་ ་རྣམས། ། །རཾ་ཡཾ ཁཾ '་གིས་བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས། དངོས་འཛིན མ་དག་ཀུན་ སྦྱངས་ནས། ། །ཡེཾ ཤིས་ མཆོག་ གི་ང བདུད་ རྩིར་ གྱུར། ། ། །ཛཱུཾ་སྦྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ ཀློང་ཡངས་སུ། ཧྭ 

3 འགྱུར་ མེད་ རང་རྩལ ་འཕྲོ་ པོ་འདུ་ལས། །སྣ །སྣ་ཚོགས མཆོད་ པའི་ སྤྲིན རྒྱ་ མཚོ། །དཔག་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ ་མཐའ་ཀླས་པས། ། །བདེ་ ་ཆེན ཞིང་གི ་མགོན་ པོ་ ་མཆོག ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། །སྟིང་ རྗེའི ° 
དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་བའི་ མགོན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན རྒྱལ ་མཐུ་ཆེན་ཐོཿ ཐོབ། ། །སེམས་དཔའ་ རྣམ་ གཉིས་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ བཙུན་མོ་ མོར་བཅས། །སངས་ 

° །རྐྱས་བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ ཚོགས། །ཉན་ ་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ བཅོམ་ པ། །འཁོར་ ཚོགས རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ མགོན ་ནག་ཕོ བོ་སེངྒེའི་ གདོང་། ། ། །ཡུམ་ ཆེན་ སི་ ན་ར་མ་དང་། །ལས་མཁན་བམ་ 
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༧ ༦༄༅། །རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །བཀའ་ སྡོད་ རྒྱ མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ པོ་དགྱེས་བསྐངས་ནས། །བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། ། །བསྐང་བྱ་ སྐོང་བྱེད་ བསྐང་ཡུལ་རྣམས། །གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བསྐང། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་ རིག་ རྨོངས་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ དམ་ ཚིག་ལས། །འགལ་ 

ཟླ ཞིང་ཉམས་ ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན། །མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དག་ཚད་མཆོག་ གིས་དབུགས་དབྱུངས་ནས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། །བཤགས་ བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡུལ་ལས ༈་འདས། ། 
༩ རྟེན ་འབྲེལ་ཅམ་ དུ་བཤགས་པར་ ང་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་སོགས་ཡིག་བར་བརྗོད། རྗེས་སུམཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེ་ཐོགས་སྨོན་ལམ་འདི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏང་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་འདིར། །བདག་སོགས་སྔོ་ 
སྨོན་བཟང་པོས་ལས་འབྲེལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ འདིར་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་ སྤྲིན་བ བཟང་པོ་ལེགས་ བཤུམས་ ཤིང་། །ལྷག་བསམ་མོས་བློས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱས་ '་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་སྟེ། །གཞན་དོན་ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ མཚམས 'སྦྱར་ཏེ། །ལེགས་ བྱས་འདི་མཐུས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་འདས་ མཐོང་བའི་ཚེ། ། 


ནོ 
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དབྱིངས་ རིག་ འོད་ གསལ་ མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ ནས། །དངངས་སྐྲག་ འཇིགས ་པ་བྲལ་ 'བའི་འོད་ ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ མདུན་ནས་བསུས། །བྱང་ སེམས་འཁོར་ཚོགས 'རྐྱ་མཚོས་རྒྱབ་ནས་ སྐྱོར ། 

„ འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་ བཀོད་པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ སུ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ ལོར་ འཁྲུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ མཇལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་ས་ལམ་མཐར་ བྱིན་ ནས། ། །རྫོགས་ 
སངས རྒྱུས ཐོབ་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ ཀུན། ། །རིང་མིན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགོད་ ནུས་ པའི། །དེད་དཔོན ཆེན་པོ ་པོར་ བདག་ཊ ཉིད་ ་འགྱུར་ བར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ ་བའི་ སྨྲོན་མ་འདིས། །ལས་ཉོན་ „ 

¢ སྒྲིབ་ གཉིས་མུན་པར་རབ་ གསལ་ ཞིང་། ། ། །ཡང་དག་ལམ་ གྱི 'སྣང་བ་ ཆེར་ ་རྒྱས་ ནས། །གཏན ་བདེའི་རྒྱལ་སར་ འགོད་པ པའི་སྒོ: སྒྲོན་མེར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ ་ནས་མར་མེ་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ 
༈ ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལག་ཊུབཐོག་སྟེ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིག་ ་མཛེས་ལྡན་ དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི ་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདེ་བར་ 


1892819-ཏུ་ཤྱེཏྨ8221982/8& 


གཤེགས པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། །འདོད་ ཆགས་དྲི་ ་མ་ དང་ བྲལ་ བ། །གཟུང་དང་ འཛིན ་པ་ གུན་ སྐངས་ པའི། །དེ་བཞེན་ཉི ཉད་ ་ལ་ བདག་ ཕྱག ་འཚལ། །ཚོགས་ ལ་རོལ། ལྷག་མ་བྲན་ལ། ལྷག་ ལ་ དབང་ བ་ དེགས་ པཕའ་ འི་ཚོགས། ། །ལྷག་ 
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།གཏོར་ཊ འདི་ལོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ ཚོགས་ ཀུན་ བཟློག ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཅེས་ལྷག་གཏོར་བསྐྱལ། ཆད་མདོ་ནི། ཧྭ སྣང་སྲིད་ྷ ལྷ་ སྲིན་མ་མོ་ མོ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་ལས་མ་ 'འདའ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱུན་ གྱི་ གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བརྟན་སྩོངས་ནི། བྷྱོ། བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ 
£, བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས ་བཀའ་ཡི་ཐ ་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས། །བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སྲིད་རྣམས་འཕེལ། །ཆོས་འདི་དར་ ཧབ སྔ་བཟམསྨིན་གྲ གྲོལ་མཛོད། །ཏང་བོ་ནི།ཧཱུཾ།སྐྱེ་ 


4༢༡༧ ༄༅། 
འགགས་གཉིས་སུམད་པའི་ཀླང་། །ཡ་ཤེས་ཆེནཔོའི་བྲོ་བརྡུང་ཕས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་རང་སར་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་ངུ་འདི་ 
་ 
¢ * ༠, ། ། ཏབ” 


< 
ˆ ༠ 2, "བྲིད 


༄། །གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་གི བརྒུད་འདབས་ནི། ། ན་མ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ གཙོ། ། འཆི་མེད་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ 


སྩོལ ༈གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ལ་ སོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ དྲག་ང བཅོམ་འཁོར་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ གདོད་ མའིཿ སངས་ 

, རྒྱས་ 'གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ འབྱུང་། ། ། །རིག་འཛིན ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ གདོད་མའིཿ མི 'འགྱུར་ རྡོ་རྗེ ་བདུད་ འདུལ་ ་རོལ་པ་རྩལ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོག་ རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བཿ གདོད་མའིཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་ བསྒྱུར་སྣ ་ཚོགས་ ་པར། །སྟོན ་མཛད་ཡི ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་ཚོགས་ རྣམས་ལ། ལ། །གསོལ་བར གདོད་མ མའིཿ མ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་སོགས། །བསྟན་ བྲ 
སྲུང་དམ །ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས རྣམས་ལམ། །གསོལ་བཿ གདོད་མའིཿ དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 


ཆོས་འོད་ཆོ། ། 


འོད་ དཔག ་མེད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ སངས་རྒྱས་ཤོ༔ ག། །ཅེས་གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་གི་ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེ་བས་ ་ཤུང་བསྡུས་འདིལང་དགེ་སྒོཿ སྙང་ཀརྨ་ ཆོས་ལྡན ་ པ་ ་བྱཅུ་བཞི་ ་པས་ སྤེལ་བ་དགེ། 
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8༦༠༦ 


དིང 


| ༄༅ 
། །གཙུ་ 
ག་ལ 
ག་རྩིས་ཀྱི 
གྱལ 
ག་ལེ 
ན་གསལ 
་བར་བྱེ 
ད་པ་ལེ་ 
གས་ 
་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་བློ་གསལ 
་མགྲི 
ན་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བ 
ཞུགས་སོ། 
11 
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༄༅། །རྟོག་བཅས་མཚོན་མའེ་དུས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའེ་དུས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞེན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགེ་ 
ལེགས་སྣོལ། །རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་རྩེ་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་མུན་འཇོམས་མཛད་པ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཡན་ལག་ཆོག་གིས་བཏུད་དེ་ལྷ་ཕྱག་ 


འཚལ། ༈ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་སོར་རྩེས་བསྒུལ་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབྱངས། །རང་བྱུང་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུན་དུ་སྟན་འཁྲོལ་བ། །མཚོ་ བྱུང་ལྟ་མོ་བདག་གི་མགྲིན་ 
པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་མཆོག་གི་དང་པོ་བརྒྱུད། །ལེགས་བཀྲལ་ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། །དགྲེལ་བྱེད་པད་དཀར་ལ་སོགས་རིགས་ལྡན་མཆོག །རིམ་བྱོན་ཞབས་ 
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།རྨོངས་པའི་ 


།སེན་ཟླ་བ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་བཞད་པའི་དཔལ། །འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་ལེགས་བཤད་ནོར་ 
་དབུལ་སེལ་བློ་གྲོས་ནོར་སྟེར་བ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སློབ་དཔོན་ 
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ཕུ རོ 
ཧཾ བུའི་གཏེར། །བདག་བློའི་དཔལ་དུ་ཀེ་ཏ་ཀ་མཚུངས་རྨད། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས། 
° ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་དངས་གུས་པར་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དག་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་མང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ལྟར། །དེང་འདིར་སྐལ་བཟང་ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་འགོད། །དེས་ན་བདག་བློ་པད་རྩའི་རྗེས་བསྟེགས་པའི། །ཐོས་ཆུང་ཉི་ཚེའི་བློ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་མཐའ། །གཞལ་ 
===. 


$. ‰ 


༈ ནུས་མིན་ཅིང་དགོས་པས་ དབེན ་སྲེད་མོད། མོད། ། །འོན་ཏེ་ ལྐོག་ གྱུར་: མངོན་ཊ ་སུམ་གཏན ་འབེབས་ པའི། ། །མཚུར་ལུགས 'རྩིས་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་མི་ མི་སྦྱིན སྐྱེས། །ལེགས་ བཤད་ འོད་ སྟོང་ར ་ཆས་རབ་ བསྒེག་ ་པའི། ། །མན་ 
| ངག་གཟེར་ ཕྲེང་ཐིག་ པས་བྲན་པ ་ཡི། །བློ །བློ་ལྡན་པདྨོ པདྨོའི་ཚོགས་ནི ་ནི ་བླང་དོར་ གནས། །འཁྲུས་: མེད་ང ་དོན ལེགས ་མདངས་བཟང་ཆེར་ངོམ་ པ་ཆེ། །ངོ་མཚར་བཅུད་ ཀྱི་ཡི ་ག་དངས་པ་ ཡི། །གཟུར་ གནས་ སྐྱེ་བོ་ར་ ཡིག་ 
གཉིས་པའི ཚོགས། །བསྔགས 'བརྗོད་ སྒྲོགས ་པས་དྲི ་ཟའི་ན ་ཆུང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི 'འདིར་མོས་པའི་བློ་ལྡན་ཡང་། ། ། །དོན་ཟབ 'གཏིང་དཔགས དཀའ་བ རྒྱ ཆེའི་ གཞུང་། །བལྟ་བར་ མི ་ནུས་བློ་ དམན་བདག་ „ 
འདྲ་འགར། ། ། །ཕན་ པའི་ཚུལ་ ཡང་བཀག ་པ་ མིན་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར། ། །གཞན་ ཕན་ལྷག་བསམ་ ཁོ་ནས་ འདི་ཿ བགྱིས་: སོ། །དེ་ཡང་སྔོན ་འགྲོའི་རིམ་པ ་དང་། །བསྟན ་རྩིས་ལྔ་ བསྡུས་གཟར་ལྔ་ སོགས། ། །རིམ་ པ་ བཞེན་ དུ་། པཾ 
འགོད་པ་ལ། །ཐོག་མར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མཐའ་ནི། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ལ། དགུ་གཉིས་ གཉིས་ དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག ། 


རཱ 


(2 1:299.1 


ཟོ 


དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་གུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་ 


༡༠༡༩༧༢༠༩༠༤༧༤༤༢།། 


།བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ལ། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱུད་ཉི་ཤུ་བཞི། [བརྒྱད་ཿ བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱུད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ བཞི་བཅུ་ཐམ། ། 


_ བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞ བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་ བདུན་བདུན་ ་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་ བདུན་ ་བཅུ་བཞི་ ལ། ། 
བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉ ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་ བཞི་བཞི་ །བདུན་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་ བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་ བཞི་ ཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དྲུག་ གཅིག་ „ རླ 


གཅིག དུག ་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད། །དུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་གསུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ ། 
ལ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ལ། །ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ལ། །བཞི་གཉིས་ 
གཉིས་ བཞེ་ བརྒྱད དུ་འགྱུར། །བཞི་ སུམ་ གསུམ་ བཞི་ བྱད་ གཉིས་ལ། ལ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ དུའོ། ། །གསུམ་ གཅིག་ གཅིག་ གསུམ་ གསུམ་ རང་ལ། ། །གསུམ་ གཉིས་ གཉིས་ གསུམ་ དྲུག་ ཡིན་ ཞིར་། །གསུམ་ 


2 


ཟྭ གསུམ་ལ་ནི་དགུ་རུ་འགྱུར། །གཉིས་གཅིག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་གཉིས་བཞི། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །འདྲི་བགྲང་སྟོན་པ་གཡས་ནས་བྱ། །བགོད་བསྒུར་འབྲི་དཔག་ཡོན་ནས་བྱ། །བསྒྱུར་ 
£ བྱེད་ཐིག་ལེ་གྲལ་མཐར་དགོད། །བཀོད་བྱེད་ཐིག་ལེ་མ་མཐའ་དགག །བསྒུར་ བྱད་སྟོ སྟོངས་ན་ བསྒུར་བྱ་དབྱེ། ། །དབུས་ མཐར་སྟོངས་ན་ ཐིག་ ལེ་བྲི། ། །རྐྱང་ བགོད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་མཁྱེར། ། །སྨྲགས་ བགོད་འོག་ 
ཧཾཿ མའི་ཚོད་དང་སྒུར། །ཕྱེད་ ི་བྒྱུ་་ ཕྱེད་ཆའི་ གྲངས། །གཅིག་བསྒུར་མང་ཞུང་མེད་པའོ། །གཅིག་ བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ ་དང། །ས་ཡ་ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་ རྐྱང པའི་གྲངས་ 'སུ་བརྗོད། །ཐེར་ འབུམ་ ༢ 
རཿ ཁྲག་ ཁྲིག་ རབ་བཀྲམ་ དང། །གཏམ་མས་མི ་འཁྲུགས་ཁྱད་ འབྱིན་དང་། །སྤང་བརྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིགས་འོད་མཛེས་དབང་པོར་དང་། །ལེགས་ཕྱི ་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་ ་འབྱིན་ རྡུལ་དང་། ། 8 
4 རྟགས་སྟོབས་ འཁོར་བརྡ་ཤེས་ དང་། །རྣམ་ བྱུང་སྟོབས་ མིག་ཁྱད་བྱུང་དང་། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ དང་། ། ། །བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ནེ ་ཆེན་པོ་ ་པོར་བཅས། །དྲུག་ཅུ་པ་ ནི་གྲངས་མེད་ དེ། ། ། །གོང་ནས་ གར་ད་བ་ 

འགྱུར་བསྒྲེ། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གཟུགས་དང་རང་བཞི་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་ནི་གཅིག །ཟུང་དང་ལག་མི་འཁྲིག་བགྲོད་ཕྱོགས། །སྦྱོར་བ་མཚེ་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 


$®]. 


.:» ༄། _ །དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་གསུམ། །ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དུས། །སྡེ་པ་རིག་བྱེད་ཟུང་ལྡན་བཞི། །འདོད་ལྡན་འབྱུང་བ་མདའ་དབང་པོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ལ་འཇུག ། 
མཚམས་དང་རོ་དུས་བྲོ་བ་དྲུག །རི་གླིང་གཟའ་ཐུབ་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྒྲལ་ནོར་ལག་ནོར་དབྱིག་བརྒྱད། །ཐུག་གཏེར་རྩ་གཟའ་སྲིན་པོ་དགུ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཅུ། །དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་ 

„ བདེ་བྱེད་དང། །བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ཉིན་བྱེད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཡུས་མེད་རྩོས་བྱེད་འདོད་བཅུ་གསུམ། །ཤེད་བུ་སྲིད་པ་ཡིད་མ་ནུ། །བཅུ་བཞིའོ་ཚེས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་མི་ „ 
༢ བདག་བྱཅུ་དུག་གོ །སྐྱོན་ཉེས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཉེར་བཞི། །དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའོ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཡིན། །སོ་དང་གཉིས་སྐེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆུ་ཚོད་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཙུར་བརྗོད། ། “ 
གཟའ་ཡི་མིང་གྲི་རམ་གངས་ནི། །མི་སྦྱན་སྐྱེས་དང་ཚ་ཟེར་ཅན། །པདྨའི་གཉེན་དང་ཀུ་མུ་དགྲ །རྟ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟོང་ཅན། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཉིད་བྱེད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ། 
ཉི་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་སྐར་བདག །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་ཀུ་མུ་གཉེན། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་དང་འོད་དཀར་ཅན། །པདྨའི་དགྲ་དང་རི་བོང་འཛིན། ཟླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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པེ 


¡ །བཀྲ་ཤིས་ས་སྐྱེས་དམར་པོ་འཁྱོག །གཞོན་ནུ་ལུས་དམར་ས་ལྟའི་བུ། །ཡན་ལག་དམར་རྣམས་མིག་དམར་པོ། །ལྷག་པ་ཟླ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་བུ། །ཟླ་སྲས་ལྷ་མཚམས་སྐྱེས་སྔོ་སངས། །ཕུར་བུ་བླ་མ་ལྷའི་ 
་མ། །བློ་ལྡན་སྒྲ་མཁན་བློན་པོའོ། །ཕ་སངས་ཁུ་བ་ནམ་སོ་སྐེས། །སྦྱིན་བྱེད་དཀར་པོ་ལྷ་མིན་བློན། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྦེན་པ་ཉི་སྐྱེས་ཉི་མའི་ཐུ། །ཞི་འགྲོ་དལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་ 
་ཡིན་ནི་བ་དན་གྲགས། །སྒྲ་གཅན་སྐབས་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་བ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག །སེང་གེ་མོ་ཡི་ཐུ་ཞེས་བྱ། །མཇུག་མར་མེ་དང་དུས་མེར་ 
ད། †འཇུག་རིང་དུ་བ་ཀེ་རུ་དཔལ། །གཟང་རྣམས་འདྲེན་པ་འཇུག་པོད་བརྡོད། །སྐར་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་ནའང་། །༡ཐཾ་སྐར་བྲ་ཉེ་༢སྨིན་དྲུག་དང་། །༣སྣར་མ་མགོ་ 
ལག་“ནམ་སོ་༧རྒྱལ། །༨སྐག་༩མཆུ་༡༠གྲེ་༡༡དབོ་༡༢མེ་བཞི་དང་། །༡༣ནག་པ་༡༦ས་རི་༡༥ས་ག་དང་། །༡“ལྷ་མཚམས་༡༧སྣོན་༡༨སྡུབས་༡༩ཆུ་སྟོད་དང་། །༢༠ཆུ་སྨད་ ༢༡གྲོ་བཞིན་༢༢མོན་དྲེ་དང་། ། 
༢༣མོན་གྲུ་༢༤ཁྲུམས་སྟོད་༢༥ཁྲུམས་སྨད་དང་། །༢“ནམ་གྲུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་དང་ནི་བྱི་བཞིན་གཉིས། །སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཕྱིར་ཉེར་བདུན་ཡིན། །སོ་སོར་ཕྱིས་ན་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་། ། 


༩ ༡༧༡ རོ 
་ ༢9 9༣ ˆླ 


རང 
ཏཱ 
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-- ༄། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལའི་ཐ་སྙད་ལ། ། །ཐ་སྐར་ལ་དེ་དབྱུག་པ་དང་། །སྣར་མ་ལ་ནི་བིལ་རྫི་དང་། ། ། །ནབ་སོ་ལ་ནི་རྒྱལ་སྡོད་དང་། ། །སྐག་ལ་ལ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས། །མཆུ་ལ་རྟ་ཆེན་གྲི་རྟ་ཆུང་། ། 
དབོ་ལྭ་ཁྲི་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ། །མེ་བཞི་བྱ་མ་ནག་པ་ལ། །བྱའུ་ཟེར་ཞིང་ས་ གཉིས་ལ། །ནམ་གོང་ནམ་འོག་ཟེར་བའང་ཡོད། །ལྷ་ མཚམས་ལག་སོ་ སོར་སྣོན་གདུ་བུ། །སྡུབས་ལ་སོགས 'པའི་མིང་གིས་འབོད། ། 
„ ཆུ་གཉིས་གྲེ་དང་ཕུལ་དུ་གྲགས། །གྲོ་བཞི་ལ་ནི་བྱ་ཕོ་དང་། །ཇི་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་གཞུ་ཟེར། །མོན་གཉིས་ལ་ནི་སྒྲོག་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་ཤེས་པར་འབོད། ཁྱིམ་ནི་ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་དང་། །ཀརྐ་ཊ་དང་ 
 སེང་གེ་དང་། །བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །ཐུམ་པ་ཉ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི །རྐང་པ་ཅན་ནི་ཡུག་གི་ཁྱིམ། ྨིན་དུག་རང་གསུམ་སྣར་མ་དང་། ། 
མགོ་ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དག་ནམ་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པའོ། །ནམ་སོའི་བཞི་ཆ་རྒྱལ་དང་སྐག །ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ཡི་རྐང་པ་གཅིག །སེང་གེའི་ ཁྱིམ 


དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །དབོ་ ཡི རྐང་གསུམ་མ མེ་བཞི དང་། །ནག་ པཕའ་ འི་བྱེད་ནི་ བུ་མོའོ། །དེའི་ཕྱེད་ ས་རི་ས ག་ཡ། ཡི། ། །བཞ ཞི་གསུམ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ དུ་བརྗོད། ། །ས་ གའི་ བཞི ་ཆ ལྷ་ མཚམས་ དང། ། །སྣྲོན་ནི་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
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ཟླ ལ།[ །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་པ་གཅིག་ནི་གཞུ་རུ་དྲན། །ཆུ་སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན་དང་། །མོན་དྲེའི་ཕྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཡིན། །དེ་ཕྱེད་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་ཐུམ་པའོ། ། 
ཛཿ ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི། །༡རྣམ་སེལ་དང་ནི་༢མཛའ་བོ་དང་ ། །༣ཚེ་དང་ལྡན་པ་༤སྐལ་བཟང་དང་། །དགེ་བྱེད་དང་ནི་“ཤིན་ཏུ་ 
ཧཾཿ འགྲམ། །༧ལས་བཟང་༨འཛིན་བྱེད་༩ཟུག་རྡུ་དང་། །༡༠འགྲམས་དང་༡༡འཕེལ་དང་༡༢བརྟན་པ་དང་། །༡༣ཡོངས་བསྡུན་༡༤དགའ་བ་༡༥རྡོ་རྗེ་དང་། །༡༦དངོས་གྲུབ་དང་ནི་༢༧ཤིན་ཏུ་ལྟུང། །༡༨མཆོག་ 
3 ཆེན་༡༩ཡོངས་འཇོམས་༢༠ཞི་བ་དང་། །༢༡གྲུབ་པ་༢༢སྒྲབ་བྱ་༢༣དགེ་བ་དང་། །༢༦དཀར་པོ་༢༥ཚངས་པ་༢༦དབང་པོ་དང་། །འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་ཉེར་བདུན་ནོ། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་འཆར་ཚུལ་ནི། ། 
ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ནས། །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་སྔ་ཆའི་བར། །༡པ་བཾ་དང་ནི་བཱ་ལ་བཾ། །ཀོ་ལ་ཕཾ་དང་ཏི་ཏི་ལམ། །དུག་དང་ཚོང་པ་བིཏྱི་སྟེ། །འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་པོ་འཆར། །ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་ནས་ 
བཟུང་ནས། །ཚེས་པ་གཅིག་གི་སྔ་ཆའི་བར། །༡ཤ་ཀུ་ནི་དང་༢རྐང་བཞི་༣ཀླུ། །༤ཀིསྟུ་གྷཾ་སྟེ་རྟག་བྱེད་དམ། །མི་འཕོ་པ་ཡི་བྱེད་པ་འཆར། །ཚེས་ཕྱེད་རི་ལ་བྱེས་པ་རེ། །འཆར་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན། ། 


ཟེ 


; 


+. ༄༅། །ལེན་གྲངས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ནས་ནི། །རྟག་བྱེད་བཞི་པོ་འཆར་སོགས་བསྒྲེ། །དེས་ནའི་ཉྱི་བོ་ན་ཡང་། །མཚོ་དྲག་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །ཀླུ་ཚེས་མིག་ལག་ཉེར་དགུ་སྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚེར་སྲེད་ལེན་པ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་རྒ་ འོ། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་མིང་རྣམ་གྲངས། །བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
„„ ནས་གསུངས་པ། །རབ་བྱུང་རྣམ་འབྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨངྒི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོས་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ 
-ཤ ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲོལ་དང་། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒུར་ 
བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྤྲེའུ་ཁུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་།  །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང། །སྲིན་པོ་མེ་ 
དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྦུག་དང་། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཉེར་མཁོའི་ཚུལ་དུའོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ 


ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས ་བཤད་ཟེ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་ བློ ་གསལ་མགྲིན རྒྱན་ ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི སྐབས ་ཏེ་དང་པོའོ། པོའོ། །།ཤེས་ བྱ་ཀུན་མཁྱེན སྨྲ ་བའི་ རྒྱལ། །འཇམ་: མགོན་ བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་ 
„ པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བཏུད་ནས། ། ། །བསྟན་རྩིས་མདོར་བསྡུས་བྲི ་བར་བྱ། །ཟླ་ཀླ་རི་མིག་ལོ་ཚོགས་ལ།  ི་སྲལལ་སོགས་འདས་ལོ་ 'བསྲེ། །ཆུ་ཕག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ བའི་ཉར། ། ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ ནས། ། 

( གཉིས་ འཐུང་ཚུལ་གྱི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་། ། ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས། ། ༢༧༨༡ དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲི་ཤིང་བྱི་ལོ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ལུལྤི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་བལྟམས། ༢༧༨༠ །དེ་ལ་མཚོ་དང་མེ་ཡིས་ 
' ཕྲི ༈ས་ཁྱི་ལོ་ཡི་ས་གའི་ཉར། ། །བདུད་ བཏུལ་ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས། ༢༧༤༩ །དེ་ལ་མདའ་དང་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱངས། ། ། །ཆུ་ལུག་ནག་པ པྭ་ཟཱ་ བའི་ཉར། ། །ཟླ་བ བཟང་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །རྩ་རྒྱུད་ སྟོང་ 
[ཕྲག ག་བྱཅུ་གཉིས་བསྟན། ། ༢༧༠༡ །ལོ་དེའི་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། །མྱ་ ངན་འདའ་ བའི ཚུལ་ བསྟན་ མཛད། ། ། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱའི་ འི་ཚོགས། ། །རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ བསྡུ་དང་པོ་ པོ་མཛད། ། ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲི་ 
ཤིང་སྤེལ། །ཤཾ་ བྷ་ལ་རུ་ཟླ་བཟང་གིས། ། །རྒྱུད་བསྡུས་ལྷ་དབང་ཁྲིར་བསྐོས་ནས། །རང་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། ༢༧༠༠ །དེ་ལ ་ཉི་མས་ སྦྱངས་པ་ ཡི། །གདོང་ངན་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོར། །པད་ འབྱུང་ 
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༄༅། །པདྨའི་སྟིང་ཕོར་ 'འབྲུངས། ། ༢༦༨༨ །དེ་ལ་ ཀླུ་སྤྲལ་ འབྱུང་པས་སྦྱངས། །ལྷ་ །ལྷ་དབང་ལ་ སོགས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །རིམ་བྱོན་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ ནས། ། །ཤིང་སྤྲེལ་རི རིགས་ 'ལྡན་ འཇམ་ དཔལ་ གྲགས། ། 
༧ དོང ལ་ ཞབས་ པད་བཀོད། །དཔལ་ ལྡན་ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུན་ བསྟན། ༢༡༠༠ །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་བསེ་ རུས་ཕྲི །མིག་དམར་ ཞེས་པའི་ ནག་ཟླའི་ཉར། །ཉི་ །ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ ལ་སོགས་ 'བཏུལ། ། 
རིགས ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ སུ་བསྡུས། ། ། །དེ་ཕྱིན་རིགས '་ལྡན ་མཚན་ དུ་གྲགས། །རང་སྲས་པད་ དཀར་ ཁྲིར་བསྐོས་ནས། ། ། །རང་ཉིད་ སའི ལག་ གཤེགས། ། ༢༠༠༠ །དེ་ལ་མཁའ་ སྟོང་ཟླ ཟླ་བས་ ས་ཕྲི །ཁྲོ་མོ མོ་ཞེས་ ཧྱ 


4 པ་ཤིང་འབྲུག་ལ། །པདྨ་དཀར་ བོས་འགྲེལ་ ཆེན་མཛད། ། ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དེ་ཡི་སྲས། །བཟང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ སྟེང་ཕེབས། ༡༧༠༠ །དེ་ལ་མཁའ་ཐིག་རི་བོས་ སྦྱངས། །བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ བདུན་ གྱིས་ བཱ 


ཏ ནི། །བདུན་ང བརྒྱར་ ཆོས་བསྟན ་ཉཾ ་སྒྲོལ་ ཞེས། ཤིང་སྤྲེལ འཛམ་ དཔལ ་དབྱངས་ཀྱི་ གདུང། ། །བརྒྱད་ འདས་དགུ་པ་ བྱང་ སེམས་ སྤྲལ། ། ། །རྒྱུ་མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་ སེང་ཁྲིར་ ཕེབས། ། །འཕགས་ ཡུལ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ མ་ ཁའི་ 


ཡུལ། །ཀཱ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་རྩིས་བརྩམས། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་མ་བཟུང་། ༡༢༠༠ །དེ་ལ་མིག་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྲི། ། །མེ་ཁྱེར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་ཡི། །ཆོཿ །ཆོས་ 


བསྟན་གྱ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཞུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་མཛད། ༡༠༡༨ །དེ་ལ་སྐྱོན་ཕྲི་ཤིང་འབྲུག་ལ། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༡༠༠༠ །དེ་ལ་སྟོང་པ་མཁའ་གཟུགས་ཕྲི། །ཤིང་སྤྲེལ་སྣ་ 
གས་གཟུགས་ཁྲིར་འཁོད། ༩༠༠ །དེ་ལ་མིག་རྩེས་ཕྲི་བ་ཡི། །མེ་འབུག་པར་ཆེན་ནྭ་རོ་འབྲུངས། ༨༥༨། དེ་ལ་དུས་མིག་གིས་སྦྱངས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཚུ་རྟ་ལོར། །ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་དཔལ་དུ་འཁྲུངས། ༨༤༡ །དེ་ཡ་ནོར་དང་ཟླ་བས་སྦྱུངས། །ས་རྦ་རེ་ཏེ་ལྕགས་བྱི་ལོར། །དགྱེས་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་མར་སྟོན་འཁྲུངས། ༨༢༤ །རིག་བྱེད་ཟུང་ཕྲི་ཤིང་བྱི་ལ། །རིགས་ལྡན་ཟླ་ „ 
འོད་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༨༠༠ །དེ་ལ་ཆུ་བོས་སྦྱངས་པ་ཡི། །གནམ་བྱུང་ཞེས་ས་འབྲུག་ལོར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་མི་ལ་འཁྲུངས། ༧༩༦ །དེ་ལ་རང་བཞིན་འབྱུང་བས་འཕྲོག །ས་ལུག་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ བཱ 
འཁྲུངས། ༧༦༥།དེ་ལ་བསེ་རུ་རྩེ་མོས་སྦྱངས། །རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས། ༧༡༤ །དེ་ལ་མ་ནུས་ཕྲི་བ་ཡི། ཀྲོ་དྷི་ཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར། །རིགས་ 
ལྡན་མཐའ་ཡས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༧༠༠ །དེ་ལ་མེས་སྦྱངས་མེ་ལུག་ལོར། །པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་འཁྲུངས། ༦༩༧ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཟུང་གིས་ཕྲི། །ས་འབྲུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་འཁྲུངས། ༦༧ །དེ་ལ་བླ་ 
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9༧ ༦༅། །བ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱུངས། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་བྱ་ལོར། །འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་བཏབ། “༣༥ །དེ་ལ་རི་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲི། །ཀྱ་ཡ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོར། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི་འཁྲུངས། 
༦༡༨ ༈དེ་ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ། །རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། “༠༠ །དེ་ལ་དུས་ཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལོར། །མཁས་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ༥༧༤ །དེ་ལ་མཚོ་དང་འགྱུང་བས་སྦྱངས། ། 

རཾ ཤིང་སྦྲེལ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི། །ཟླ་བྲལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༥༤༠ །དེ་ལ་བླ་མེས་སྦྱངས་པ་ཡི། །སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལ། །འཇུག་རིང་འགྲོས་བཞིའི་ངེས་བཟུང་མཛད། ༥༠༧ དེ་ལ་མེས་ཕྲི་ ངུ 

ˆ ས་རྟ་ལོར། །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ༥༠༩ །དེ་ལ་དུས་སྦྱངས་ཤིང་བྱ་ལོར། །རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༥༠༠ །དེ་ལ་མི་བདག་གིས་སྦྱངས་པ། །ལྕགས་འབྲུག་རོལ་བའེ་རྡོ་ * 
རྗེ་འབྲུངས། ༤༨༤ །དེ་ལ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོས་ཕྲི། །ཤིང་བྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁྲུངས། ༤༦: །དེ་ལ་ཟུང་དང་རྩེ་མོས་འཕྲོག །མེ་སྤྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁྲུངས། །དེ་ལ་ཀླུས་སྦྱངས་ཤིང་འབྲུག་ལ། ། 
རིགས་ལྡན་སེང་གེ་ཀ་ལཱ་པར། །ཁྲིར་འཁོད་༤༠༡དེ་ལ་མདའ་དམན་པ། །ཞི་བ་ཞེས་པས་ས་བྱ་ལོར། །འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིག་གཞི་མཛད། ༣༧༦ །དེ་ལ་མདའ་ 


དང་ཟུང་གིས་སྦྱངས། །ཤིང་ཁྱིར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་བལྟམས། ༣༧༡ །དེ་ལ་མཁའ་དང་འབྱུང་བས་སྦྱངས། །ཤིང་བྱིར་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། ༣༢༡ །དེ་ལ་རྩེ་མོས་དམན་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
མེ་ཡོས་ལོར། །ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༣༡༨ །དེ་ལ་རི་བོ་བསེ་རུས་འཕྲོག །ཉི་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །རིགས་ལྡན་གནམ་གནོན་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༣༠༡ །དེ་ལ་ཉི་མས་སྦྱངས་པ་ཡི། ། 
།དོད་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད། ༢༨༧ །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཟུང་གིས་དབྲི། །མེ་འབྲུག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བལྟམས། །དེ་ལ་གླུ་ པ 
དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས། ༢༦༧ །དམན་པ་ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་ལ། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༢༩༡ །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལག་པས་དབྲི། །ཤིང་བྱིར་རིགས་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་ཕེབས། ༢༠༡ །དེ་ལ་། “ 
 འཁྲིག་དང་འབྱུང་བའི་འཕྲོག །མེ་འབྲུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༡༤༧ དེ་ལ་ཐུ་ག་ཟླ་བས་སྦྱངས། །ཤིང་ཕག་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བལྟམས། ༡༣༠ དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྲི་བ། །ཕྲ་མཱ་དཱ་ཏེ་ས་ཡོས་ལོར། ། 
= འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །རྩོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྲུངས། ༡༢༦ །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཆུ་ལུག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བལྟམས། ༡༣༢ །དེ་ལ་ཚེས་དབྲི་ས་ཁྱི་ལ། །དཔའ་བོ་གཙུག་ 
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„༡༧ ༄༅། །ལག་དགའ་བ་འབྲུངས། ༡༠༧ དདེ་ལ་དུས་དམན་ཤིང་འབྲུག་ལོར། །རིགས་ལྡན་མ་འགགས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༡༠༡ །དེ་ལ་སྲིན་པོས་དབྲི་བ་ཡི། །བག་ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོར། །རྗེ་བཙུན་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་འཁྲུངས། ༡༢༢ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཆུ་བོས་དབྲི། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ལོར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །སི་ཏུ་པདྨ་ཉིད་བྱེད་འཁྲུངས། ༥༡ །དེ་ལ་ཉི་མས་སྦྱངས་པ་ཡི། ། 
„ ཟིལ་གནོན་ཞེས་པར་མེ་རྟ་ལོར། །པདྨ་ཀ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་བལྟམས། ༣༧ །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཤཱི་ན་ཡི། །པད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞེས། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་ 
པ དབུས། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེ། །ཏའོ་ཀོང་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་བཞིར་སོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཤཾ་བྷ་ལ་ཡི་དབུས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྐ་ལྭ་པར། །འཇིགས་མེད་ཕེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རིགས་ལྡན་ 
དམ་པ་མིའི་སེང་གེ །ཐོག་མར་ཕེབས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ། །རྩིས་གཞི་འདི་ཡི་ཐོག་མར་བཟུང་། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་བསྟན་རྩིས་ 
མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །བླ་མེད་སྟོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་པ། །སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དུ། ། 
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- བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི ། །ཉི ཉི་སྒྲོལ་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་ ༡༢སྒུར་ལ་འདས་ཟླ་ བསྲེ། །གནས་ གཉིས་བཀོད་པའི་འོག་མ་ལ། །ཆུ་བོས་༤བསྒུར་ལ་མ་ ༡༡༤ནུ་གཟུགས། །བརྒྱན་ ཏེ་མཁའ་མ་ 
4ཱཾཿཾ ༡༣༠ཟླ་བས་བགོ །ཐོབ་ནོཿ ན ར་སྟེང་བ སྲེ་ཟླ་དག་གོ །ཐོབ་དེ་འཕར་ན་ཟླ་གཤོལ། །གཅིག་ཕྲི་སྔ་མའི་ འྭ་ཟླ་དག་ ཡིན། ། ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་བཞག །དབུས་མ་ལག་ ནད་པ་ རྩེ་མོས་བསྒུར། །འོག་ མར་ ཡོན་ 

ཧཾཿ ཏན་༣གྱིས་ 'བརྒྱན་ཏེ། ཏེ། ། རོ་ཡི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ། །མི ་བདག་ ༡༦གིས་བརྒྱན་བར་མ་ བྲི། ། །འོག་ཏུ་གང་ལྷག་ཕྱོགས་ཀྱིས་༡༠བསྒུར། ། །བར་ནས་ གཅིག་ཕབ་དེ་ལ་སྦྱང་། །བར་མ་“༠མཁའ་རོས་བགོས། 
༧ ནོར་ལ། །རྩེ་མོ་༣བྱིན་ནས་སྟེང་མར་བསྲེ། །སྟེང་མ ་འང་ ༧རི་བོས་དོར་ལྷག་ཏུ། ། { །གཟའ་ཡི་ ཡི་དྷུ་བ་རྣམ་དག་འཆར། །ཟླ་བ་དག་ལ་གནས་ གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་ལག་༢བསྒྲེས་འོག་མ་ལ། །རྩེ་མོ་ ༡༠༣ནམ་ ཡེ 
ཧཱ མཁའ་ ཟླ་ བས་བརྒྱན། །སྟེང་མར་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ སྦྱིན བྱས་ཏེ། ། །འོག་ མ་དུས་ ཉིས་ཐོབ་ ༢༦པའི་ནོ་ ནོར། །སྟེང་བསྲེ་དེ་ ་དེ་ཡང་ ད༨ཀླུ་ལག་ གིས། ། །དོར་ ལྷག་ རིལ་ཆ་ ཡང་དག་འཆར། ཟླ ་དག་གནས་ གསུམ ་དབུས་ མ་ ནི། ། 


༡༡དྲག་ པོས་བསྒྱུར་ལ་ གནས 'འོག་ མར། །༣ ༣མེ་དང་རྩེ་མོས་བརྒྱན་པ་དེ། ། །༣༩དགུ་མེས་ བགོས་པའི ་ཐོབ་ནོར་ལ། །ཡོན ་ཏན་ ༣གཀྱིས་བརྒྱན ་བར་མ་སྦྱང་། །སླར་ ཡང་གོང་ དུ་དགུ་ ༣༩མེ་ཡི ་ཡིས། ། །བགོས་ལྷག་ 


༡» ༄༅། །དེ་ནི་མཁའ་རོ་“༠དང་། །“དུས་དང་༡༣འདོད་པས་རེ་རེ་བཞིན། །བསྒུར་ལ་ ༣༧དགུ་མེད་སོ་སོར་དེར། །ནོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས། །བར་མ་མཁའ་༠༠རོས་བགོས་ནོར་དེ། ། 
གཟུགས་༡དམན་སྟེང་མ་མིག་༢བསྒུར་ལ། །བྱིན་ནས་སྟེང་མའང་སྐར་མས་དོར། །སྐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་གཅིག །ཕབ་ལ་ཆ་ཤས་བར་དག་ཏུ། །རང་རང་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་པས་དག །དེ་ནི་ཉི་མའི་དྷྲུ་ 
„ བའོ།། ༈གཟའ་ལ་གཟུགས་ཉདང་ཆུ་ཚོད་དུ། །གཉིས་སྐྱེས་༢༢སྦྱིན་ཞིང་ཆུ་སྲང་ནས། །༡༠བཅུ་དབྲི་རིལ་ཆར་སྟེང་མར་མིག༢ །འོག་མར་གཟུགས་༡བྱིན་ཉི་དྷཱུ་ལ། །སྐར་གནས་ཟུང་དདང་ཆུ་ཚོད་དུ། དྲག་པོ་ 
ཱ ༡༡སྦྱིན་ཞིང་ཆུ་སྲང་གཟུགས༡། །དབུགས་ལ་མེ་ ༣དང་ཆ་ཤས་སུ། །ཡོན་༣ཏན་གྱིས་དབྲི་ཕྱི་མ་ཡི། །དྷཱུ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་འཆར། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་ལ་ཚེས་སྦྱིན་དབྱུ་གུར་ 
དྲབི། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེ་མ་ནུས་བགོ །ཐོབ་ནོར་གཅིག་དང་གསུམ་མི་མཉམ། །ཐིག་བཞི་གཉིས་ཤར་མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །༥འབྱུང་༥དབང་༥མདའ་༦མཚོ་༣མེ་༢མིག་༡ 
གཟུགས། །ཕྱི་མ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །སྟོང་པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་རྐང་པ་༥ལྔ། །གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་༡༠ཡིན་ལ། །བཅུ་གཅིག་གསུམ་ལ་བཅོ་ལྔ༢༥འོ། །བཅུ་དང་ 


¬ 


ཟླ བཞི་པར་བཅུ་དགུ་༡༩སྟེ། ། །དགུ་དང་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་༢༢གཉིས། ། །བརྒྱད་དང་དྲུག་པར་ཉི་ཤུ་༢༤བཞི། ། །བདུན་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་༢༥བསྡོམས། །སྔ་རྐང་ཟོས་བསྡོམས་ཕྱི་མ་བྲོས། །རྐང་ཟིན་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་ 


རུ བསྒུར། ༈མ་བྲིན་རྐང་པ་ དང་པོ ཕོས་ བསྒྲེས། །དུས་ཉིས་༢༦བགོས་ཐོཿ ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། ། ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་༔ ཐོབ་སྲང། །དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་ དབུགས་ཡང་ལྷུག ། །༡༣༩དོད་པས་བསྒྱུར་ཐོབ་ འདོད་ ཆའོ། ། 


[8:19 ཤེ 


རླ སྔ་ཟེན་ བསྡོམས་ལ་ ཕྱི་ཟིན་ དབྲི། ། །དེ་ནི་ གཟའ་ཡ་ ཡི་ཆུ་ཚོད་མན། །ནོར་ མཉམ་ བརྒྱན་ ་ལ་མི་ མཉམ་ འཕྲོག །དེ་ཡི་ གཟའ་ ཚེས་ ཕྱེད་ དག་ འགྲུབ། ། ཚེས་ གངས་ གནས་ གཉིས་སྟེང་ཆུ་༤དང་། ། ། །འོག་ མ་ ཉི་ཤུ་ „ 


ཿ གཉིས་ ད༢ཀྱི་བསྒྱུར། ། ། །དྲུག་བཅུས་༠༠ཐོབ་ནོར་སྟེང་དུ་གཞུག །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར། །ཉི་དྷྲུ་སྐར་མར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ། །བྱིན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་འགྲུབ། །དེ་དག་ 
། གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། ། །སྐར་“དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞི་༦༥ལྔས་ སྦྱངས། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་ སྦྱང་། ། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། །དོར་ལྷག་ སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། ། ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་ 
ཐཞྲཔ། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་༡༣༥བགོས་ནོར་གྱིས། །ཉེ་མའི་རྐང་པ་བཟུང་བར་བྱ། །དུས་“མཚོ་༤ཟླ་ ༡སྟེ་ཕྱི་མ་བཟློག །གཅིག་དང་ལྔ་ ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཕྱོགས་༡༠། །གསུམ་པ་ 


3༡༧ ༄༅། 


ལེ །དྲག་༡༡ཕོ་སྟོང་པར་མཁའ། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒུར། །འདོད་༡༣པ་རོ་དང་མཁའ་རོ་ཡི་ས༦༠། །རིམ་པས་གྱེན་དུ་དྲིལ་བར་བྱ། །མདའ་ཡོན་༡༣༥ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། ། 

ལྷག་མ་༠མཁའ་རོས་བསྒུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་༡༣༥ཟླས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །ལྷག་མ་རོས་བསྒུར་དབུགས་བཅུག་ལ། །བགོས་པའི་ནོར་དབུགས་ཡང་ ལྟག་དེ། །འདོད་ 
ཡཾ བསྒུར་༡༣བཅུག་ཐོག་འདོད་ཆའོ། །སྔ་ཟིན་བསྡོམས་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མིན། །འཁོར་བྱེད་དོར་ན་བྱང་བཀྲོད་སྦྱིན། །མ་དོར་ལྟོ་བགྲོད་ཡིན་པས་དབྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མ་རྣམ་ 
' པར་དག །ཉིད་ག་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའི་གནས་སུཚེས་གྲངས་སྦྱིན། །ཚེས་གྲངས་དེ་ནི་ཟུར་དུ་བཀོད། །རོས་བསྒྱུར་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣུན། །ཐུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་སྐར་གནས་སྦྱང་། ། 
ལྷག་མས་ཆུ་ཚོད་ལ་སྦྱང་ཞིང་། །དེ་འོག་ཆུ་སྲང་མན་ཆོད་ཀྱང་། །རེས་གཟའི་ཆུ་སྲང་ཕྱིན་གྱིས་དབྲི། །ལྷག་དེ་ཟླ་སྐར་རྣམ་པ་དག །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བའོ། །ཚེས་གྲངས་མིག་༢བསྒུར་གཟུགས་༡ཀྱིས་ 
དབྲི། ༈རི་བོས་དོར་ལྷག་ཆོས་དེ་ཡི། །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་བརྟོགས་པའོ། །སྔ་ཆའང་དེ་ཡི་ཤུགས་ལས་ཤེས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བྱེད་པ་ཡི། །བརྩི་ཚུལ་བྱ་སླ་ལུགས་གཅིག་ཏུ། །གནས་བསྒྲིབས་ཆོ་ག་འདི་ 


་སྟེ། ། རབ 'བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི ་ནི། །ཉི་ །ཉི་སྒྲོལ་ ཞེས་ པ་ཤིང་སྤྲེལ་སོ( སོགས། །འདས་ ལོ་ ཉིས་བསྒུར་ ནག་ པ་ སོགས། ། ། །འདས་ ཟླཱཿ བསྲེས་ལ་ གནས་ གཉིས་བཞག །འོག་ མ་ལག་ བགྲེས་རི་ མདས་༥༧བརྒྱན། ། 
དའ་ (རས་ཐབནར་སང་བྲེས་པས། ། ཟླ་ བ ་རྣམ་ང པར་དག་ པའོ། །ཟླ་བ་དག་པ་ གནས་གསུམ་ བཀོད། ། །སྟེང་ ནས་རིམ་ བཞིན་ བསེ ་རུ་དང་ ། །གཟུགས་ མེ་ནམ་མཁའ་ འབྱུང་བས་ བསྒྱུར། ༼༡༧༡༥༠༽ ། 
ག་ དང་ ཆུ་བོ་ ་རིག་ བྱེད་ དང་། །ནམ་མཁའ་ ཡོན་ཏན་ ཀྱིས་ བརྒྱུན ་ལ། ༼༡༤༦༣༠༽ །མཁའ་རོ་ ཐིག་ དུས་ཐུབ་ པས་སྒྲིལ། ༼༠༥༠༥༠ཿ༽ །གཟའ་ཡི ་དྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་བ་ བ་དག་ པ་ གནས་གཉིས་བཞག ། །སྟེང་ ཏྡེ 
ག་ ་འོག་མ ་གཟུགས་ ཀྱིས་བསྒུར། ། ༢༡ །སྟེང་མར་རྩེ་མོ་འོཿ ་འོག་ ཡོན ་ཏན། །ནམ་མཁའ་ཟླས་ །བརྒྱན་ ༣༡༠༣དུས་ཁྱིམ་ གྱིས། །ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེ ཀླུ ༢ ༨ ལག་ གིས། ༤༧ །དོར་ ལྷག ་རིལ་ཆའི་ དྷུ བའོ། །ཟླ་དག་ 
ཞུས ་ལྔ་བཞག་པ་ ཡི། །སྟེང་ནས་རིམ་པར་མིག་ཕྱོགས ་དང་ །། །གདེང་ཅན་ འབྱུང་བ་ ་ལག་ ཕྱོགས 'བསྒུར། ། ༼ ༢༡༠༥༨༢༡༠༽ དདེ་ཉིད་ དུས་མདའ་ སྲིན་ པོ་ གཟུགས། །འབུང་ བས་ ས་བརྒྱན་ ལ་༼ ༥༠༩༧༡།འདོད་ པ་ 
༈མཁའ་ དུས་ མཁའ་རྟ་ག་མ ་ཡྲིས་༢༧༦༠༦༠ ཕ༢༽ ། ། །བགོས་ལྷག་ ཉི ་མའི་དྷྲུ་བའོ། །སྔར་བྒྲུར་ རང་རང་བསྒྱུར་ བྱེད་ཀྱི དྱན། ། ། །ཕྱི་མའི་ དྷྲུ་བ་ རྡིམ་ པར་ གསལ། ། །ཉིན ་རྩིས་ བྱ་ཕྱིར་ གཟའ་རྷྱུ་ཡ། ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ གནས་ 


189281-ཡུ་ཚེ་‰929.98:8,24& 
3? 3༣9 9༢༣ ཏེ 


-73 


° 52 


༢༣༡༧ ༄༅། །སུ་བུག་མདའ། །སྲད་མེ་དབུགས་ཆུས་བརྒྱན་པར་བྱ། ༼༥༡༣༤༽ །ཉི་དྷཱུ་དབྱུག་གུར་རིག་བྱེད་དང་། །སྲང་གི་གནས་༥སུ་༥ཟླ་༥བ་ ད༣མིང་༥། །དབུགས་འབྱུང་འདོད་ཆར་སྲིད་པོ་རྣམས། 
༼༤༢༡༥༧༽ །ཆོས་བསྒུར་རྟགས་ལོངས་བརྒྱན་འཁོར་སྒྲིལ། །དེ་ཡི་གཟའ་ཉི་བར་པ་འགྲུབ། །རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེ་༡༤ཆུ་ཟླས་བགོ །ཐོབ་ནོར་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་བརྟག །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། 
འབྱུང་མདའ་དབང་མཚོ་༤༣ཡོན་མིག་༡༣ཟླ།༡ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་ཆུ་ཟླའི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་བསྡོམ་ཕྱི་རྐང་ལ། །ཟ་རྒྱུ་བསྡོམ་ཞིང་རྐང་སྔོན་གྱིས། །ཆ་ཤས་བསྒུར་ལ་དུས་ཉི་མས། ༦ བགོས་ཐོབ་ཡོང་ 

¥ རྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དུས་མ་ནུས། །རིམ་བསྒྱུར་དུས་དང་ཉི་མ་ཡིས། །རིམ་བགོས་ལྷག་མེད་རྣམ་པར་དག །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་འཕྲིས། །དེ་རྣམས་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མན། །ནོར་ 
མཉམ་བརྒྱན་ལ་མི་མཉམ་འཕྲོག །ཉི་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་དུས་དབྱུག་གུར་འབྱུང་ཆུས་དབྲི། “༤༥ །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་ 
གནས་མཁའ་རོས་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་བསྲེ་འབྱུང་མེ་ཟླས། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །དུས་“ཆུ་༤ཟླ་༠བ་སྔ་རྐང་སྟེ། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་གནས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་བསྡོམས། 
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ཟེ རྐང་སྔོན་ གྱིས་ནི་ལྷག་རྣམས ་བསྒྱུར། །རང་རང་འཁོར་ ལོས་དབྱུག་ གུར་སྒྲིལ། །འབྱུང་མེ་ ཟླས་ཐོབ་ཡོང་རྒྱུ་སྟེ། །ལྷག་མ་མཁའ་ འ་རོས་བསྒུར་བ་ བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་ བཅུག་ བགོས་ནོར་སྲང་། །དུད་དང་འདོད་ 
4, པས་ བསྒྱུར་ བཅུག་ཐོབ། །རྙེད་ནོར་དབུགས་ དང་ཆ་ཤས་ཡིན། ། ། །སྔ་རྐང་ བསྣན་ ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །དེ་རྣམས་ གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ མན། །འཁོར་ཕྱེད་དོ་ །དོར་ བརྒྱན་མ་དོར་ དམན། ། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཉི་ དག་པ་ 
རྨ འགྲུབ། [ ༈ཉི་ དག་ གཅིག་ ལ་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཚོ་དབང་ཚེས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བ་བྱིན། །ཚེས་ 'འཁྱུད་༔ ཟླ་ བའི་ སྐར་མར་གྲགས། ། །རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ མན་ གྱིས་སྦྱང་། ། །རེས་ འགྲོགས་ ཟླ་ སྐར་ སྦྱོར་བ བྱེད་ རྣམས། ། 
2 གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དུའོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས ་བཤུད་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན རྒྱན་° ལས རགས ་རྩིས་བྱེད་པའི་སྐབས་ སྟེ་ གསུམ་ པ་པའོ།། །སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ པཾ 
ཀྱི་སྐུ། །རིགས་བརྒྱར་ འཕྲུལ 'དེར་ ཕྱག་༔ ་བྱས་ནས། །རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུང་གྲུབ་ པའི་ རྩིས། ། །མཚུར་ཕུ་འཇམས་དབྱངས་ གསུང་ཇི་ ་བཞིན། ། །རི་མོས་ཆོ་ག་སྤེལ་བར་བྱ། །ཉི་སྒྲོལ་ལ་ སོགས ་ཉཾ ་མས་བསྒུར། །འདས་ 
ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་༡༢མིག་ བསྒྱུར་ ༡༥༧རི་མདའ་བརྒྱན། །ཐོབ་ ནོར་སྟེང་བསྲེད་དེ་དག་གོ །ཟླ་རེ་ནོར་རེ་འཕར་བ་ལ། །གཉེསའངརྱབུརླབ་ བཤོལ་ཡིན། །གཟུགས་༡ཀྱིས་ཕྲི་ 


1 


།༄། །བས་དངོས་ཟླ་དག །ཟླ་བ་དག་པ་གནས་དྲུག་བཀོད། །བསེ་རུ་གཟུགས་རྩེ་མཁའ་མདའ་མཁའ། །ནོར་མཚོ་གདེངས་ཅན་འབྱུང་བས་བསྒུར། ༡༣༢༤༠༠༥༧ །ཡོན་ཏན་རྩེ་མོ་གདེང་ཀ་ཅན། ། 
ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དག་ཀླུ་ཐུབ་རོ། ༡༢༨༠༠༢༠༽།ྐྱིན་ལ་གྱེན་རིམ་རིམ་མཁའ་རི། །འདོད་པ་དུས་དང་ནམ་མཁའ་རོ༧༠༠༦༦༧༠༧། །མཁའ་རོ་རིས་དོར་གཟའ་དྷཱུའོ། །གནས་གཉིས་སྟེང་དམིག་འོག་ 
གཟུགས་བསྒུར། ༢༡ །མེ་དང་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ༣༡༠༣ །འོག་མ་དུས་ཉིས་ཐོབ་༡༢༦པའི་ནོར། །སྟེང་བྱིན་ཀླུ་༢༨ལག་གིས་ཕྱེ་བས། །ཤུལ་དུ་རིལ་ཆའི་དྷྲུ་པ་འཆར། །གནས་དྲུག་སྟེང་ནས་མིག་ 
།འོ་གནས་རི་རོ་ 
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4 ཕྱོགས་དང་། །དབྱིག་དབང་ཟླ་མེ་མཁའ་ལག་གིས། ༢༨༡༠༥༨༡༣༢༠ །བསྒྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་ མེ། །རྩེ་མོར་རིག་བྱེད་དབང་ཡོན་ཏན། །དུས་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་པར་བྱ། ༢༠༣༦༤༦༣༢༣ 

འདོད་པ་རོ། །ཐིག་དུས་མཁའ་རོ་སྐར་མས་བཅད། ༣༧༦༦༠༠༣༦༡༧ །ཉི་མའི་དྷཱུ་བ་རྣམ་པར་དག །གཟའ་ཉི་རིལ་ཆར་སོ་སོ་ཡི། །སྒྱུར་བྱེད་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རིམ་འཆར། །ཉིན་རྩིས་བྱ་ཕྱིར་གཟའ་དྷཱུ་ཡི། ། 
དབྱུག་གུར་གཏེར་དབང་སྲང་ཡོན་ཏན། །དབུགས་སུ་ཆུ་གཏེར་འདོད་ཆར་མཁའ། །རི་མཁའ་རིའི་ཆར་ཀླུ་ཐིགས་ལག༤༥༣༤ །གང་རྩིའི་ཚེས་བསྒུར་རྟག་ལོངས་སྦྱིན། །རིལ་ཕོར་ཚེས་༡༦བསྲེ་ཡིད་ཀྱིས་ 


„ བགོ།ཐོབ་ནོར་གཅིག་གསུམ་མི་མཉམ་ཞིང་། །གཉིས་བཞི་ཐེག་ཤར་མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །དབང༥་མདའ༥་དབངཝ་ཆུང་རྩེ་༣མོ་མིག །བསེ་རུ་༡གཟུགས་༡མིག་༢མེ་ ༣ཆུ་ 
ཧཱཾཿ ༤མདའ༥། །དབང་༥འབྱུང་༥དང་བཅས་མ་ནུས་གནས། །སྔ་རྐང་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་པ་བསྡོམ། །ཕྱི་རྐང་རྣམས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་དབྲུག །བསྡོམས་པ་རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར། ། 
རྷཾཿ མཐའ་མར་ཟིན་ན་དང་པོ་སྡུན། དུས་ཉིས་བགོས་ནོར་ལོང་རྒྱུ་སྟེ། །རྐང་བསྡོམ་འོག་ཏུ་བཀོད་པར་བྱ། །ལྷག་“༠མ་མཁའ་རོ་དུས་“དང་ནི། །འདོད་པ་༡༣རི་༡ མཁའ་༢༠༧རིས་བསྒུར་ལ། །དུས་ཉིས་ 
རཿ ༡༤༠ཐོབ་ནོར་སྲང་དབུགས་ཆ། །སྔ་རྐང་ཟིན་ཚེ་རྐང་བསྡོམ་ལ། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ཟིན་ཚེ་དབྲི་བར་བྱ། །རྐང་སྔོན་འདས་ན་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །ཕྲི་ཚེ་གཅིག་ཕབ་ཆ་བར་སྦྱང་། །དེ་ མཾ 
7 རྣམས་གཟབ་དབྱུག་མན་ཆད་དུ། །ནོང་མཉམ་སྦྱིན་ལ་མི་མཉམ་འཕྲོག །ཉི་དྷུ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་གཏེར་དང་། །སྲང་ལ་ཟླ་མིག་དབུགས་འབྱུང་བ། །འདོད་ཆར་ནོར་དང་རི་རོ་ཡི། ༩༩༧༢༡༥༢༣༽ །གནས་སུ་མེ་མིག་ 
ཚས་བསྒུར་སྦྱིན། །དེ་ནི་ཉི་མ་བར་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་གཅིག་བཀོད་ལ། །སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་སྦུང་། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །ཤུལ་དུ་འཁོར་ཕྱེ་ལྷག་ན་ནོར། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་ 


$ 


-3ཿཿ ༄༅།། །མཁའ་ ་རོས་བསྒུར། ། །དབྱུག་ བཅུག་ འབྱུང་མེ ་ཟླས་ ༡༣༥བགོས་ པའི། །རོར་ གྱིས་ཉི་མའི་ རྐང་པ་བཟུང་། དུས་“མཚོ་ང་ཟླ་ བ་༡སྔ་ རྐང་སྟེ། ། །གཟུགས་ ༡ཆུ་༤བྦོ་ཕཁ་ཕྱི ཕྱི་རྐང་ངོ་། །སྔ་ ཟིན་ཟོཿ ཟོས་ 
བསྡོམ་ཕྱི་ཟིན་ལ། །ཟ 'རྒྱུ་སྡོམ 'ཞིང་རྐང་སྔོན་ གྱིས། ། །ལྷག རྣམས་ བསྒྱུར་ཞིང་མས་ ལིམ ་ནས། ཆུ་ཚོ་ དབང་ དུ་རང་ འཁོར་དྲིལ། ། ། །འབྱུང་མེ་ ༡༣༥ཟླུས་བགོས་ནོར་ ཡང་ ང་རྒྱུ། །ལྷག་ཊ མ་མ།ཁའ་ རོས་བསྒྱུར་ཏ བ་ལ། 
#ླ འོག་ གི་ བསྲང་བཅུག་འབྱུང་ ༡༣༥མེ་ ཟླས། །བགོས་ ནོར་སྲང་ ཡིན་ དེ་ བཞིན་ དུ། །དུས་“དང་ འདོད་པར་༡༢རི་ རི་རོའི་ བར། །བསྒྱུར་བཅུག་ འབྱུང་ ༡༣༥མེ་ ཟླ་ བ་ ཡི། ། །ཐོབ་ པའི་ ནོར་ རྣམས་རང་ ཆའོ། ཞང ྲཾ 

-=» མཚམས་མ འདས ་ཡང་དག རྒྱ །རྐང་ སྡོམ་ལ་ བསྲེ །འདས་ན་ དབྲཾ། །ཕྲི་ཚེ་གཅིག་ ཕབ་སྔར་ལྟར་བྱ། །ལྷག ་དེ་གཟའ་ ཉིའི་ཆུ་ཚོད་ མན། །ཡང་ཆ་བོར་རམ་མ་ བོར་ ང་ཀྱང། ། །རུང་ཞིང་འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་སྦྱ སྦྱིན། །མ 
དོར་དབྲི་བས་ ཟླ་ཿ ཉི དག །ཉི་ )དག་གནས་ གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །དབྱུག་གུར་མཚོ་ ་དབང་ཚེས་ བསྒྱུར་བྱིན། དེ་ན ་ཚེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་ཡིན། །རེས་ གཟའི་ ལོངས་སྤྱོད་ དམན་ གྱིས་སྦྱང་། །རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
རྣམ་པར་དག །སྦྱོར་ བྱེད་ གཉིས་ ནི ་སྔར་དང་འདྲ། །ལྔ་ བསྡུས་ཞེས་ སུ་གྲགས་ པའོ། །གཟའ་ གཅིག་ ལེན་ གཉིས་བལྡབས་ པ་དང་། །ཆུ་ཚོད་ མར་པའི་ འི་ཚེས་དེ་ ཆད། ། །མཆོངས་ན་ ཆུ་ཚོད་ཞུང་བ་ ལྷག །གཟའ་ 


 ཡིག་གནས་ལ་གང་ཤར་བས། །སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་སྤྱོད་། །དེ་ཡི་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་སོགས། །དེ་ཉིད་ནམ་ལོངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚེས་རྫོགས་ཚུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་བའི་ 
། སྐར་མ་ནི། །ཚེས་ཛོགས་ཚུན་དུ་གང་ཟོས་འཆར། །ཚེ་འཕྲོག་ཟླ་སྐར་ནམ་ལངས་ཡན། །སྤྱད་དུ་གང་ཟིན་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོ་ ལ་ཕྲི་བའི། །ལྷག་གིས་ནམ་ལོངས་ནས་བཟུང་སྤྱོད། །ཉི་དག་ 
$ ཚེས་འཁྱུད་སྦྱོར་བ་བཅས། །ཟླ་སྐར་ཉིད་དང་མཚུངས་པའོ། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་བློ་ „ 
3 གསལ་མགྲིན་ལས་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིས་ ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རྩེའི་སྣང་བ་འབུམ། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་མཚོད་བྱས་ནས། །དྲང་སྲོང་ལྔ་ པ 
ཡི་དལ་མྱུར་གྱི། །འགྲོ་དེས་རི་མོས་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཟླ་དག་༣༠མཁའ་མེ་བསྒུར་བ་ལ། །ཚེས་ བསྲེས་ གནས་གསུམ་བཀོད་བྱས་ ནས། །བར་མར་༢༦རྒྱལ་བ་གནས་འོག་མར། །མིག་༡༩༢བུག་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པ་དེ། །འོག་མ་རི་༡༣༧མཁའ་རིས་ཐོབ་ནོར། །བར་བསྲེ་དེ་ཡང་ཆུ་“༤རོས་བགོ །ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱང་སྤྱི་ཞག་གོ །དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་གཅིག་བཀོད་ལ། །ལྔས་༥བྲི་བདུན་༧གྱིས་བགོས་ལྷག་དེ། ། ཚེས་ 


®» ཚོ 


„3༧ ༄༅། ཀྱི་བྱེད་ གྲུབ་རེས་གཟའ་དང་། ། །མཐུན་ན་ དག་ཅིང་སྔ ཕྱི་ཡི། ། ། །སྣོན ་འབྲིད་ རིག་ པས་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སོ སོ་སོའི་སྒོས་ང བཞག་ཕྱིར། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པའི་ སྤྱི་ཞག་དེ དེར། །བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ 
༣མིག་༢རྩེ་༠མོས་བརྒྱན། ། །རི༦༨༧ཀླུ་རོ་ཡི ་ཡིས་བགོ་བར་བྱ། །ལྷག་པར་ སྤྱིན ་ཞག་༡༠༠བརྒྱ་ ཡིས་བསྒུར། །འབུང་༡༢༥༦མཚ་ཉི ་མས་དབྲི་བར་བྱ། ད་ན ་རི་༡༩༣ུག་རི་ ཀླུས་སྒྲེལ །ཕུར་བུའི་དོན་ དུ་སྤྱི་ཞག་ 

ཌྷ ལ། །མཁའ་མཁའ་ ༡༠༠༠སྟོངས་ བ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སོ་མེ་༤༣༣༢རྒྱ་མཚོས་གང་ཐོབ་དོ་ དོར། །པ་སངས་ སྤྱ་ཞག་ཕྱོ། ཕྱོགས་༡༠ཀྱིས་ བསྒྱུར། །སྲིན་“༦༩ཕོ་ དུས་ རོལ་འཕྲེགས་ བུས་ནས། །རི་དང་ 
^” ༢༢༥(༩རྒྱལ་བ་མིག་ གིས་བགོ །སྤེན ་པ་ ༩༥༦སྦྱི་ཞག་ དུས་ འབང་བ། ། ། །སྲིན་པོས་༡༠༠༦“བརྒྱན་ལ་དུས་རོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོར་བྱས་པའི། །ལྷག ་རྣམས་ སོཾ སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་ཡི ་ཡིན། ། ། །སྒོས་ཞག་དེ་རྣམས་ 
སྐར་ ༢༧མས་བསྒུར། ། འི་ །རི་ཀླ་རོ་སོགས་ རང་རང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་སྒྲལ་ནོ་ ་ནོར་སྐར་མ། མ། །ལྷག་ མ་“༠མཁའ་ རོ་ཐིག་ ༦༠རོ་དང་། །དུས་ ༦དང་ རང་རང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆ། །བཀྲ་ ཤིས་ཐུག་ ༢༨༩མིག་ ལག་ 
པའི་ཆ། །ཟླ་སྲས་རི་བུག་༨༠༩༧རི་ནོར་ཆ། །སྒྲ་མཁན་༣༦༡གཟུགས་དུས་མེ་ཡི་ཆ། །དཀར་པོ་༧༦༧བུག་མཚོ་རི་ཡི་ཆ། །སྤེན་པ་༥༣༨༣མེ་ ཀླུ་མེ་མདའི་ཆ། །སོགས་ དྲེ བསྒུར་ རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། 
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„ླ བགོས་ནོར་ སོ་སོའི་དབྱུག་སྲང་དང་། ། ། །དབུགས ་འདོད་རང་རང་ཡང་ཆ ་བཅས། །རྣམ་པ་ དག་ གོ་ ་དྲག་ གསུམ་གྱི། ། །དལ་བ་བར་པ་ཞི་གཉིས་ཀྱི ཀྱི། །རྐང་འཛིན་ལོ། 'ལོངས་སྤྱོད་ ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་ 


£' དང་། །དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་ནི། །ཉི་དྷུར་རྟག་ལོངས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་བར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དལ་དག་ཆེན་དུ་རང་རང་གི །དལ་བར་དེ་རྣམས་ཚར་གཉིས་རེ། །བཀོད་ལག་ཅིག་ཤོས་སྙེས་ཁྱིམ 
ཤྷཾ - ཾ། སྦྱངས། །མིག་ དམར་སྐྱེས་ཁྱིམ 'སྐར་གནས་སུ། །ཅུ་ དང་ཆུ་ཚོད་ ནམ་ མཁའ་མེ། ༩༣༠ །ལྷག་པ་ མི ་བདག་ སྟོང་པ་མེ། མེ། ༼༡༦༣༠༽ །ཕུར་བུ་ཉི་ མ་༡༢པ་སངས་ རོ། །སྤེན་ པ་ སྐྱོན་ ༡༨གྱི ་སྐར་ གནས་ སྦྱངས། །མ་ 


18: 1. ཚེ 


2 ལྟང་རང་འཁོར་བསྣན་ལ་ སྦྱངས། །སྦྱུངས་ཤུལ་ འཁོར་ཕྱེད་ ལྷག་° ན དོར། །དོར་ དང་མ་དོར་མཚན་མ་བཀོད། །མ མ་དོར་ རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ ལྷག་ སྐུར་ གནས་ མཁའ་ ༦༠རོས་བསྒུར། ། ། །འོག་ གི་ ཆུ་ཚོད་ 
( སྟེང་བཅུག་ལ། །མདའ་ དང་༡༠༣༥ཡོན་ ཏན་ ཟླ་བ་ ཡིས། །བགོས་པའི་ ནོར་ཀྱི་དལ་ རྐང་བཟུང་། །དལ ་རྐང་སོ་སོར་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །མིག་ དམར་༢༥༡༨དེ་ཉིད་ཉེས་པར་༧རི། ། །ལྷག་པ་ ཿཕྱོགས་ ༡༠རི་༢ྩྩེ་མོ་ 
༣ཅན་། །ཕུར་བུ་༡༡ བདེ ་འབྱུང་༧སྲིད་ ༣ཡོན་ཏན། །པ་སངས་༥མདའ་ ༤མཚོར་ ༡རི་བོང་འཇིན། ། །སྤེན་པ་ལག་ ༢༢མིག་ ཚེས་༡༥དང་རོཕ། །དེ་རྣམས 'སོ་སོའི་སྔ་ རྐང་སྟེ། །ཕྱི་རྐང་དེ་ བཟློག་དུས་ ཀྱི་གནས། ། 
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༄། 


3)12 ¦ ༄༅་ 
༠ 


།སྔ་རྐང་ཟིན་ན་ཟོས་ཟིན་བསྡོམས། །ཕྱི་རྐང་ཟིན་ཚེ་ཟ་རྒྱུ་བསྡོམ། །རྐང་ཟིན་སྔོན་མས་ལྷག་ཀུན་བསྒུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྡུན། །བཀྲ་ཤིས་བུག་མིག་ལག་པ་སོགས། །ཆ་དབུགས་ 
སྲད་བཅས་མས་རིམ་དྲིལ། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་བགོས་ནོར་ནི། །ཡང་རྒྱུའི་ལྷག་རྣམས་སྲང་དབུགས་དག །འདོད་པ་ཡང་ཆེ་བཅས་པ་ཡི། །རིམ་བསྒུར་བཅུག་ཐོབ་རིམ་པར་བརྩེགས། །ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་རྐང་ 
| སྡོམ་ལ། །སྔ་ཟིན་དབུལ་ལ་ཕྱི་ཟིན་འཕྲོག །ཕྲི་ཚེ་གཅིག་ཕབ་ཆ་བར་སྦྲུང། །དེ་ཉིད་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྟན་མ་དོར་དབྲི། །དེ་ཡི་རང་རང་དལ་དག་འགྲུབ། །མྱུར་དག་ཕྱིར་དུ་རང་ 
ྨ རང་གི །དལ་དག་རྐང་འཛིན་བཅས་པ་ཡི། །ཡང་ཆ་བོར་ཏེ་དལ་དག་ ས། །རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱོང་མ་ལྡང་ན། །འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །སྦྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར། །དོར་དང་མ་དོར་མཚོན་ 
མ་བཀོད། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །ལྷག་མའི་སྐར་གནས་དེ་ཡིས་ནི། །མྱུར་རྐང་བཟུང་ནས་དབྱི་བར་བྱ། །མུར་རྐང་མིག་དམར་༢༦རྒྱལ་བ་དང་། །མེ་མིག་ལན་ ༣༢༣༢༣༢གསུམ་ཟླ་མིག་ 
༼༡༡༡༡༽གཉིས། །སྐྱོན་ཚེས་༡༥དྲག་༡༡མེ་༣སྡེ་རྐང་ངོ་། །དྲག་༡༡པོ་ནོར་མེ་མཁའ་༨༠ཀླུ་དང་། མེ་༣༥མདའ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །ལྷག་པ་མ་བདག་༤༡“མི་བདག་༡“ཚེས༡༥། །ཡིད་༡༤འདོད་༡༣དྲག 
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༡༡གཟའ་༧མདའ་༥མཁའ་འསྔ། །རྒྱ་༤མཚོ་ ༢༢དབང་ཕྱུག་ མཁའ་ ༢༠མིག་ང དང་། །སྦྲལ་ ༢༨ལག ་མཚོ་མ་ཕྱི་ ༣༤.རྐང་ངོ་། །ཕུར་བུ་༡༠སྒྲ་ སྒྲོགས་ ༡༠སྒྲ་ སྒྲོགས་ ༩ཌ། །དབྱིག་ ༨མཚམས་༧རོ་ རོ་མིག་ ༦བསེ་༡རྭུ་ས། 
མེ་ ༣དུས་བུ་ག་ ༩བདེ ་འབྱུང་༡༡རྒྱལ༡༤། །དྲང་སྲོང་ “རྣམས་ནི ་ནི་ ཕྱི་ རྐང་ ་ངོ་ ། །པ་སངས་ དེ་ ཉིད་ ལན་གསུམ་དང་། ༼༥༡༥༢༥༤༥༽ །རྐྱལ་བ་ ལེན་ ༼ ༢༤༢༦)གཉིས་ ཟུང་ མིག་ ༢༣གཉིས། །ཉེས་ ༡༨པ་ཚེས་ 
༣༨༨ནོར་ཕྱི་མ་ལ། ལྭ | །དུས་“དང་མཁའ་ ༣༠མེ་ 'བུ་ག་ ༧༧གཉེར། ། མི་༧༢རིའོ་ སྡེན་པ་ དུས་ ༦འབྱུང་ ༥དབང་༥། ཕ། །མཚོ་༦ཆུ་༤༢ལག ་པ་ཟུང་༢དང་མཁའ°༠། ། །ཕྱི་མ་ ཟུང་གཚུལ་ ༦དབང་ ༥དུ་ས་ ༦དབྱིག༨ །ཡོན་ཏན་ 
༣རིམ་པར་ ྱི་ྐངང། ། །རིམ་ མིན་དེ་བཟློག་ཕྱི ཕྱི་རྐང་ལ། །ཟ རྒྱ་བསྡོམ་ ཞིང་ས ་རྐང་སྐབས། །ཟོས་ཟིན ན་བསྡོམ་ ་མོ་ པོ་རྐང་སྔོན ་གྱིས། །ཆུ་ཚོད་ ནས་བཟུང་དབུགས ་བར་བསྒྱུར། ། །མ ཟིན '་རྐང་པ་དང་ པོས་བསྒུར། ། 

རིམ་མི་ 'མིན་ལུགས་ 'ཟློག་ རྐང་དང་པོས། །བསྒུར་ལ་མས་ རིམ་འཁོར་ ལོས་སྒྲིལ། །ཆུ་ཚོད་ མཁའ་ རྲོས་ བགོས་པའི་ནོར། །ཡང་དག་ རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། ། །ལྷག་ མ་ཐིག་ རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། ལ། །སྲང་བཅུག་མཁའ་རོས་ 
ཐོབ་པ་སྲང་། ། །དེ་ལྷག ་དྲུག་སྒུར་དབུགས་བཅུག་ནས། །མཁའ་རོས་ བགོས་ནོར་ དབུགས ཡིན་ནོ། ། །ལྷག་ སྤེན་རྐང་གནས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐང་ སྔོན་ ཕོག་ ན་བསྒྱུར་བྱའི་ འི་ཚོགས། །ཆུ་ཚོད་ ནས་བཟུང་གནས་ 


„> ༄༅། 


།ཀུན་དབྱི། །དེ་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་མེད། །སྔ་ཟིན་བསྡོམ་ལ་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །མིག་དམར་ལྷག་པ་པ་སངས་ཀྱི། །རྐང་གནས་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ན། །མཁའ་རོས་སྒྲིལ་ནོར་སྐར་གནས་བཀོད། 
དྲེ་རྣམས་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་སྦྱིན་རིམ་མིན་ཕྲི་བར་བྱ། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །ཡང་ན་གོ་བཟློག་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་གཟའ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ཡིན། །དེས་ནི་མྱུར་བར་རྣམས་པར་དག །མ་ 
ཤྲ བརྒལ་མ་དོར་མྱུང་འགྲོས་ཤར། །མ་དོར་བརྒལ་བ་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །དོར་ལ་མ་བརྒལ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །བརྒལ་ཞིང་དོར་བ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །ཕྱོགས་དེར་གདོང་ཡང་ཕྱོགས་པར་གསུངས། །གཟའ་ 
% ལྟག་དང་ནི་ཕུར་བུ་གཉིས། །མུར་བར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མིག་དམར་འཇུག་རིང་འཁྱོག་འགྲོས་ལ། །སྟོབས་ཆེ་སྤེན་པ་པ་སངས་གཉིས། །དལ་འགྲོར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཟའ་ལྔའི་ཤད་མཉམ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །དལ་མྱུར་ཆ་ཤས་གང་ཡོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཐུག་མིག་ལག་པ་སོགས། །རང་རང་གཟའ་ཆས་བསྒྱུར་བ་དེ། །ཐུག་༼༡༤༢༢༠༧མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིལ། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་གཟའ་ཆ་ 
དང་། །ལྷག་མ་ཉི་མའི་ཆ་ཤས་ཡིན། །ཉིན་ཞག་ཉི་དྷུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་མ་བསྲེས་པའི་སྤྱི་ཞག་དེ། །མིག་ཀླུ་༡༨༣༧མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒུར་ལ། །དུས་མིག་༤༧༢༢༠༦ལག་མཁའ་བུ་མིག་རོ། །བྱིན་ནས་ 
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མདའ་༼༩༩༡༤༤༠༥༽མཁའ་མཚོ་ཡིད་རེ། །རོ་ཡིས་བགོས་པའི་ནོར་དབྱེ་ཞིང་། །ལྷག་མ་སྐར་མས་སྤེལ་བ་དེ། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་རོས་བགོ །དེ་བཞིན་མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་དུས། །བུག་མཁའ་མིག་ 

ཏ བུག་ཡིད་བཅས་ཀྱིས། །རིམ་བསྒུར་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་། །རི་རོས་ཐོབ་པས་ཉི་དྷུ་འགྲུབ། །དེ་ཡི་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚེས་ཞག་ལས་ཆོག་གཞན་དུ་ལྟོས། ། 

ངེ ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་གསལ་པར་བཀོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།བློ་ངན་མུན་ཚོགས་རིང་སྐོད་ ྱ 

རཿ ང་། ༈ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེས། །བདག་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་རིང་ལ་སོགས་རྩིས། །ལག་ལེན་གསལ་བ་དེང་འདིར་སྤྲོ། །ཟླ་དག་མེད་དུས་ “ 
༦༣བརྒྱན་པ་དེ། །མིག་༢བསྒུར་ཉ་གཟུགས་༡སྟོང་ལ་མིག༢ །བརྒྱན་ཏེ་མཁའ་དུས་༠༣༦ཆུ་བོས་བགོ །ཐོབ་ནོར་ལྷག་མར་སྐར་མས་བསྒུར༢༧། །མཁའ་༦༠༠དུས་ཆུ་བོས་བགོས་ནོར་སྐར། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
༦༠རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་དབྱུག །དེ་ལྷག་མཁའ་“༠རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་། །ཡང་ལྷག་དུས་“བསྒུར་ཐོབ་པ་དགུགས། །མི་མིག་༢༣བསྒུར་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །མུན་ཅན་གྱི་ནི་རྩ་བའམ། །བུལ་བ་ཞེས་ཏེ་འདས་པ་ 
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» ༄༅། །ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར། །ནམ་གྲུ་ནས་བཟུང་གཡས་བསྐོར་དུ། །བརྩམས་པའི་གྲངས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡིན། །རྩ་བ་དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །འཁོར་ལོར༢༧་རིམ་པ་ཕབ་སྦྱང་བ། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་སྟེ་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཕྱེད༡༢༢་བསྣན་པ་མཇུག་མའོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་ལ། །ཟླ་བ་དག་པ“༨་མ་དུས་བརྒྱན། །མཁའ་༢མེས་བསྒུར་ལ་ཚེས་དེ་བྱིན། །མཁའ་༩༠༠སྟོད་སྲིན་པོ་ 
ཀ དུས་ཀྱིས་བགོ །ནོར་དེ་བོར་ལ་ལྷག་སྐར་མས། །བསྒུར་ལ་མཁའ་སྟོང་སྲིན་དུས་ཀྱིས། །བགོས་ནོར་སྐར་མའོ་དེ་བཞིན་དུ། །མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་དུས་མེ་མིག །གིས་བསྒྱུར་མཁའ་མཁའ་སྲིན་དུས་ཀྱིས། ། 


ཙཾ བགོས་ནོར་རྩ་བའམ་འདས་པ་ཡིན། །གདོང་འཇུག་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མགྱོགས་སྟེར་བྱེད་འདོད་ན། །སྲང་ལ་མ་༡༦ནུ་མ་མིག་གི །གནས་སུ་ཉི་མ་༡༢ཚེས་བསྒུར་བ། །རྩ་བ་ལ་སྦྱིན་གང་ བཱ 


འདོད་འཆར། །དཔེར་ན་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་ནས་ནི། །བཅོ་ལྔའི་དུལ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། །གནམ་གང་ཐུལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས། །གདོང་མཇུག་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཀེ་ཏུའི་འཆར་ནུབ་རྩིས། །རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་བས་བཞེད་བཞིན་བྲི། །སྲིན་མཁའ་༥༠༧འབྱུང་བའི་ལོ་ཚོགས་ལ། །ཉི་སྒྲོལ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །རྩིས་འཕྲོ་བྲལ་བའི་ཟླ་དག་བསྒྲབ། །དེ་ལ་བདུན་༧གྱི་ཕྲེང་བའི་ལྷག །མཁའ་མདའ་༡༥༠ 
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ྷ གཟུགས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ ༣༠ཐམ་པས་བསྒུར། །གང་རྩིའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་བྱས་ལ། །མཁའ་མཁའ་༤༥༠༠འབྱུང་མཚོ་ལོངས་ན་དོར། །དེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྟག །མཁའ་ཀླ་ 
ཧཱཾ ༡༠༨༠་མཁའ་གཟུགས་མ་ལོངས་སམ། །དེ་ཡིས་མཁའ་༡༠༨༠ཀླུང་མཁའ་གཟུགས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་དལ་བ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །ཉེ་དག་ལ་ཕྱིན་དེ་ཡིས་དག །མཁའ་ཀླང་མཁའ་༡༠༨༠གཟུགས་ལས་མང་ཞེང་། ། 
ཧཾཿ མཁའ་དུས་༢༡༦༠གཟུགས་མིག་ལས་ཉུང་ན། །བར་ལྟག་དེ་ཡིས་དལ་བ་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་ཉི་དག་ཕྲི་བས་དག །མཁའ་དུས་༢༡༦༠གཟུགས་མིག་ལས་མང་ཞིང་། །དབང་མཁའི་༢༢༠ལག་མིག་ལས་ཉུང་ན། ། 
3༡2 བར་ལྷག་དེ་ཡིས་མྱུར་བ་བསྒྲབ། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་“༥ཆུ་བཅུག །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ཕྲི་བས་དག །དབང་མཁའ་༢༢༠༥ལག་མིག་ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་དབང་༢༢༥༠ལག་མི་ལམ་ཉུང་ན། །བར་ལྷག་ 
རྭ དེ་ཡི་ས་༦༥འབྱུང་ཆུ་སྦྱང། །དེ་ལྷག་མྱུར་བ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་༦༥ཆུ་བཅུག །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ཕྲི་བས་དག །མཁའ་དབང་༢༢༥༠ལག་མིག་ལས་མང་ཞིང་། །མཁའ་༢༣༣༠ཡོན་མེ་རྩེ་ 
༧ ལས་ཤུང་ན། །ལག་དེས་མཁའ་༡༠༨༠ཀླུང་མཁའ་གཟུགས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་དལ་བ་སྒྲབ་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་ཉི་དག་ཕྲི་བས་དག །མཁའ་༣༣༣༠ཡོན་མེ་རྩེ་ལས་མང་ཞིང། །མཁའ་༤༤༡༠གཟུགས་ཆུ་མཚོ་མ་ 


=ཉ༡ུ༧ ༄༅། །ལོངས་ན། །བར་ལྟག་དེ་ཡིས་དལ་བ་བསྒྲབ། །ཉི་དག་ལ་བྱིན་དེ་ཡིས་དག །མཁའ་༤༤༡༠གཟུགས་ཆུ་མཚོ་ལས་མང་ཞིང་། །འབྱུང་མདའ་༦༥༥༥རུ་མཚོ་ལས་ཞུང་ཞིང་།། །མྱུར་བ་བསྒྲབ་ 
ནས་དབང་༦༥ཆུ་བཅས། །ཉི་མ་དག་པར་བྱིན་པས་དག །འབྱུང་མདའ་༤༤༥༡ཆུ་མཚོ་ལས་མང་ལྷག །དབང་༥༥ཆུ་ལ་སྦྱངས་མྱུར་བ་བསྒྲབ། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དབང་༦༥ཆུ་བཅས། །ཉི་དག་ལ་བྱིན་དག་གོ་ 
ཧཾ ཀྱེ་། །དལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་འདུག་པ་གནས་གསུམ་བཞག །སྟེང་ཐིག་བར་མིག་༢འོག་མེས་ ༣བསྒྱུར། །འོག་༥དུས་“བར་མ་མཁའ་༠༤རོས་དྲིལ། །དེ་ཡིས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །མྱུར་ 
༩ བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། །ཇི་ཙམ་འདུག་པ་གནས་གསུམ་བཞག །སྟེང་ནས་ཟླ༡་བ་མིག་དབང་༥༢མེས༡། །བསྒུར་ནས་རོ་དང་མཁའ་༠རོ་དང་། །མཁའ་༠༠རོས་སྐར་མའི་བར་དུ་དྲིལ། །སྐར་མར་ལོངས་ 
ན་གནས་བཞིའོ།། ༈ །།དེ་ནས་མཐོད་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། །གོང་གི་མཁའ་དུས་གཟུགས་མིག་ཚོགས། །ལོངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་། །ཐོ་རངས་ཤར་དུས་སྐར་ཆེན་མཐོང་། །དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་དུ་ 
ཕོད་བཅས། །སླར་ཡང་ཟབླ་གཅིག་སྐར་ཆེན་མཐོང་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་འགྱུར་ནས། །ཟླ་བ་མིག་རིར་མི་སྣང་ངོ་། །སླར་ཡང་མཁའ་གཟུགས་ཆུ་མཚོ་ནས། །སྲོད་དུས་ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག །སྐར་ཆེན་དེ་ནས་ 
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་གཅིག་རིང་། །དུ་ཕོད་དང་བཅས་སླར་ཟླ་གཅིག །སྐར་ཆེན་རྣམ་པར་མཐོང་འགྱུར་ནས། །ནུབ་པ་སོགས་སོ་མི་དགེའི་ལྟས། །ངེས་མེད་འཆར་བའང་སྲིད་པར་བཤད། །འགྲོས་བཞིའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ 
› ཕྱིར་། །གོང་གི་མཁའ་ཀླུ་མཁའ་གཟུགས་ལས། །ལྷག་ཉིད་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དུ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིང་མིན་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། ། 
ཧཱཾ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །བགྲོས་རེར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རེའོ། ༈ །དེ་ནས་ལོ་འཕོའི་རྩིས་བཤད་པ། །ཉི་སྒྲོལ་འདས་ལོག་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་མ་མཁའ་༦༠༠ཐིག་ཆུ་ཡིས་བསྒུར། །དེ་ 
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རཿ ལ་འོག་མས་དབྲི་ལྟག་སྟེ། །རི་༣༡༧གཟུགས་རྩེ་མོས་བགོས་ནོར་གཟའ། །ལྷག་མ་མཁའ་“༠རོ་མཁའ་“༠༢རོ་“དུས། །རེ་གཟུགས་༣༡༧མེ་ཡིས་སོ་སོར་བསྒུར། །རེ་རེའང་རི་གཟུགས་མེས་བགོས་ནོར། །ཆུ་ ཙཾ 
ཤྭ 


$ 


ཚོད་སོགས་འཚར་དེ་ལ་ནི། །སྟེང་ནས་མདའ་མཚོ་དབང་མིག་དང་། ༦༥༢༥༡༡༩༩ །ཟླ་བ་སྲིན་པོ་ཐུག་གཟུགས་བརྒྱན། །རི་གཟུགས་མེད་དང་དུས་མཁའ་རོ། །ཐིག་རོ་ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །ལོ་ཡཾ་ 
བདག་པོ་གཟའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟད་ཚེ། །ཕྱི་མའི་ལོ་རུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔ་མའི་ལོ་གཟར་གཟུགས་དང་ཆེས། །གཟུགས་མེ་ཟླ་བ་ཟླ་ཉི་སྟེ། ༡༡༣༥༡༨༡༡༢༡ །ལོ་འཕོ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 


„3༡༧ ༄༅། 


།སྦྱིན། །ཕྱི་མ་ཚེགས་མེད་འཆར་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་འཕོ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ལོ་འཕོའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས། །ཚར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། །ཡུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་བྲི། །དེ་ 
ནས་སོ་སོར་སྦྱིན་བྱ་ན། །ཡུག་ལ་ཟླ་བ་ཐུབ་པ་དབང་༡༥༧། །གླང་ལ་ཆུ་གཏེར་རྩེ་མོ་འབྱུང་༦༥༣། །འཁྲིག་པར་གཟུགས་དང་རི་བོ་ཟླ༡༡༧། །ཀརྩར་རིག་བྱེད་རྩེ་མོ་མདའ༦༥༢། །སེང་གེར་གཟུགས་དང་ 
„ ལག་པ་མིག༡༡༢ །ཐུ་མོར་སྡེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་༤༢༤། །སྲང་ལ་རོ་དང་གཟུགས་འབྱུང་བ༥། །སྡིག་པར་བསེ་རུ་ཐུབ་པ་མཚོ། །གཞུ་ལ་ཡོན་ཏན་བྲོ་བ་ཟླ༡༡༦། །ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་རི་རྩེ་མོ། ༤༣༢ །ཐུམ་པར་ 
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བྲོ་བ་ཟུང་ལྡན་ནོ“ཅ་། །ཉ་ལ་ནམ་མཁའ་མིག་འབྱུང་བ། ༥༢ །བྱིན་ལ་མཁའ་༧༦༤རོ་ཐུབ་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་དོར་ལྷག་བྱེད་པ་ཡི། །གཟའ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་ཚོ། །ཚ་ཟེར་བདག་པོ་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ། །འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླའི་གཟའ་ཞེས་བརྗོད། ༈ །རང་བྱུང་རྒྱལ་བཞེད་ལོ་གཟའི་རྩིས། །ཉི་སྒྲོལ་འདས་ལོ་རི་བོ་༧ཡིས། །བགོས་པའི་ལྟག་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ༈ །ལོ་ཡི 
བདག་པོའི་རྒྱལ་བློན་ནི། །ཉི་སྒྲོལ་འདས་ལོ་མི་ཡིས་བསྒུར། །སྟེང་༡གཟུགས་འོག་མ་ཆུ་༦ཡིས་བརྒྱན། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ཐུབ་༧པས་སྒྲིལ། །ལྷག་མ་རྒྱལ་བློན་རྣམ་དག་ཡིན། ༈ །ཉེ་མ་ཉ་སྦང་ལུག་ཁྱིམ 


ཌེ 


༈ ཞུག་ཉིན་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་གང་། །དེ་ནི་ལོ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། ༈ །ཉི་མ་ཉ་ནས་ཡུག་ཁྱིམ་དུ། །ཐོག་མར་འཕོ་བའི་ཚེས་དེ་ལ། །དང་སྲོང་ཕུར་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ྒྱུ་སྐར་དེ་ནི་ལོ་སྐར་རོ། ༈ །ནེ་ 
་ལ་ཡི་མཁས་པའི་རྩིས། །ཀར་མྱོང་རྩིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། །དུས་མཚོ་རི་༡༧༤༦གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ། །ཉི་སྒྲོལ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཤཱཀའི་ལོ་རུ་གྲག །དེ་ཉིད་མེས་བསྒུར་ཐུབ་པས་ 
བགོས་། །ལྷག་མ་ཟུར་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །ཐོབ་ནར་མེས་བསྒུར་ཐུབ་༧པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེན་དགུ་བྱས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །མིག་༢བསྒུར་མདའ་༥འབྱིན་རིམ་བཞིན་དུ། །ཆར་འབྲུབ་སིལ་ 
ཅྩྭ་དྲོད་རླུང་དང་། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་རྣམས་འཆར་བ་སྟེ། །མང་འབྲས་བཅུ་བདུན་འབྲིང་པོ་ནི། །དགུ་ཡིན་ཤུང་མཐའ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དེར་ཆར་བྱི་བརྟག་པ་ནི། །ཤཱཀའི་ལོ་ཚོགས་༡༡དྲག་པོས་སྦྱང་། །ཆུ་ 
བོས་༦བགོས་པའི་ལྷག་མ་དེར། །གཟུགས་༡ཤར་ཀུན་འཇུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། །ཆར་དཀོན་གཉིས་༡༢ཤར་སྙིང་འཇུག་ཅེས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འགར་འབབས་ལ་ལར་ནི། །ཆར་མི་འབབ་ཅིང་གསུམ་༣ཤར་ན། ། 
རྲིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན། ཁྱབ་པར་འབབ་བོ་ཐིག་ཤར་ན། །ཞོད་ཅེས་ཆར་ཆེན་ཐན་པ་གཉིས། །ནམ་ཟླའི་སྟོད་སྨད་སྤེལ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
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༡3༧ ༄༅། །བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཅན་འཇུག་རིང་ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ་ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལོ་སྐར་ཀར་མྱོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། སྣ །།སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དུས་འཁོར་ལོར། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་མཆི་མཆོག་གི་སྣང་བ་སྩོལ། །ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །མྱུར་རྩིས་རེ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད། །སྔ་ལོའི་སྦྱིན་ 
ནར་ཟིན་ཚེས་དེར། །དྭག་བྱིན་མཁའ་མེས་བགོས་ལྷག་གིས། །ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཟིན་ཚེས་སྟོན། །དེ་དང་ཚེས་གྲངས་མཐུན་པ་ཡི། །ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་དབོ་ཟླའམ། །ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེ་དྷུར་བྱིན། །ཚེས་གཅིག་ 
རྟག་ལོངས་ལས་ཉུང་ན། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་སྤྱི་རགས་ཡིན། །གཟའ་དྷུར་གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །གཟའ་ཡི་རགས་པ་རྣམ་པར་དག །ཉི་མ་རགས་པ་ཚར་གསུམ་བཀོད། །གཟུགས་༡༣༤“ཆུ་དུས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བསྒུར། །མས་ནས་རང་རང་འཁོར་ལོ་སྒྲིལ། །སྟེང་མ་འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར་དབྱུགས་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་སྐར་མ་དང་། །ཆུ་ཚོད་བཅས་ལ་ཐོབ་ནོར་མེད། །མ་ཐོབ་ 
ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྲི། །ལྷག་མ་མཁའ༠རོས་བསྒུར་སྲང་བཅུག །བགོས་ནོར་སྲང་ཡིན་ལྷག་མོ་རོས། །བསྒུར་བཅུག་བགོས་ནོར་དབུགས་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་འདོད་བསྒུར་“༧བཅུག་ཐོབ་ནོར། །འདོད་པའི་ 
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ཆ་ཡིན་བྱེད་རྩིས་ལག །གྲུབ་རྩིས་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་དེ། །རི་རོས་བསྒུར་བཅུག་མདའ་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ནོར་ཡང་ཆའོ་ལྟག་མ་མེད། ཁྱིམ་དྲུག་ཆེད་དུ་གླིང་དྲུག་བཀོད། །རེ་རེར་གཟའ་ཉི་རགས་པ་བྲི། 
ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་རེ་བཀོད། །གཟུགས་འབྲལ་ཡུག་དང་བུ་མོར་དབྲི། །སྲང་དང་ཉ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་འབྲས་གླང་སེང་གཉིས་ལ་དབྲི། །སྡིག་ཐུམ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དུས་འབྲས་འཁྲིགས་དང་ 
ཀུཊར་ཕྲི། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་ལ་སྟེར། ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་རྣམ་ པར་དག །སྡ་ཕྱིར་ འཕོ་བའི་མགྱོགས་སྟེར་ནི། །བྱེད་ རྩིས་གཟའ་གཟུགས་ཆུ་ཚོད་དྲག །སྲང་ལམ་མཁའ་མཚོ་དབུགས་མིག་ „ 
སྦྱིན་༡༡༡༤༠༢༠ །ཉི་མར་ཆུ་སྲང་རི་གཟུགས་དང་། །ཆ་ཤས་མིག་༢གིས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའི་གཟའ་ལ་གཟུགས་དང་ནི། །ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་ཆུ་སྲང་དུ། །ཟླ་མཚོ་དབུགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆ་ཤས་ “ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཆ་ལ།༡༡༢༤༢༤ །དབང་ཕྱོགས་གིས་བརྒྱན་ཉི་མ་ཡི། །ཆུ་སྲང་མཁའ་༢༠མིག་འདོད་པའི་ཆར། །དྲག་པོ་༡༡ ཡང་ཆ་མེ་མཚོས་༤༣༣ྲི། །མ་ལྡང་སྟོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆེས་གཅིག་རྟག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གཟའ་ཉིར་སྦྱིན་ལ་བསྟོན་འཕྲིད་བྱེད། །རགས་པའི་མགྱོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱ་ལས། །སྒྲབ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཁྱིམ་དྲུག་གི །མགྱོགས་སྟེར་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྟོང་ན་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཡ་རེ། ། 


༧ ༄༅། །འདི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཉེ 


ར་བུམ་ལུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་མིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །གང་རྩིའི་ཟླ་བའི་ཉི་དྷཱུ་ལ། །ཉིན་ཞག་གང་རྩིའི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་མ་ 
རགས་པས་སྦྱང་། །འཁོར་དྲིལ་ལྷག་མས་རེ་མིག་ཟིན། །བར་འོག་རེའུ་མིག་གཡས་གཡོན་བཀོད། །དེ་ལ་ལུགས་སོགས་ཁ་བྱང་ལྟར། །ཕྱི་ལོའི་རགས་པ་ནམ་ཟུན་ཚུན། ཁྱིམ་མཐུན་གཟའ་ཉི་སོ་སོར་སྦྱིན། ། 
ལྷ འཁོར་དྲིལ་མཐའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག །རིལ་བོར་ཚེས་སྲིད་མ་ནུས་གོ །ཐོབ་ནོར་ཐིག་མིག་མཚོ་རྣམས་མཉམ། །གཟུགས་མེ་མི་མཉམ་ལྟག་མ་དེས། །རེའུ་མིག་གི་བྱ་ར་དང་། །ཆ་ཤས་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི། 
ཙཿ རེའུ་མིག་བཟུང་ལ་གཟའ་དབྱུག་མན། །ནོར་མཉམ་སྦྱིན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །གཟའ་ཚེས་དག་གོ་བླ་སྐར་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ལྟར་སྒྲབ། །གཟའ་ལྔའི་མགྱོགས་སྟེར་འདི་ལྟར་ཏེ། །སྔར་གྱི་ཚེས་བསྲེས་ 
སྤྱི་ཞག་དེའི། །གནས་གསུམ་ཚེས་སྦྱིན་འོག་མ་དེའི། །རི་མཁའ་རིས་བགོས་ནོར་བར་སྦྱིན། །བར་མ་ཆུ་རོ་ལོངས་ན་དོར། །ནོར་གྱི་ས་སྟེང་སྦྱང་མཚལ་ཆེན་ལ། །ཆུ་རོ་མ་ལོགས་མཚལ་མེད་ཤེས། །དེ་བཞིན་ 
ཉ་སྟོང་ཀུན་རིགས་འགྲེས། །མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་མགྱོགས་སྟེར་ལ། །སུམ་ཅུ་རེ་སྦྱིན་གཞན་གོང་མཚུངས། །སྐོས་ཞག་སྔ་མར་བཏོ་ལྔ་རེ། །སྦྱིན་ཞིང་སྦྱིན་ཞག་མཚལ་ཆེན་སྐབས། །བཅུ་བཞི་ཡིན་པས་འགྲུབ་པ་ 
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༈ ཡིན། ༈ལྷག་ གསང་ གཉིས་ ལ་ སྦྱིན་ བྱ་དེ། །བརྒྱ་ དང་བཅུས་བསྒུར་ སྦྱིན པར་བྱ། ། ། །ཀུན་ ཀྱང་རི་ཀླང་རི་སོགས་ ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ ལོ་ལོངས་ན་ དོར་ཊ བར་བྱ། །ཉེན་ཞག་ཉི་མའི་ དྷུ་བའང། ། །སྔ་མར་བཅོ་ལྔའི་རྟག་ 
› ལོངས་བྱིན། །ཉ་ཡི་ ་ཞི་དལ་དྲག་རྐང་དང་། །གནམ་ སྟོང་རྟག་ ལོངས་བྱིན་བ་ཡི། །སྟོང་གི གི་ཞི་ དལ་དྲག་རྐང་དང་། ། ། །ཕྱི་མའི་ཉི ་ཅྷུའང་འགྲུབ་པ པ་ཡིན། །འོན་ ཀྱང་མ་ བསྲེས་སྦྱི་ཞག་ལ། ལ། །མཚལ་མ་བྱུང་ན་བཅུ་ 
བཞི་དང་། །ཉེར་ ངདགུའི་རྟག་ ལངས ས་སྦྲཾ ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་༢ ་རགས་བརྩལ ་བའི་ཕྱིར། །བཤོལ་ཡོད་དབོ་ཟླ་ བཤོལ་ མེད་ན། །ནག་ ཟླའི་ཉ ཅྷཱ་ རྟག་ལོངས་ སྦྱིན། །འཁོར་དྲིལ་ ལྷག་ ་ཆེས་གཅིང་ གི། །རྟག་ 
ལོངས་ལས་ཉུང་ཉི་རགས་ཡིན། །དེ ་རྙེད་ ཟུར་དུ་ཚར་ ཆིག བཀོད། །སྐར་ གནས ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །མདའ་ ཡོན་ཟླས་བགོ་རང་འཁོར་གྱི། ། །བསྒྱུར་ལ་རང་ ཆ་བཅུག་པ་ སོགས། །སྤྱི་བཞིན་ བྱས་པའི་ 
ནོར་ཐོབ་དེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཚར་གསུམ ་བཀོད། ། །སྟེང་གསུམ་ཕྱོ( 'ཕྱོགས་༡༠རིས་༧ཡོན་ ཏུན་ ༣དང་། །འོག་ གསུམ ་འབྱུང་༥ཆུ་ ༤ཟླ་༡བས་བསྒུར། །རང་འཁོར་གྱིས་སྒྲིལ་རྐང་ལོངས་སོ། །ཡང་ཅིག་ གོང་གི་ཉི ཉི་ 
རགས་ཏེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཚར་༨དྲུག་རེ། །བཀོད་ལ་དང་པོ་ཕྱོགས་འབྲས་ཕུལ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་འབྲས་ཀྱིས་དབྲི་ཞིང་། །གསུམ་པ་བཞི་པར་གཟའ་འབྲས་དང་། །ལྔ་པ་དྲུག་པར་ ཡོན་ འབྲས་ཀྱིས། །སྔ་ 
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།ྱིར་རྒྱན་ཕྲི་དེ་བཞིན་དུ། །འོག་མའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དང་པོ་གཉིས་པར་དབང་འཕྲས་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པར་མཚོ་ཡི་འབྲས། །ལྔ་པ་དྲུག་པར་ཟླ་འབྲས་སོ། །དེ་མཐུན་སོ་ 
སོར་ཁྭ་བང་འདེབས། །ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་རྣམ་པར་དག །དངོས་གཞི་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ནི། །ཉ་སྟོང་གང་ཡིན་ཉི་བ་ལ། །རགས་པས་ཕྲི་བའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་ཡི་བར་འོག་རེའུམིག་ལ། ཁྱིམ་མཐུན་ 
ྤྱི་ནོར་མ་འཁྲུལ་བྱིན། །བུག་མཁའ་མིག་སོགས་རང་འཁོར་དྲིལ། །ལྷག་སངས་དལ་དག་ལེགས་པར་འབྲུབ། །དྲག་གསུམ་རང་རང་བགོས་ཞག་གི །རེའུ་མིག་གཟུང་བས་དལ་དག་འགྲུབ། །ལྷག་སངས 


གཉིས་ཀྱི་མྱུར་རྐང་ནི། །སྒོས་ཞག་བརྒྱ་དང་བཅུས་བགོས་པས། །ནོར་གྱིས་རྐང་འཛིན་ལྟག་མ་ཡིས། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྲིལ། །ལྷག་སངས་མྱུར་རྐང་རྣམ་པར་ “ི 


དག །དེ་ནས་ཞི་དྲག་མྱུར་དག་གི །རྐང་འཛིན་དལ་དག་གིས་སྦྱང་ལ། །མ་ལྡང་འཁོར་བསྣན་སྦྱངས་ཤུལ་དུ། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། །ལྷག་མའི་སྐར་གནས་དེས་མྱུར་རྐང་། །བཟུང་ལ་འགྲོས་ 
བཞི་བརྟག་པའི་མཐར། །མཁའ་རོས་བསྒུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །དེ་ཡི་མུར་དག་རེའུ་མིག་འཛིནཅ། །རིམ་པ་རིམ་མིན་བྱ་ར་ནི། །སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་འཛིན་ཤེས་བྱ། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ 


£ 


„ བསྣོན་རིམ་མིན་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ན། །ཟླ་དག་མཚོ་དུས་"༦བརྒྱན་པ་དེ། །མཁའ་༢༣༠མེ་ལག་པས་བགོས་ལྟག་གིས། །བྱ་ར་བཟུང་བས་སྟེང་མ་ཉ། །འོག་མ་སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན་ 

, ཉིད་། །དེ་ལ་ཚེས་ཟིན་རེའུ་མིག་བྱིན། །ཉིན་རེའི་རྩིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ 
བདུན་པའོ།། ༈ །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ' །ྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་མཆོག །ཀཱ་ལ་ཙཀྲས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། ÷ 
མཁས་དབང་གསུངས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉི་འཛིན་ལ། །གནམ་སྟོང་ཉི་དག་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་ལ་སྒྲུ་གཅན་རྩ་བ་བྱིན། །གཅིག་དང་གདོང་མཇུག་གང་མང་བ། །ཉུང་གིས་ ” 
མང་སྦྱངས་ལྷག་མ་ལ། །བརྟག་དགོས་དེ་ཡང་གདོང་གི་ནི། །ཉི་སྦྱང་ལྷག་མ་སྐར་གནས་ཐིག །དབྱུག་གུ་མཁའ་མཚོ་མན་ཆད་འཛིན། །ཉི་མས་གདོང་པ་སྦྱངས་ན་ལྔ། །ཉི་མས་མཇུག་སྦྱངས་བཞི་བཅུ་མན། ། 

༩ མཇུག་མས་ཉི་མ་སྦྱངས་ན་བརྒྱད། །དེ་ཡང་བྱེད་རྩིས་བཅུ་མན་འཛིན། །སྦྱངས་པའི་ལྟག་དེས་ཉི་བུ་གཉིས། །བསྲེས་དེར་གདོང་ཕྲི་མཛུག་མར་བྱིན། །ལྷག་མ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར། །དོར་ལྟག་ཐིག་ལེ་ཞི་ 
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།ཤར་ན། །ངེས་པར་འཛིན་ཞིང་གནས་གསུམ་བཞི། །སྟོང་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མཇུག་འཛིན་སྐབས་སུ་མཇུག་མ་དང་། །གདོང་འཛིན་ཉི་སྐར་ཤུང་བ་ན། །གདོང་མཇུག་གོ་ 
ལོག་ཞེས་ཐེ་ཚོམ། །མཚུར་ལུགས་གྲུབ་པའི་རྩིས་རྣམ་གཉིས། ཁྱེད་རྩིས་དང་བཅས་མཐུན་པའམ། །རྐང་སྔོན་གཅིག་ཤར་དེ་ཚེ་ནི། །གཅིག་མི་མཐུན་ཡང་འཛིན་པར་བཤད། །སྦྱངས་ ལྷག་ཆུ་ཚོད་ ལྔས་ 
བགོས་པའི། །ནོར་དུ་ཐིག་གཅིག་གཉིས་ཤར་ན། །ཧྲིལ་འཛིན་འབྱུང་ཞིང་གསུམ་ཤར་ན། །བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡུས་བཞི་ཤར་ན། །དྲུག་ཆ་གཅིག་ལུས་ལྔ་ཤར་ན། །ཕྱེད་འཛིན་འབྱུང་ལ་དྲུག་ཤར་ན། །དྲུག་ཆ་ 
±› གཅིག་འཛིན་བརྒྱུད་ཤར་ན། །བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །གོ་ལོག་ཤར་ཆེ་ལྔས་བགོས་པའི། །ནོར་ལ་བཅུ་བྱུང་བཅུ་ཆ་འཛིན། །བརྒྱུད་བྱུང་བརྒྱད་ཆ་འཛིན་སོགས་ཤེས། །གོ་ལོག་འཛིན་པའང་ 

སྲིད་དཀའ་ནི། །ྲིལ་འཛིན་མི་བྱེད་སྙམ་ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་སྔར་དང་དེངས་སྐབས་ཀྱི། །རྩིས་མཁན་མང་པོའི་ཉམས་མྱོང་དུ། །གོ་ལོག་ཧྲིལ་འཛིན་བྱུང་བ་ནི། །མང་དུ་སྲིད་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྟོགས་སྤྱོད་ཞིབ་མོར་བྱ་བ་གཅེས། །འཛིན་ཡུན་སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དུ། །བདུན་ཚུན་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ལས་མང་ན་ལྔ་སྦྱིན་ཞིང་། །དེ་ཡིས་དྲུག་ཅུར་ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིས་བསྒྱུར་དྲུག་ཅུས་བགོས་ 


༄ཌ 
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2 སྦྱངས་ཚེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡིན་ན། །ལྟོ་ནུབ་ནས་འཛིན་ཕྱེད་གོང་དུ། །ལྷོ་ཉི་ཕྱེད་འོག་ནུབ་ནས་འཛིན། །གདོང་ལ་ཉིས་སྦྱངས་ཉིན་ཕྱེད་དུས། །ནུབ་བྱང་ནས་འཛིན་ཕྱེད་གོང་དུ། །བྱང་ཉེ་ཕྱེད་ འོག་ནུབ་ཉེར་ 
ཧཾཿ འཛིན་། ༈ཉི་མས་མཇུག་སྦྱངས་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ནུབ་བྱང་ནས་འཛིན་ཕྱེད་གོང་དུ། །ནུབ་དང་ཕྱེད་འོག་བྱང་ཉེར་འཛིན། །གདོང་མཛུག་ཉི་མ་མཉམ་ནས་ནི། །ཐིག་བཞི་ཤར་ཚེ་ནུབ་ནས་འཛིན། །ལྟོ་བགྲོད་ 
× བྱང་བགྲོད་མཐའ་དུས་ཚེ། །ནུབ་བྱང་ལྷོ་ནུབ་ནས་འཛིན་ཞིང་། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པར་བཤད། ཁ་དོག་འཛིན་ཆུང་སྔོན་ནག་དང་། །ཕྱེད་ཙམ་འཛིན་ན་ 
4 །མར་ནག་ཉིད། །ཧྲིལ་འཛིན་ཟངས་མདོག་ལྟར་དུ་འགྱུར། །མགོ་ལག་སྟེང་བཟུང་ནམ་མཁའི་མདོག །དེ་ནས་ཟླ་འཛིན་ཟླ་དྲུག་གི །མཚམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉ་ཡི་ཚེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་དང་། །སྒྲ་ 
 གཅན་གདོང་ངམ་མཇུག་མ་གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་གམ་གཅིག་གི་ཁྱད། །འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས། །མང་ལ་ཉུང་གིས་སྦྱངས་ལྷག་ཏུ། །སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཕྱིན། །བྱུང་ན་ཧྲིལ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་ 


ཤྷ ནོར་དེ། །ཇི་ཙམ་འཛིན་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །འཛིན་ཆའང་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དུས་ནི་གནམ་སྟོང་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི། །གཟའ་ཚེས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མཚམས་འཛིན། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་དག་གདོང་མཇུག་གིས། ། 


- ༄། །མན། །བྱུང་ན་ འཛིན་པ ་པ་ཙམ ་ཞིག་སྟེ། ། །བར་རྣམས ་དེ་ཡི་རི ་རིགས་འགྲེས་ཤེས། ། །སྦྱུངས་ལྷག་ དབྱུག་ གུས་ མཁའ་རོ་ལ། །ཕྲི་ །ཕྲི་ལྷག་ལྔ་ བགོས་ ནོར་ དེ་ནི། །སྒྲིབ་ ཡུན་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ ཡིན་ ནོ། །དུས་ 
ནི ནི་གྲུབ་ ་གཟའ་ ཆུ་ཚོད་ལ། ། ། །ཉིན ་ཚད་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ལྷག་མ་ དེ། །མུན་རུབ་ནས་བཟུང་འཛིན་བར་ གྱི། །ཆུ་ཚོད་གྲངས ཏེ་ ་མ་ལྡང་ན། ། ཛྷ ཡུན ཏ་བསྣན ་ཞིང་དེ་ཡི ་ཡིས་ཀྱང་། །མ 'ལྡང་གླིང་འདིར་ མཐོང་མི 'འགྱུར། ། 

ཚོ ཕྱོགས་ནི་ ཟླ་སྐར ་གྱིས་ནི ་གདོང་། ། །སྦྱངས་སམ མཇུག མས་ཟླ་སྦྱངས་ན། །ནམ་ཕྱེད་བྱང་ཤར་ནམ་སྟོད་དེའི། ། །ཀྱང་ཉེ་ནམ་ སྨད་ཤར་ཉེར་འཛིན། །གདོང་གི་ ཟླའམ་ཟླ་བས་ མཇུག་ །སྦྱངས་ན་ནམ་ ཕྱིད་ ཤུར་ 

མྱུ ལྷོ་དང་། །ཕྱེ་དགོང་ཤར་ཉེ་ཕྱེ ་ཕྱེད་ ་འོག་ཏུ། །ལྷོ་ལ་ཉེ ་བའི་ ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གཉིས་ཀ་ མཉམ་ན་ནམ་ཕྱེད་དུས། །ཤར་ དང་ཕྱེད་ གོང་ བྱང་ཤར་མཚམས། །ཕྱེད་འོག 'ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་ན ནས་འཛིན། ཁ་དོག་ 
རིལ་འཛིན་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར། །མཇུག་མར་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་དང་། །ཆུང་ནག་ཕྱེད་འཛིན་དམར་ནག་མདོག །ཀུན་ཀྱང་ཐོག་མཐར་དུ་བ་ འད །རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལག་སྣར་མ་ཡི། །སྟེང་བཟུང་ནམ་ 
མཁའི་མདོག་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡ ང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་བྱ་བ་གནད། །ཚུལ་འདིར་མཁས་དང་མཁས་ཆློམ་གྱིས། །བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོཿ ས་མང་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མཁས་ 


ཟྭ དབང་གསུངས་ ཇི་བཞིན། །མ་ནོར་ལེགས་པར་ བཤུད་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་ མེད་རི་མོས་ གཏན་ཕབ་ནས། །སྤྲ་ན་ མི་བསླའི་ཚད་མ་ཉིད། །བཟང་ངན་འབྲས་ བུ་མདོ དོ་ཙམ་ བཤད། །རེས་གཟའ་ཉེ ་མར་ཉིའམ་ཟླ། ། 
4, གཟས་བཟུང་ཆེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ངན། །ཟླ་བ་ ཆར་ཆེ་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས། །མིག་དམར་ཆར་དཀོན་དམག་ ་དཔོན་ ན་ཚྩུབ། །ལྷག་པ་ལོ་ ལོ་ལེགས་ རྒྱུལ་འབངས་ བདེ། །ཕུར་བུ་རླུང་ཆེ་རིག་བྱེད་འཕེལ། །པ་སངས་ལོ་ 
ཟླ ལེགས་ནད་ འཕྲན་འབྱུང་། ། །སྤེན་པ་ལོ་ ལོ་ཉེས་ཆོམ་རྐུན་མང་། །ས་ག་ སྨིན་དྲུག་ཁྲུམས་སྟོད་རྒྱལ། །།མཆུ་གྲེ ་བྲ་ཉེ་ལ་བཟུང་ན། །ནད་མུག་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་ རི་མགོ །ནབས་སོ་ཐ་ 

༡༣ སྐར་དབོ་རྣམས་ལ། །རླུང་སོགས་མི ་མི་མཐུན་འཚེ་བ་མང་། །མོན་དྲེ་སྣར་མ་ལྷ་མཚམས་སྒྲོ་ སྣོན། །གྲོ་བཞིན་ཆུ་སྨད་ལ་བཟུང་ན། །འབྲུ་འཕེལ་ཆར་རན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། །ལག་སྐག་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་། ། །མོན་ 
( གྲུ་ནམ་གྲུ་ཁྲུམས་སྨད་ལ། །ཆོས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགེ ། །གཟའ་སྐར་ གཉིས་ཀ་མེ་ མེ་སྟེང་བཟུང། །ཆེ་རྣམས་ལ་ངན་ཚད་ནད་མང་། ། །གཉིས་ཀ་རླུང་གི་ གི་སྟེང་ དུ་བཟུང། །རྐུན་མང་ཕྱུགས་རྣམས་ གོར་ གྱི་ 
འཚེ།། །གཉིས་ཀ་ས་སྟེང་བཟུང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟུང་། །ཆར་ཆེ་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ། །དེ་ཚེ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །ཟླ་བ་བྱེ་བ་ 


1899:2®1.ུཚྱེ 
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„༧ ༄༅། །བདུན ་འགྱུར་དང་། ། །ཉི་མ་ བྱི་བ་འབུམ 'འགྱུར་གསུངས། །དུས་དེར་ཤིང་གཅོད་ སྨན་ སྦྱང་ཞིང་། ། ། །བཅུད་ ལེན་འ འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པར་ གསུངས། །ཞེས་རྩིས་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ གསལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་ 
ལེགས ་བཤད་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་ བློ་གསལ མགྲིན་རྒྱུན་ལས་ཟླ་ཉིར་མུན་ཅན་འཇུག་ པ་འབྲས་བཤད་ མདོར་ བསྡུས་བཅས་བརྗོད་ པའི་ སྐབས་ ཏེ་ བརྒྱད་ པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ ཝཾ་ཟུང་འཛུག་ གདོད་ མའི་ མགོན། ཕྱི 


ཌྷ ནང་གཞན་གསུམ ་ངེས་སྟོན་པ། །བླ་མ པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་འདུད། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་ཤོག་ཁྲ་དང་། །ལོ་ཡི་ མི་དགེ དང་མི་དགེའི་འབྲས། །ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལོ་ „ 
“ཤཱ སྐར་སོགས། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་བཤད།། །། 
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པ ཕབྟཝ། བིསབྣཝ། པ་ ཤུལ བཁུད༔ ཕྲཛཔཏི། སཔ ཨྒི་བཿ ཤྲུ ¡ བུལ ` ཧྭཝཱལྭ༔ ཤོར 
_རབ་དུང། ནརྣམ་བྱུང། _ ,_ དཀའ་ལོ། རབ་སློས། སྐྱེས་བདག གདི་ར། དཔལ་གདོང་། དངོས་པོ། ན་ཚོད་ལཱ། འཛྲན་བེད། 
སྤྱེརལབརྒ་ པོ ༼ རྩེ་ྦ་་ དཱཾ ཏི ཡོ ་ ཟེངཕོ། 
--དདིགོས | . མཾ 
| ་ཨི་ཤུརཿ | ྲ ཨོ་བྱཡ། 
དབང་ཕྱུག | མི་ཐོད། 
སྤྱིལ་སྨའོ བིར་ཇུའ 
¿__ ཨེ་གླང་། མེ་ཁྱི 
འྡེ་སྨ་ས དུ་མ 
¡_ ཐམས་ཅད་འདུལ། ཁ་དདོང་ངན། 
| སྱི་འྱལི ཕྲིང་ཤིང་ 
|} ་མེཁག། མེ་སྐྱིལ། 
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ཏམལས ཕི་ལ་སཱ། པི་ལྭ་རི་ཏ། སྨྩར་ ཅད་རི། སླ་བ། ཤུཏྟ་ཀྲིཧཱ ཧཱོནཿ རློ བཤུལ པར་སྣཝ། 
= གསེར་འཕུང།  ་རྣམ་འབྱད་ ཧེད ཀུན་ཞཱན། འཛར་པ། དགེ་བྲེད། མངེ་ས་བེད་ ཁོ་མོ སྣ་ཚོགས་དཔྱིག 1 ཟིལ་གཏོན། 
ཏིང་ཕྲིལ་ ལུ་ཐུལ། ཧྱ་ཤཾ གིང་ཚེ་ ཟིན་ཆེའུ། ཤིན་ཡིན། རྒུའི་མ སྱ ཡི་ཝི་ ཕིང་ཝུ། 
མྱ སྔའི་ སཡག། སརགུསའི། ཚྷུགས་ཤང་། ཞུ་ལུག། ཟུ་ཡོས། ཤིང་འབུའ ཤིད་སྨལ། མི་ཉུ། 
3༧ བྲབརྐ། ཀིལ སྐོལ སྭཏྟར་ར། བེ་རྩོ་་ཏཾ། བརྩིའི ཐད གནན ལྕས ་ཨནལ། 
ྨ སེ འཕུད ཤིབ། ཟན་མོང§ས། འགལ་བྱིད། སམོངཝ་འདིན། བགསོད། ཤུན་དགའ། ཟེད་པོ། མེ། རེ 
¿£ ཏིང་ཟཞོ ུ་ཤིན། ཟྱིསྱིས སྐིན་ཐའི། ཟིན་ཧའི། ཞིན་ཙོ། ཙུ་རྡོ ལི ོིོ་རྨ་ལ་ ཟིངཤིང་། ཡཾ 
8 མེ་ལུག སྔ་ཞྡེལ། སྭ་བ། ལྕགསཁྱི། | ལཱགུས་ཕན༈ |  ཆུ་ཏྱི། ཆུ་སླུང་། ཤིན་སྟག ¦ ཤིང་འོས། སེ་འཕླུ།། ༈ 
ལིཀ ཀཱ་ཁ་དཱ་ཏི། ཧྲུས - སྙིབ་ཆ། རུམ དུ སིདོནདི། རྟི ཧོ་དྷཾན། སྟལ། 
དམར་སེར་ཅན།  ཕྱི་ཕོཉ། དོན་རྤུབ། དྲག་པོ། ཏློ་ངན། ར་ཆེན། ཁུག་ཁུག མི་དམར། ཁྲོ་བོ། ཡད་པ། 
ཏིང་ཟི། ལུ་གུ ཧྱིཝུའི གིང་ཤེང་། ཟིང་ཕྱེལ ཕིང་ཐའི། སུཏའི། ཧྱའི། མི་སྦེལུ ཕིང་སིན། 
. མི་རྣལ། སྐ་ནུ། སྐ་ལ། ཞཁྷྟགས་སྦིན། ལཡུ་གས་ད། ཅཐ ཆྒུ་ལས། ཤིང་བྱི་ „ ཤིང་ཀླུང་། _ མེ་སྟག ] 


པ་ ལྕགས ས། ཆུ། ཆུ ས། ཤིང་། 
ཌེ ལྕུགས། མེ། མེ། ཆུ། ཆུ། ས། 
_4 རུ ཤེང། ཤིང་། མི། མི 
རཾ ཆུ། ལྕགས། མེ།  ཤིང། ཆུ། ཝལུགས། རྫ 
33 ལེ་ཞིག རུ བེ་ཞིག ཁ་རལ། ཁོང་ནོང་། ་རལ། རི 
ཐབ རར་བ། །སྤེན་པ། །ཟླ་བ། སིག་དམར། ཐུར་བུ། - སྤེན་པ། | 
ཟོ ༡ ཌ ༨ པཿ ཌཱ 
2 ༤ ༣ རྣ ༡ ཟེ ༨ 
ཟླ ་ ;ཿ ༤ ༣ ༢ | 


ས་ཀླང་། | ལྕགས་སྟག 


ལྕགས་གོས། ] ཆུ་འབྲུག ] ཆུ་བླུལ། 
ཤི 


‰;9® ༦ 
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ཤིང་རྟ ཤིང་ཐུག  མེ་སྒྲེལ། མེ་ཐྱ། ] སཏྲི། [ ས་ཝག _ ལྕགས་བྱི། . ལྕགས་གྲུང་། _ ཆུ་སྟག _ ཆུ་ལོས། _ ཤིང་འབུག ཤིང་སྦུལ།  མེ་ཉྟ། མེ་ལུག ] ས་སྤྲེལ། 
མེ། བ། ལྕགས། ལྕགས། ས། ཆུ། ཆུ། ས། ཤིང་། | ཤིང་། ས ཝེ། | མེ། | ས། ལྷགས། | 
ཟས ས། མེ མེ། ཤིང། །ཤིང། ས། སྭ། ཉགས། ཉུགས། མེ། མེ། ཆུ། ཆུ། ས། 
ཤིང་། ཤིབ རྨ མེ། ས། སྲ། ལུགས། ཐུགས། ཞུ། ཧུ ཤིང། ཤིང། མེ། མེི། ས། 
ལྕགས། ཤིང་། ཆུ། | ལྕགས། _ མེ།_ ཤིང་། ཇྭ། ཉགས། མེི། ཤིང་། ཟར། _ ལྕགས། ___ མེ། _, ཤིང་། 
ཁོང་ནོང་། ¡ འདུན་ཁུར། ཁོང་ནོར། སེ་ ཞིག ཁོང་ནོང། ཁོང་ནོང། འདུན་ཁུར། ཁོང་ནོང། . ཁོང་ནོང། | ཁོང་ནོར། 
སྤེན་པ། ཟླ་བ།  མིག་དམར། ཐུར་བཐུ། སྤེན་པ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ཅུར ། མིག་དམར། 
༩ དྭ ༡ ༩ ༨ ༧ པྱ 
༥ ༤. ཧཾ ༦ ༥ 
༩ རོ 
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ལཱགས་སྦྱེལ། [ ལྷགས་བྱ། ། 


ལགུས། 


ཤིང་། 


ཆུ་བྱི ཆུ་གླང། 
ཆུ། ་ས། 
ཤིང ཤིང་། 
རུ། རུ། 
ཤིང་། ཆུ། 


ཁ་ཡན། ཁ་རལ། 


ལག་དམར།  ཙུར་བུ། 
ཚོ འོ 


ཤུ (ཾ 
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དེ་ནས་ལོ་ཡི་དགེ་མི་དགེ །རབ་བྱུང་ཞེས་བྱ་མེ་ཡོས་ལ། །ཆར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ས་འབྲུག་ལ། །འབྲས་བུ་གང་བཞིན་དཀར་པོ་ཞེས། །ས་སྦྲལ་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ 
མང་། །རབ་རྱོང་ཞེས་བྱ་ལྕགས་རྟ་ལ། །འབྲུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་སྐྱིད། །སྐྱེས་བདག་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ལུག་ལ། །མི་ཕྱུག་བདེ་ཞིང་ཞོ་མར་འཕེལ། །ཨངྒེ་ར་ཞེས་ཆུ་སྤྲེལ་ལ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལ། །འབྲས་བུ་གོང་མཚུངས་དངོས་པོ་ཞེས། །ཤིང་ཁྱིར་ཅུང་ཟད་འབྲས་ཚོགས་དཀོན། །ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་ཕག་ལོར། །ནད་མེད་མུ་གེ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། ། 
འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་མེ་བྱི་ལ། །ལོ་ཐོག་སེར་ཐན་འཚེ་བ་འབྱུང་། །དབང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་མེ་གླང་ལ། །དད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་འ 'མང་ཞེས། །ས་སྟག་ལོ་དེར་ཆར་འབྲུ་འཕེལ། །རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཡོས་ལོར། །ཆར་ 
དཀོན་ནས་འཁྲུགས་མུ་གེས་འཇིགས། །རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ། །ལོ་ལེགས་འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས། །ལྕགས་སྦྲལ་འབྲུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དཀོན། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར། །འབྲུ་ནོར་ 
འཕེལ་ཞིང་ཉི་མ་ཞེས། །ཆུ་ལུག་ལོ་དེར་བཏང་སྟོམས་འབྲས། །ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་སྦྲེལ་ལ། །འབྲུ་ཉམས་ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་། །ཤིང་བྱའི་ལོ་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ལེགས། །མི་ཟད་ཅེས་པ་མི་ཁྱིའི་ལོར། །སྐྱ་འཕམ་ 


༦ 
° 
© 


„ ༄༅། །དྲག་མང་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཞེས་གགས་མེ་ཕག་ལོ་འབྲས་ཞན། །ཀུན་འཛིན་ཞེས་པའི་ས་བྱི་ལ། ནད་མེད་འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །འགལ་བ་ཞེས་པའི་ས་གླང་ལོར། །ཐན་པས་ཚིག་ 
ཅིང་རྣམ་འགྱུར་ཞེས། །ལྕགས་སྟག་ནད་རིམས་འཚེ་བ་མེད། །བོང་བུ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཡོས་ལ། །ལོ་ཐོག་འབྲིང་ཞིང་དགའ་བ་ཞེས། །ཆུ་འབྲུག་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྦྲལ་ 
ལོར། ༈འབྲུ་དཀོན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤིང་རྟའི་ལོ་ལ་ཅུང་མི་དགེ །མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ལུགས་ལ། །ནད་མང་གདོད་ངན་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་སྤྲེལ་འབྲུ་དཀོན་གསེར་འཕྱང་ཞེས། །མེ་བྱར་ནད་མང་འབྲུ་ 
' རྣམས་དཀོན། །རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཁྱི་ལ། །འབྲུ་ནོར་དཀོན་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པའི་ས་ཕག་ལོར། །ལོ་འབྲིང་ཕྱུགས་ནད་འཚེ་བ་འོང་། །ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་ལ། །འབྲུ་རྣམས་ 
དཀོན་ཅིང་མུ་གེ་འབྱུང། །འཕར་བ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་གླང་ལོར། །འབྲུ་འབྲིང་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། །ཆུ་སྟག་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །མཛེས་བྱེད་ཅེས་བྱང་ཆུ་ཡོས་ལོར། །དད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་། །ཁྲོ་མོ་ཞེས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར། །འཁྲུག་རྩོད་དར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཤིང་སྦྲལ་ཞེས་བྱར་འབྲིང་དུ་བརྗོད། །ཟིལ་གནོན་ཞེས་པའི་མེ་རྟ་ལོར། །འབྲས་བུར་འབྲིང་བརྗོད་སྤྲེའུ་ཞེས། །མེ་ལུག་ 
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རི 


(2 1222. 


གི 


ལོ་འབྲིང་ཕུར་ བུ་སྟེ །ས་སྤྲེལ་ སྐྱ་རྒྱལ ཤིན ་ཏུ་དགེ ། །ཞི་བ་ ཞེས་པ་ས་བྱ་ ལོར། །འབྲས་ བུ་འབྲིང་ བརྗོད་ཐུན་མོང་ཞེས། །ལྕགས་ཁྱི་སྐྱ་རྒྱུལ་འགལ་བྱེད་ཅེས། །ལྕགས་ཕག་ལོ་དེར་ཆར་མི་སྟོམས ཡོངས་ 

ཅེ ། །འབྲས་བུ་འབྲིང་སྨད་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཆུ་གླང་འབྲུ་འབྲིང་ཀུན་དགའ་ནི། །ཤིང་སྟག་འབྲུ་འབྲིང་སྲིད་པོ་ཞེས། །ཤིང་ཡོས་འབྲུ་འབྲིང་རྐུན་པོ་དང། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་འབྲུག་སྟེ། །སྐྱ 
མ་དམར་སེར་ཞེས་བྱ་བ། མེ ་སྦྲལ་ སྒྱ་འབྲིང་འབྲས་བུ་དམན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ས་རྟ་ ལོར། ། །སྐྱ་རྒྱལ དོན 'འགྲུབ་ ས་ལུག་ལ། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ ཁྲོ་ཞིང་རྩུབ། ! །དྭག་ པོ པ་ཞེས་པ་ ལྕགས་ སྤྲེལ་ནི། ་ནི། །སྔ་ །སྔ་ཐན་; ཆེ་ 
ཡང་ལོ་ཐོག་ འབྲིང། ། ། །བློ་ངན ་ཅེས་པ་ ལྕགས་ བྱ་ལོ། ། །ལོ་ཉེས་ འབྱུང་ཞིང་རྔ་ཆེན་ཞེ 'ཞེས། །ཆུ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། ་ལོ། །ཁྲག་ སྒུག་ བྱ་བ་ ཆུ་ཕག་ ནི། །འབྲུ་རྣམས་ མོད་ཅིང་མིག་ དམར་ཞེས། །ཞེང་བྱི ཕྱི་ལོ་ འབྲིང་གནོད་ 
འཚེ་བྱེད། ། ཁྲོ་བོ བོ་ཞེས་པ་ཤཾ པ་ཤིང་གླང་ལ། །ལོ་ 'འབྲིང་ཟད་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ། །མེ་ སྟག་སྐྱ་འཕམ་ མི་མིན འཚེ། །དེ་ནས ་ལོ་ ལོ་བདག་ གཟའི ་འབྲས་བུ། ། །ཉི་མ་ འབྲུ་དཀོན ནགས་ཚལ་དང་། །ཆུ་ 


འཕཛམ་ 


།ཆུ་ཀླང་ ལྡེང་ཀ་ བཅས་ 
པ་སྐམ། །སྦྲལ་ སོགས་ སྲོགས་ ཆགས་གདུག་པས་ འཚེ། །ཚད་ནད་ལ་ སོགས་ མི ཊ་ནད་དང་། །སྨན་རྣམས་ སྟོབས་ དང་ མིན་ ལྡན་ ཞིང་། ། ཆར་རྒྱུན་ ཉི་ མས་ལྷག་པར་གདུང་། ། ། །ཉི་ ཟླ་གཟའ་སྐར་མདངས་དང་ 
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„༡༧ ༄༅། _།བྲལ། །ཡུལ་ དབུས་ དམག་ གིས་ འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་ ཆགས་འབབ་ སྨན་བཅུད་ ལྡན། ། །ཆུ་ཀླུང་ལྡེང་དཀའ་ འཝེལ་བར་འགྱུར། །ནགས ་ཚལ་མེ་ཏོག་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །བཞོན་རྣམས་འོ་མ་མང་ 
བ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས ་ནི་རྩེ་ཤིང་རོལ། །མི་བདག་བྱམས་པས་ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་། །མིག་ དམར་མེ་ཡི ཡི་སྟོབས་འཕེལ་ ལ་ཞིང་། །མི ་རྣམས་དབུལ་བོར་འགྱུར་བ་ དང་། །རྐུ་མ་ལྷག་པར་འཕེལ་འགྱུར་ ཞིང་། ། ་ 
རླ ཡུལ་ འགར་ཆར་པ ་ལྷག་པར ་འབབ། །ལ་ལ་ཐན་པས་གདུང་བར་ བྱེད། ། ། །འབྲུ་རྣམས་འ ་འཕེལ་བ་རྐྱེན གྱིས་ཉམས། །མཁྲིས་ནད་ འཕེལ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་དར། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཏང་ སྙོམས་འདོར། ། །ལྷག་ 
-~ རིག་པའི་ཚོགས་དང་ནི། །འཇིག་ རྟེན ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་པ་] དང་། ལོ་ཐོག་ དང་ནི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ ས་སྦྱིན་མི་རྣམས ་འདུ། །བརུལ་ ཞུགས 'ལྡན་ པར་བསྟེན་བཀུར་ ་ཐོབ། །རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟོབས་ 
འཕེལ་ འགྱུར། ། ། །ཕུར་བུ་མཆོད་སྦྱིན ་གཉིས་འཕེལ་ ཞིང་། །ཆོས་ དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཐོབ། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ ཡིས་སྐྱོང་བ་ དང་། །འབུ་སོགས་རིཤིང་རྒྱས 'འགྱུར་ཞིང་། དང་གངཔོ་ ་བ་ལང་འཕེལ། །ཆར་པ་ 
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དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། བློ་ལྡན་རིག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། པ་སངས་ནད་མེད་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ། །གདུག་འཇོམས་མགྲོན་པོ་དགེ་བར་བྱེད། །ཚོང་པ་ནོར་ རྒྱས་རིན་ཆེན་འཕེལ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 


ཟླ བཅལ། །ཆར་ཆུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འབྲས་ བུ། །རྩི་ཐོག་ ༈རྒྱས་ཤིང་སྨན ནུས་ཆེ། ' །ཡུལ་ཁམས་ ༈བདེ་ འབྱོར་རྒྱས་པའོ། ། །སྤེན་ པ་གདོན་བགེགས་ཡུལ་འཁོར་འཚེ། །མི །མི་རྣམས་ནད་འཚོ་ནོ་ ནོར་ ཕྱུགས་འབྲས། །དུས་ 
ཛཾ མིན་ ླུངགིས་ས་དང་མཁའི། །མདངས་འཕྲོག་ ཆར་མེད་ཆུ་བོ་འབྲི། །ཉི་ཟླ་ འོད་ མེད་ འབྲུ་མི ་སྙིན། །བུད་མེད་ཐུས་འཆི་བུ་ཚ་ བླན། ནད མུག་དྲག་རག་འཚེ་བ་མང་ །དམེ་འཁྲུག་རྩོད་པ་ཡུལ་འཁོར་སྡུག ། 
ཧཾ རྒྱལ་བློན་ཉི་ མས་ཐན་ པ་ཆེ། ། །རྩི་ཤིང་ངན་ ཞིང་ལོ་ ཞད་མང་། །ཡུལ་འཁྲུག་ མི་ནད ་ཕྱུག་ནད་ ད་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ཆར་ཆེ ་ཅི་ཤིང་རྒྱས། ། མི་ །མི་ཕྱུགས་བདེ ་ཞིང་ཡོ་ལང་ཆེ། །ཡུལ་བདེ་ལ་ལར་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །བཀྲ་ 
2 ཤིས་ ཆར་ཆུང་རྩེ་ཤིང་ངན། །ཆོམ་ ན་དམག་ཐ ་སོགས་སྡུག་ འ་ འབྱུང་། །ནད་ དང་སྦྲུལ་ སོགས་འཚེ་བ་མང་། །རྒྱལ་པོས་བྱམས་པར སྐྱོང་མི ་འགྱུར་། །གཟའ་ཉག་ ཆར་ སྟོམས་ འབྲུ་བཅུ་ སྨན། །རྒྱས་ ཤར ཡི 
ཧཱ མཚར་སྒུ་མ་ མ་མཁན། །འགྲོ་བ་བསླ་ཞིང་རྒྱལ ཁྲིམས་བདེ། ། ། །བསྟན ་བཅོས་མངོན་ཤེས་བློ་ ་ལྡན་གྱུར། །ཡུར་བུ་ལོ་° ལོ་ལེགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས། ། མི་ །མི་ཕྱུག་ བདེ་ ཞིང་ཡ་ རབས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ ཞིར་ གནས་འཁྲུག་པ་མེད། ། 
2 རྒྱ་ཆེར་མ མཆོད་ སྦྱིན ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །པ་སངས་ཆར་སྟོམས་ལོ་ལེགས་ཞེས་འབྲུ། །རྩི་ཐོགས་རྒྱས་པས་དགའ་ སྙོན་འཕེལ། །ཕ་ རོལ་སྡེ་འཇོམས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཆར་ཆུ་ནོར་དང་འབྲུ། །འཕེལ་ མིན་ 


༄༅ 


༤༢༢༧ ༄༅། 


།ནད་ དང་མུ་གི ་འབྱུང་། ། སྐྱི་བོ་མི ་མ མཐུན་ ་ཆོམ་ རྒུན དང་། ། ། །གནོད་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ འགྱུར་ བར་ བསྟན། ། །སྨེ་བ་ དབུས་ཞུགས འྲབྲས་ བུ་ནི། །གཅིག་ དཀར་དབས་ས་ཞུགས ་པའི་ཚེ། ། །སུལ་ །ཁམས་ 
རིམས་ དང་འབྲུག་ པ་ མང་། །ཆུ་ཆེ ཡུལ་ འཕོ་མྨི་ འབྲུ་སྟི། །གཉིས་ ནག་ སྐྱེས་པ་མི མ ་འབྲུ་སྟི། །འབྲུག་ པ ་དང་ནི་ ཡུལ་ འཕོ་ འབྱུང་། །གཟེར་ ནད་ཆུ་ཆེ་ འབྱུ་མ་ མི་སྨིན། ། ། །གསུམ་ ་མཐིང་སྐྲོངས་པོ་ལྷོ ལྷག་ པ་ འོང་། །ཤིང་ 
༧ འབྲས་སྐེམ་ཞི །'ཞིང་ཕྱིས་པར རྒ །བཞི ་ལྗང་བུད་མེད་ ལ་ ལ་ངན་ ཞིང་། ། ། །འབྲུ་རིམས་ མ་ མོའི་དལ་ ཡམས་ཡོང་། །ལཱ་ སེར་ ཆོས་འཁོར་ དགེ་ བཤེས་ངན། །རྒྱལ་ ཕོ་ དམངས 'འབེབས་ལོ་ ཉེས་ འབྲུག །དྲུག་ ཀེ ཡ་ 
< རབྲས་ གོང་མར་ ངན། ། །མིག་ ལ་ གཟའ་ ནད་ འབྱུང་བ་ ཡིན། །བདུན དམར་རྐང་ཕྲག་ རྒུགས་ ལ ངན། །དམར་ངོ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་འཁྲུག་ པར་ ལྡན། ༼བརྒྱད་ དཀར་རླུང་དང་ ཐན་ བ་ ཆེ། །བཙན་པོ པོའི་འབུར་ ངན་ འཐབ་མོ་ 
པ འོང། །དགུ་དམར་ རྒྱལ་ པོ་ །བུད་ མེད་དང་། །རྒན ་རིམ་ལ་ ངན་ ་ཞིང་ལ པ་བཅའ། །འོང་ཞིང་བྱིས་པ་ དྭ་ཕྫུག་ ཡུས། །ཕྱུགས ངན་ མི་འབྲུ་སྟི ་བའོ། །།གཞན ་ཡང་ལོ་ སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །ཐ་ སྐར་ བྲ་ ཉེ་ འདྲུ་རྒྱས་ བདེ། 
སྨིན་ སྣང་འབྲུ་འཕེལ་རྩོད་ཅིང་འཇིགས། །མགོ་ ་ལག་ ཆར་ མེད་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་རྩོད། །ནབས་ སོ་ རྒྱལ་ལ་ འཕན་ ཚུན་ འདུམ། །འབྲུ་འཕེལ་ སྔགས་ བོན་ རྣམས་ ལ་ དགེ ། །ཝ་ དང་ཏྭ་ ཆེན་ རྟ་ ཆུང་ལ། ། མཛའ་ ཞིང་དགའ་ 


༡༨༨༨༩༠ 
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ཟླ 
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་ཆར་འབྲུ་འཕེལ། །མེ་བཞི་དབོ་ཟླར་ལ་ལར་འཕེལ། །ནག་པས་ས་རི་རྐུན་རྗེའི་འཇིགས། །ས་ག་ལ་གསོར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། སྣོན་སྣུབས་རིགས་བཟད་འགྲོ་འབྲུ་ལེགས། །ཆུ་སྟོད་ ཆུ་སྨད་ཆར་མི་ 
ས། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ལོ་ཏོག་ལེགས། །མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྐུ་རྒྱལ་ཞིང་། ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཡུལ་ལ་ལར། །ལོ་ལེགས་རྒྱལ་ཁྲོམས་སྲུང་ཞིང་དགེ །དེ་ནས་ཟླ་ཤར་བྱ་བ་ནི། །དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟུག་ཟླ་ 
† །ཟླ་ཁམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གསར་འགྱུར་རྒྱ་རྩིས་འཁྲུལ་མེད་ལས། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ལོ་ལ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་མེ་སྟག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཤིང་མོ་ 


22. 
22,2228. 
༡༩༥༣ ༡ 


( ཡ། ] ལཱ པ་མ་སྟ་ ཏྡེ 
ལྦ ས་ཕོ་ལ། །ས་ཕོའི་མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ལོར། །ལྕགས་ཕོ་ཡིན་ཏེ་མེ་མོ་དང་། །ཆུ་ཕོར་ཆུ་ཕོ་སྟག་ཉིད་དེ། །ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཤིང་ཕོ་སྟུག །ནས་བཟུང་དེ་ཕྱིན་བུ་དེད་བྱ། །ཟླ་བཤོལ་ཐོན་ཚེ་བླ་བདག་དང་། །ཟླ་ 
ཊོ ཁམས་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་ཏེ། །དངོས་ཟླའི་ཁམས་དང་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ཁྱིམ་སླེ་བ་གཟའ་ནི་ཉི་མའི་ལྷ། །དྲག་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཚོད་པ་བདེ། ། 


ཟླ་བ་བྱ་རོག་རྗེ་རིགས་བདེ། ། 
མིག་དམར་གསུས་མོ་ཆེས་རྔོན་པ། །བདེ་མོ་གཞན་དུ་རྐུན་མ་ཡིས། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པ་མཐོ་རིས་གདྒ་མས། །མི་བདག་བདེ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད། །ཕུར་བུའི་ལྷ་ནི་དལ་མ་ཡིས། ། 


ཌེ 
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།བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ། །པ་སངས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མས། །ཕྱུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད། །འདི་ལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་བཟང་། སྤེན་པ་སྲིན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས། །གཏུམ་སྟེ་གདོལ་པ་རྟ་བོང་བདེ། །རྟ་བོང་ལས་ཀྱང་བཟང་ཞེས་བརྗོད། །གཞན་ཡང་ཉ་སྲང་འཕོ་ཞག་ལ། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངན། །བྱང་བགྲོད་ལ་ནི་དགེ་ལས་དང་། །ལྟོ་བགྲོད་ལ་ 
“ ནི་དྲག་ལས་འགྲུབ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བཞེངས་བཞུགས་ནི། །གོང་བཤད་ཁྱིམ་འཕོའི་གཟའ་དེ་དང་། །ཉི་མ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །སོ་སོར་འཕོ་བ་ཐོགས་མ་ཡེ། །ཚེ་དེའི་རིས་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
གཉིས། །ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་བརྟག་བྱས་ནས། །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མ་བཞེངས་ཏེ་མཇལ། །མཉམ་ན་གཟིགས་མཛལ་ཁྱིམ་གྱིས་གཟའ། །མར་ན་བཞུགས་ཏེ་མཇལ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ལྷ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཟིམས་ཏེ་མཇལ། །རྐུན་མ་མང་དང་ས་འགུལ་དང། །རླུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་གིས་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །འཁྲུག་པ་འོང་ཞིང་འཆད་པའང་ཕོག །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་མི་ 
འཕྱིན །གལ་ཏེ་བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བ་ན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་ཤི་ཆད་མང། །སྟོབས་འཆོར་སྤུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱི་ 
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ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་གྲོགས་དང་གྲོགས་དགྲར་འགྱུར། །བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུག་པ་ཞི། །དགེ་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་སྐྱིད། །རླུང་དང་སྐར་མདའ་མི་ལྡང་ཞིང་། །ལེགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྡིག་གཟའ་ཡོད། །ལོ་དེ་ཤྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྩྭབ། །འདྲེས་མས་ཐད་ཀའི་ཟླ་བར་བརྟག ། 
ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཡོད་ན། །ལོ་དེ་ཧྲིལ་ཁ་དགེ་བའོ། །བླ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །ཉི་མའི་རེས་གཟའ་ལན་ལྔར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་འཇོམས་ཤིང་ལོ་ཉིས་དང་། འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར །ཟླ་བའི་རེས་གཟའ་ལན་སྐར་གྱུར། །འབྲུ་ནོར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མིག་དམར་སྔ་སྐྱོད་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་གདུག་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ལྷག་པའི་རེས་ལྔ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །བདེ་ཞིང་ 
སྐྱ་ཡང་རྒྱལ་པར་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ལྔ་སྦྱོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྩོད་ཅིང་རལ་གྲིས་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །པ་སངས་ལན་ལུར་སྤྱོད་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ། །སྤེན་པའི་རིས་ལྔ་ས་གཡོས་འབྱུང་། ། 


དབང་ལྡན་ཡུལ་འཇིགས་མེ་ཡིས་བསྲེས། །ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡི། ཤཾ་ྷུ་མོ་དྷ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་ཁྱིམ་གཟའ་ཉིར་བརྒྱད། །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་དབུགས་སྒང་སོགས། །རྟོགས་ཕྱིར་མ་ 


རྤ 


,» ༄༅། _ །ཧཱ་ཧཱི་ན་ཡི། །ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་བྲལ་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱ་ཡི་རྩིས་མཁན་ཡན་ལྡན་ལིང་། ཞེས་གྲགས་དེ་ཡིས་བོད་སྐད་དུ། །བསྒུར་བ་ཇི་བཞིན་བདེར་བཤད་བྱ། །ི་སྒྲིལ་འདས་ལོ་ཉི་མས་ 
༡༢བསྒུར་། ༈།གནས ་གཉིས་བཀོད་ལ་ འོག་ ཨམ" དེ། །མིག་ གིས་ ༢བསྒྱུར་ལ་ རྒིམ མདས་ ༧བརྒྱན། ། པས རོས་ཡབགོས་ནོར་ སྟེང་དུ་བསྣན། །ནོར་( འཕར་ ཟླ་ བ་ བཤོལ་ བ་སྟེ། ། །གཅིག་ ཝྲི་ སྫ་ མའི་ ཟླ་ དག་ གོ ། 


4 ཟླ དག དེ་ཉིད་ མཁའ་ ༢༠མེས་ བསྒྱུར། ། ། །གནས་ གསུམ་ བཀོད་ པའི་བར་མ་ ལ། ། །ཟླུ་ལག་ ༢༨གིས་ བརྒྱན་ ན་གནས་འོག་ མར། ། །དུས་ མེ༡༠༦་ ཟླ ཕྱིན་ རིགས་ མཁའ་༧༠༧རིས། །ཐོབ་ ནོར་ བར་ བརྒྱན་ ༦༦ཆུ་རོས་ 


བགོ །ནོར་གྱིས་ སྟེང་སྦྱངས་ཉིན ་ཞག་གོ །ཉིན་ཞག་གནས་གསུམ་བཀོད་པ་ཡི། །དང་པོར་ གཟུགས་༡བྱིན་དྲུག་ཅུས་ ༦༠དོར། ། །ལྷག་མ་གཅིག་༡ཤར་ ཤིང་བྱི་ ནས། །བཅྩམ མ་ཏེ་འབྱུང་བ་ དྲུག་ཅུ་རྣམས། ། །རིམ་ 


| ཤེས་ ཐིག་ཤར་ཆུ་ཕག་གོ ། གོ །ཉ ཉི་ཁམས་ དེ་ལས་ དུ་ཚོད་ཁ ཁམས། །ངོས་འཛིན་བྱེ 'བྱེད་པ འད དི་ལྟ་སྟེ ཤིང་ཕོ་ ་པ ས་མོའི་ཉི ་མར་ནི། །ཤིང་བྱིའོ་ཤིང་མོ་ ་ལྕགས་ཕོ ཕོའི་ཉི་ ཉིད། མེ་བྱི བྱི་ ཡིན། ཞིང་མེ་ མེ་ཕོ་དང། །ལྕགས་མོར་ ས་ཀྱི་ 


མེ་མོ་དང་། །ཆུ་ཕོའི་ཉི་མར་ལྕགས་བྱིའོ། །ས་ཕོ་ཆུ་མོ་ཆུ་བྱིན་ནས། །བརྩམ་ཏེ་དེ་ཕྱིན་བུ་དེད་བྱ། །གཉིས་པར་གཟུགས་ཕྲི་ཀླུ་ལག་༣༧གིས། །བགོས་ལྟག་གཅིག་༡ཤར་གྱོན་ནས་བརྩམ། །ཐིག་ལེ་ཤར་པ་ 


,/2/‰ 


¡ ཙིན་ལ་བཟུང་། །སྐར་རྩིས་རེས་གཟའ་ དག་སྦྱུར་ན། ། །ཆུ་བོས་༦བརྒྱན་ཡ་རི་ཡིས་ ས་༧བགོ ། །ལྷག་མར་རེས་གཟའ་ ཡང་དག་འཆར། །གསུམ་པ་ ཕྱོགས་ ་༡༠བརྒྱན་ཊ ཉི་མས་༡༢བགོ །རང་ཟླའི་ དབུགས་ ཐོབ་ བ་སྔོན་ 
།སོང་ན། | །གཟུགས་ སོགས་དྲབི་བས་ཀྱན་ ཆྩུ་སོགས། ། ཁྱིམ་ གཟའ་བྱཅ་ གཉིས་ རིམ་འཆར་སྟེ། །གཅིག་ ༡ཤར་ཀྱན་ དང་ཐིག་ཤར་བ། །སིན་སོགས་རྟོགས་པའི་བྱ་དགོས་ཞིང་། ། ། །དབུགས་ ཐོབ་ཉིན་མོ་སྐྱར་ 
དགོས་སོ། །དེ་ ནས་དབུགས་སྒང་འཆར་ བའི་ཚད། །ངོས་འཛིན་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ཉི་སྒྲོལ་ སོགས། །འདས་ལོ་དབུགས་ཐོབ་ གནས་དྲུག་དང། །སྒང་ལ་གནས་ལྔ་ བཀོད་ བྱས་ནས། །རེའུ་མིག་ འཁོད་ ཁ་བྱང་ལྟར། ། _ 
བསྒྱུར་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་སོ་ ་སོར་བསྙུར། །སྦྱིན་བྱ་ རྣམས་བྱིན ་མས་རིམ ་ནས། །རང་རང་ འཁོར་སྒྲིལ་དབུགས སྒུང་འཆར། །ཉིན་ཞག་བྱ་ར་འཛིན་པའི་ ཕྱིར། །མཁའ་རོའི་ འི་གནས་དེས་དྲུག་ ཅུའི་ འི་ལོའི། །རིའི་མིག་ ཡི 
འཛིན ་ཞིང་དབོ་ ཟླ་ བའི། །སྨད་དམ་ནག་པ་ཟླ་བའི་སྟོད། །གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ་འཆར་བ་སྟེ། ེ་ཕིན་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་འམ། ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ པ་ཟིན ་པ་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་ ང་དབུགས་ ཐོབ་ཟླ་ སྔོན་ མའི། །སྨད་ 
དམ་རང་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཟིན་དང་སྒང་གི་རང་ཟླ་ལས། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་སྒང་ཚོད་མེད་པ་ཞིག །བྱུང་ན་རྒྱ་ཡི་ཟླ་བཤོལ་ཡིན། །ཉི་མ་གནས་ནེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི། །བྱི་བ་ནས་བགྲང་ 
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ཨ། །དུས་ཚོད་ཡིན། །གཅིག་ཤར་ཤིང་བྱི་ཐིག་ཤར་བ། །ཆུ་བག་ཡིན་ནོ་དེ་འོག་རྣམས། །དབུགས་སྐང་ཟིན་མཚམས་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ད་ལྟ་བ། །ཆུ་ཚོད་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། 
མགྱོགས་འདོད་སྔ་ལོའི་དབུགས་སྒང་ལ། །སོ་སོའི་བསྒྱུར་བྱེད་བྱིན་པས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ཐོབ་སྒང་ཚད་ཀྱི། །རི་མོ་གང་བབས་མཁའ་རོའི་གནས། །བྱ་ར་ཡན་པས་དོར་བར་བྱ། དུས་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
¦ རྣམས་ནི། །ལེའུ་ཐོར་བཀོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཨངྒི་འམ་མིང་གི་ཡི་གེར་བཏབ། །དེར་བརྟེན་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཡང་། །སྣྲོན་དང་མགོ་ཟླའི་སྒང་ལ་ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཉིན་མཚན་ཚད། །རེའུ་མིག་ཏུ་ 
¿ཧཾ གསལ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་དབུགས་སྒང་ཞར་བྱུང་དུ། །དཔྱར་དགུན་ཉ་མ་ལྡག་པ་སགས། །འཁྲུལ་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལོ་བླའི་སྨེ་བ་ངོས་འཛིན་ཕྱིར། །ཉི་སྒྲོལ་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །མདའ་ 


~¬ 


༥བྱིན་སྨེ་བས་༧བགོས་ལྷག་གིས། །ཕྱོགས་༢༠ལ་ཕྲི་བའི་ལོ་སྨེ་རྟོག །ཟླ་སྨེའི་ཕྱིར་དུ་ཉི་སྒྲོལ་སོགས། །འདས་ལོ་༡༢ཉིས་བསྒུར་འདས་ཟླ་བསྲེ། །གཟུགས་༡བྱིན་༩དགུ་ཡིས་དོར་ལྷག་གིས། ཕྱོགས་ལ་ 
སྦྱངས་ པས་བླ་སྣེ་འཆར། །ལྷག་མ་སྟོང་ན་བུ་ ག་བསྣན།། དྙ་ 
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༈ ཟ་འ་བྱར་དབགསཐབ་སྟང་ཛན། ། ༼དོབུགས་ཐོབ གསུམ་པ་ སང་ཚད། ༽ ། ༼དབུགས་ བཞིལ་ སྐར་ཚད།༽ །དྭབགས་ ལ་པ ལྐང་། ༽ ༼དྲབགས དུག་པ་ ཐབ་།༽ ། 
༈ སྙར་རྩིས་ཞུགས་རུ་བྒུར་ཡིན་པའི་བསྡུར་ བསྟུར། སྟེར བཀོད་ | བཅྩུར། སྟེར། བཀོད། - བསྒུར སྟེར་ བཞོད། - བསྒུར། སྟེར་ བགོད་ བསྟུར། རྟེན། བགོད གད སྟེར། བགོད་ (བསྐ སྟེར བདད་ བརྒུང། རྟེར། བཞོད། | 
༥ ཛ འབྱུང་༡༦ ༥ ༣ ༣༦ ༥ \ན༨ ‰ ། ནན ༦༥ ༢ ༥ ༩༠ ༣༡ ལང རས | ༥ ¡ 
སྟེར་གགོད་གསམ། ༢ ཐ༢ $༤ ༡༥ ་* ༧ ༡ ན ” ༡༢ །ན ཚ་ ཤས ཏ་ ི་ ཉ༡ན་ ༣ ་ཧ ༡ ཊྲ ཁཱ སུ་ལ ཤ༥ 
༣ ༥" * ཆ ༥ ༦ ` ༣\ ཏྭ ༨ ༣ ༨ ༥ ༥ -«ཊ ༦ "༥ ༥ 
༣ ༣ན ལེད རྭ ༥ 9 ༨༨ ༥ ༦ ༣༧༠ ༡༩ ༣༤ ༣༠ ༢༠༢༥ ༦༠༦ ༣༣ ༥ ༢༩ ཨེ ཨ་ 
༢5 རམ་"་ ༢ ༥ ༦ ༡ °? “ཇེ༢ ཞ “༦༥ ༥ ༥ ༢༢༦ ༦ ༦ ༥ ° ང 
* * དངུག་ ༦ ¡,༡ཏ ༤ ༣ | ༡ ༢ཟ ༡ * 4༢ 
༡ ༡ ༡ངན་ ༢༤ ¦ -. | ། 
དབུགས་ཐོབ་དང་ཞྐང་ཚད་པོ་སོའི་ཉི་མ་ཤར་ནུ ཉི་ཤར་ཁོས་ཏཱི་ཆུ་ཚོད་༡༨༥ ཉི་ཐར་འོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཆྭ་སྲ ཧི་ཐར་ཕོས་རྱི་ཆུ་ཆོད་༡༠ ཉི་ཤར་སྟག་གེ་ཆུ་ཚོད་ཇའ ཉི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚོད་ ཉི་ཤར་སྟག་གེ་ཆོ་ ཉི་ཤར་ལྟག་གི་ཆུ་ཆོད་ ཉི་ཐར་སྟག་ཀིནུ་ཐོད་ཏན 
བདང་ཉི་མཛན་བྱི་ཚད་བཅས་ནུའི་ཆུ་ཚོད་རྣམ ཆུ་གང་གི་ཐོག་ཉི་ནུབ་བའི་༤ ང་དབུགས་བཅས་ ཤངཿས་འདས་ ཐོག་ ཉི་ ནྲི་མཚམས་ནའོ།ཉི་ནུབ ༣༠༠ཀྱི་བོག་ནྭ་ཧར་ -ཚོད་༢༣༧༣ཀྱི་མཚམ ༤༣༦ སོང་པ་དང་ཤར་ཉི་ ༡༥འདས་པ་ཉི་ནུབ་ 
མ་བསྟུད་ཡིན་པ། ཤ༡༡རུ་ཚོད་ ཚོག་ཞས་༣༥་ ༡༢༣༢ཉི་ཆུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད་༤ ནུབ་བྱའི་ཞུ་ཚོད(༣༥ _ རྲིའི་ཆུ་ཚོད་༤།དང་ ཐིན ༨༦༦༠ ས་ན་ཤདཉི་ནུ་གཉྲིའི རྣུབ་ཉིའི་ཆུ་ཚོད་༥༠ |ཁྱིའིཇུ་ཚོད"༢༩༡བགླེབ་ | 
༣ཚན་ ༧༣བཅས་འདུས་མསམས། བཅུམ་འཇང་དུས་སོ། འདསནས་ནུད་དྲོ། མད་དུས་ནུབ་བོ། \ ཆུ་མོད་༡༢༢ཀྱི་ ཇོག་ ཐོག་ན་ཉིན་ཚད་༣༢༠༡༡  པདབབཉནཚད་ས། 
རུའང་བའོ།ཉིན་ཚན་༢༡༥༤ ཏིན ཚན ༣༣༡༠༤མཆན་ ཉིན་ཚད་(༠༣༢པཚན་ - ཉིན་ཚད་ཞ༥༩༣  ཉིན་ཚད་༢༥༠༧ སྒེ་དུས་གོཉིན་ཚད་༢ ཚན་ཚད༢༢༡༠༤ | ༨ཞམཚན་ཚད་ན༠༧༤ 
༧མཚན་ཚད་ནན༣༠༡༽༽ ° ཚད་༣༠༡༥༨ ཚད་༣༡༡༥༣ མཆན་ཚད་ཟ༣༣ མཆན་ཚད་༡༡༡༠ ༠ ༠ཚན་ཚད་༡༡༦ 
༥ = | 
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9 དབུགས་ཐོབ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཟླ་བའི་བྱ་ར། ། ༼ རྟོ་ྭསལས། བདྡུན་པ། སྣང་། ༽ ། ༼ དཔྱགས། བླསུད་པ། སྒང་། ༽ ༼ དབུགས] དགྲུ་པ། སྟང་། \ ༼ དཔུགས། བརུ་པ། སྤང་།༽ 
ཟེ 
པ སྐར་རྩི་ས་ཆུ་གཏན་ལཁབ་ཐིན་པ །སཱཔ་སྟེས བཀོད།  བསྟུར། སྟེར། བསྐོད བསྟུར། སྟེར། བཞོད། བསུར།སྟེད། བཞོད བར སྣེད བདོད།. བསྱུར། སྟེར། བཀོད། གུད་སྟ ! བཞོད། བལྗུར། སྟེད། བཀོད། 
འི་བསླུར་སྟེར་བགོ་གསུམ། ༥༤ |༥ ༣༧ ༈ །ན་ ལབ ༥ ༡༣ ༢༥ ༢༥ ༡༣ ༥ ༦༨ ཨཕ༥་ 
ནཱ ྲ ཤྱ] §¶ = ཧེ དཾ ནཾ ཉཞན་ ༥ ཨུ ཤུན ྦ ༠ ༡ རུ ༡༡ ཕྱན (ྲ ༡༡ ༡༩ ནཾ # ༡ 
/ ༤ ༢༣ ༥ ༤ ༦ ༥ ༤ ༤ ས། ིཇ ༡ ནས ༤༦ * སཾ * ༡ ༥ ༤༥ ༤ «+ ༤ ༤ ༥ 
ཤཾ ༣༡༩༥ ནན ་ ན། ༢༣ ༥༠) ༣༨ * ༦༠ ¡ ༣ན ཉརན་ ༦ དན ཞ་ ༣༥ ༣༠ ༥༥ ༣༡༣ ༨༥ ༦ ༣༤ ཉས སཾ 
@ ༡༡ ན ཅི) ༤ ༢ མས] ° * ༦ | ༣་ ༥ ༦ ངི ཧྱ ༦ ¡ §ྭ ༥ * ༨༤ ° ༦ རཾ ༥ ༦ འ 
རྨ ༡ " ྐ ༡ ༡ ྫ ཁྱ ༡ ༡ ༩ ༡ ༠ དྱ | ཡི 
༧༩ དབུགས་སྣང་སོ་སོའི་ཉི་མ་ཤྭར་ |ཉི་རཱར་མོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད ཧི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་”༥༢ ཉི་ཤར་བོས་ཀྱི་ནུ་ཚོད་ - ཉི་ཤར་བོས་ཀྱི་ཆུ་མོད་༢༢ ཧི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ནུ་ཆོད་ན༡༡༥ ཉི་ ཤར་ འོས་ཉི་ཆུ་ཚོད་ ིཤར་མས་ྱཆུ་ཛོད༣༣ ཧི་ ཧཾ་ ཤར་ འཐུག་ གི་ ཆུ་ 
ནུབ་དང་ཉིན་མཚན་ཚད་བཅཝ་ ༥འདས་ནུས་ཤར་ཉི་ དའདས་བ་དངཉི་ནུབ་པའི་ ༡༤༢༣འདུས་ནས་ཉི་ཞུབ་ ༧༠༩དས་ པ་དང་ཉི་ནུབ་ བདས་ནལ་ཉི་ཆུབ་ངའི་ ༣༧༩འདས་ ནས་ཧི་ཞུབ་ | ན༥འདས་ ནཾས ་ཉི་ ཆོད་༤༣༣འདས་མཛམས་ཉི་ 
ྒྱ་ཅས་སྐར་རིསསུསྔོ་ཚར་བ རུབ་བྱའེནུ་ཚོད་༢༡༡ ཆུ་ཚོད་༣༩༣མཚམས་ན་ཧི བྱའི་ནུ་ཚོད་༢༡༩༣༢དས་ བྱའི་ཆུ་ཆོད་༡༢༠༡༠༤  ཅུ་ཆོད་༧༩༡༢དས་ནས་ཉིན་ བའི་ཆུ་ོད་ལ་༣༢འདས་ན རྡུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད༤༦ལད རུབ་ སྟྲེལ་ ཕྱི་ རུ་ ཚོད་ 
སྭ་སྐུན་ ༈ འདི་མཛམས་ན་ནུབ་ཉི་ ན་ཚད་༣༢༡༣༠མཚན་ཆད་ པ་དང་ཉིན་ཚད་༣༡༣།༥པ འདས་པ་དང་ཉིན་ཚད་༣༤ ཚད་༢༨༡༨༩ མ་ཉིན་ཚད་༡༠༣༩༥མཚན་ ས་ནས་ཉིན་ཚད་༡༡༡༢༢༣ ༥༢༡༡༢དས་ནས་ཉིན་ ཚད་ 
ན་ཚད་༣༤༨༣༣མཚན་ ༥༥༥༡༤ ཚན་ཚད་༡༡༣༣༡༠ ་༤༠མཆན་ཚད་༣༠༠༠ མཚན་ཆོད་༢༡༤༡༠ མད་༣༣༡༥༠ ཚན་ཚད༥༨༣༢༣ ༣༦དནམཚན་ཚད་ན༣ན༧༣ 
_¡ ཚད་ཉནཉ་ཐ་༣་ 1 | 


88 ‰ 


༈ 


གཿ. 


ཙོ 


ཤེ 


༦ 


18; 


300 


ལྕགས་འབྲུག ཉུགས་ཐྫུལ། | ཆུ་རྟ།  ཆུ་ཝུག | ཤིངསྤྲེལ། | ཤིང་བྱ། མེའེ། མེ་ཕག སྭ་ཏི། སྭ་གང་། ལུགས་ཏུག ལགསཡོས། ཆུ་འབྲུག ཅུ་ཐླལ། 
ས། མེ། མེ།ས། ལྕགས། ཝལགས། ས། ཆུ། ྒ མུ ས། ཤིང། ཤིང། སྭ། མེ། 
ཁགས། ཧཀས། ཤོང། ཤོང། སུ ། རོག པག་ལི ཟེ། ཉེངརཿ ཉོཔཊ་ ལྒ 
ལྕགསུ། ཉགས། རུ རུ ཤིང་། ཤིང་། __ མེ མེ སྲ པ། སལྟགས། __ ལྷགུང ངོ 

ཤིང་། དྲ ཐོ མེ། | ལྕག __ ཤིང་[ དྲ 

སེ་ཞིག  ཁ་རལ། ཱུ འདུན་ཁུར། 

ཚབ།་དམར། ། ཕུར་བུ། ཌཾ“ཿ 5 བཱ ཛཿ མིཊ 

༣ རྒ 

[ླ ;: 

་ རཾ 


¥ 

ཅྱི 
ཏཱ 
ཅུ 


° མེ་ཞུག _ ས་སྦྲེལ། 
( ད 
: ྒ 
རྔ ལྕགས། མེ། ་ཤིང་། རུ། ཉཐུགས། མེ། ཤིང་། ཆུ། ཤུགས། མེ། ཤིད་། བྷ 
%@ ཁོང་ནོང་། _ འདུན།ཏུར།_ འདུན་ཁུར། _ འདུན་ཁུར། རོ ]འཤན་ཁར། ཁོང་ནོར།  སེ་ ཞིག ཁོང་ནོང། ཁོང་ནོང། 
སྤེན་པ། ར_ ཟླ་བ། |, མིག་དམར། _ ཕུར་བུ། _ སྤེན་པ། _ ཟླ་བ། _ མིག་དམར། _ ཕུར་བུ།། , སྤེན་པ། མིག་དམར། 
༩ ངོ རོ ༤ ༣ ཤེ ༡༩ རོ རྭ - 
[ུ ༩ རོ པྱ རླ རོ ༤ [ 
༤ ཏྱ ] ¢~ + 5 ¬ ༨ 


།ྭ 
( 


== 


རཾེིིཾ 


༈ གཞན་ཡང་རང་༔ ལུགས་ན ་མཚུར་རྩིས་ ཀྱི། །དུས་བརྒྱད་ཉི་ དག་འ ་ལ་བརྟག་སྟེ། ། །འཁོར་ལོ། རྫོགས་དུས་ཉ་ ཁྱིམ་ རོགས། །ཉེ ་མ་ལུག་ གི ཁྱིམ་ པ་དུ་འབྱོར། །བསེ་རུ་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཤར། ༡༨༧ །ཁུ་བྱུག་སླེབ་ 


༡ 


ཧིང ཨུག་ ཆོས་ འཆར། །རོང་ ཡུལ་སོ་བ་སྔ་མ་བརྡ། ། ། །བོད་ དུ་ཕྱི ཕྱི་ཞིང་འདེབས་ པའི་ (དུས། ། ༢༡༥ །ལག་པ པ་ འབྱུང་བ་ ཟླ་བ་ ཤར། ། །ལུག་ གི་ཁྱི ཁྱིམ་ རྫོགས་གླ གྲང་ཁྱིམ མ་སླེབ། ༤༣༠ རྒྱ་མཚོ མཁའ་མེར་གླང་ ཁྱིམ་ 


རྫོགས། ༈ཉི་མ་ འཁྲིགས་ བྱེད་བརྒྱན་ དུ་མཛེས། །བུས་ དབང་ཚུ་བོར་ འཁྲིག་ ཁྱིམ 'རྗོགས། །ཀརྐ་ཊ་རུ་ཉི་མ་སླེབ། ། ༨༣༥ །ནོར་དབང་རྩེ་མོར་བྱ་སྐད་ཆགས། ། བྱརྗེལྷ་ བྱ་རྗེ་ལྕོར་ འགྲོ་བསིལ་བ་ ་འབབས། །བྱང་ ཆུར་ 
ཆབ་རོམ་ལྟོ་མོན་ རིར། ཁ་བ་ 'ཆགས་ཤིང་ཤིང་ལོ་ ལོ་སེར། ། །ཅྩི་ཐོག་ནུས་ པ་རྩ་བར་ སྤུད། །བོད་དུ་བཙས་གཡུལ་འགོ་མ་ བྱེད། ༡༠ །སྲིན་པོ་ པོ་ནམ་མཁའ་ ཀར་ ཁྱིམ་ རྫོགས། །ག གདོང་ལྔའི་ འི་ཁྱིམ་ དུ་ཉི་ མ་སླིཾབ། 
༡༡༥༥ །དག་པོ་ཆེས་ལ་སྲེ སེང་ཁྱིམ རྡོགས། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་ དུ་ཉི་ མ་སླེབ། །གཟུགས་ཟླ་ རི་དབང་སྤང་བརྒྱན་འཆར། །དབྱར་ རའི་སྒྲ ་ཆགས སྤུང་ཁ་༢ ་སེར། །བ་མོ་འབབ་ ཅིང་ཤིང་ལོ་ ་འབྲུལ། ། །བཅུ་གསུམ་མཁའ་ 
མེར་བུ་མོ་རྫོགས། །སྲང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་ཉི་ མ་སླེབ། ༡༥༡༧ །ཚེས་དང་བུག་ཟླར་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ ལྕོར་གྲོ་ཙམ་པ ་ཀའི། ། །མེ་ཏོག་ འཆར་ཞིང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། །ཐང་ཤིང་མདངས་རྒྱ་ རྒྱས་མོན་ཡུལ་དང། །ཚ་བ་ 
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་ ༄། །རོང་དུ་དགུན་འབྲུ་སྨིན། །ྒྱ་བོ་གྲོ་དང་ནས་རྒན་འདེབས། ༡༥༤༥ །ཚེས་ དང་མདའ་མཚོར་སྲང་ཁྱིམ་རྫོགས། །སྡིག་ པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་འབྱོར། ༡༨༡ ། །སྐྱོན་དང་སྟོང་པ་སྡིག་པ པར་རྫོགས། ། 
གཞུཡ 


ཡི་ཁྱིམ མ་དུ་ཉི ་མ' འབྱོར། ༢༠༡༥ །ནམ ་མ།བའ་ མིག་ ཆཚེས་ གཞུ་ཁྱིམ་ རྫོགས། ། ། །ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ ་དུ་སླེབ། ༢༠༥༧ །ཐིག་ ལག་རི ་འབྱུང་ཉ་འཁར་ འཇིགས། །རྒྱ་གར་ཐང་ལ་ ཨུ་དུམ་ དང་། །བོད་ ལ་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ །ལ་མ་འཐྲུངས། །མཚོ་ ཡ་དར་ཆེན་འབྲེལ་ ཐབའི་དུས། ༢༢༣༠ ། ལག་ མིག་ མཁའ་རྩེར་ཆུ་སྲིན་རྫོ་ རྫོགས། ། །བུམ་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་ཉིཿ ་མ་སླེབ། “༤༤༥ །རྒྱལ་བ་ འབྱུང་མཚོར་ བུམ་ཁྱིམ་ རྫོགས། །ཉེ་ མ་ཉ་ ཡི་ཁྱིམ་ དུ་ 

༈ །དབང་ལག་ཐུབ་པ་ ་འཁྲིག་ །ཤུར་ཚེ། །དབྱར་རྔ་ ལྡིར་ ཞིང་བྱ་ ལོང་ འགྲིམ། ། །སྡོམ་ དང་ ཕྱི་ཁ་མལ་ ་ནས་ ་ལྣང་། ། ཏྲི ཡི་ འདབས་ཆགས་ རང་ ང་སྐད་ ་འབྱིན། །དེ་ ལྟར་ཚད རྣམས་ དངོས་ཤར་ ན། །ཆེས་ ཀྱི 

ལོངས་ ལསད ཟད་ པའི་ཆེ། །ཉི་ཏྱི །ཏྱིམ་འཝོ བཞིང་ཆདབ་སྲས། །མང་ན་ གང་མང་བཅུ་ བཞིས་ བསྒྱུར། ། ། །ཆུ་སྲང་བཞིས་ ་ཐོབ་ དཱ ་ལ་བསྣན། ། ། །དེ་ཡིས་ ཚེས་ལོངས་ཕྲི ལྷུག ་དེ། །ཟད་ དུས་འཕོ་ ་ཞིང་མ་། འདད་ན། །སྔ་ མའི 
ཞག་ལ ་འཕོས་པའི་ ཕྱིར། །འཁོར་ ལོ་ཕཔ་ སྦྱངས་ལྷག་སྔ་ ཉིན། །ནམ་ 'ལོངས་ ནས་བཟངང་ཆུ་ཚོད་ དེ། །ཟད་ ཚེ་འཕོ་ཞི 'ཞིང་ཕྲི་ ཀྱ་དང་། འི ་བྱེད་ མཉམ་ན་ ཆོས་དེ་ཡི། ། །ནམ ་ལོངས་ དུས་ སུ་འཕོ་ ཞེས་ གསུངས། །དྲང་ 
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ཤླཾ 


12. 


189༄®.ཡུ་ཤྱེླ༦99.188 


སྲོང་རི་བྱི 
སྐབས་ ཏི་ དགུ པའོ།། ༈ །།རྒྱལ་ ཀུན་ཡེ་ཤི ས་ མཚོ་འཇིང་ལས། །རབ་ ཐོན་ མཚན ་པེའི་ཆ་རྫོ་ རྗོ་གས་ཤིང་། ། ། །ཕན་ བདེའི་འོད་ དཀར་སྤྲོ སྤྲོ་མཛད་ པ། །བླ་མ་ བསིལ་ཟེར་ བདག་ པོ་ ་མཆོད། །དེ་ ནས་ལོ་ ཟླའི་ སྲ 
བདག་ གི །བཟང་ངན་ དྱེ ་བ་ལ་ སོགས་ པ། །གསར་འགྱུར་ རྒྱ་རྩིས་འཁྲུལ་ བྲལ་ གྱི། ། །ལེགས་ བཤད་མཁས་རྣམས་གསུངས་ བཞིན་ སྤྲོ། ། 


དོང་རི་ཕྱི་འཆར་ ང་བའི་ཚད། །བྱེད་ པའི་ཉི་སྐར་ ༡༡དྭག་ང ལོ དང། །ཆུ་ཚོད་ རིག་ ༡༦བྱེད་ འཆར་བའ་ འི་ཚེ། ། ཐོ །ཐོ་རངས་ལྷོ་ སྟོད་ ནས་ འཆར་ ཏེ། སྨོན མཐུན་ ཞག་ [བདུན་ འབབ་ ཆུ་རྣམས། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ 
ྱུར་ཏ། །ནད་ ཀྱིས་རེག་ ལ་སྨན ་མཆོག་ ཉིད། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེ ལན་ གསལ ་པར་ བྱེད་ པ་ ལེགས་ བཤད་ ནོར་ཊ བུའི་ཕྲེང་བ་ བློ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན་ ལས་ལོ་ ཟླའི་ བཤད་ པ་ དབུགས་ སྐང་ དུས་ བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱི་ 
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ཐོཐ་ས་རཱ་འི་ ཛོ 


ལྕགསམོ། ཁཿ 2 


༤ ༤ 
ཕྱི་བ་ བའ་སུུ་ 


༣ ༧ ལོ་[སྟུག་ ར་ལོ 
གྲོ ཐུ སང་བ | 
ཅསཊ་ ཟླ་བའི ལི ཙེན འི 

°^ ཡིད་ད ཧཿཆྟི་དྷེཧིང 


རི 


305 


306 


ཟོ་ 
༽ ཧོ་ཅོན་ ཁསག་ 
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ལཱ ཡོས 
ལཱ ལིའོ་ སུལྔནྡ་ཕད 


ཆུམོ་ 


ོ ཤོངོ་ཙཱདང་ན་ བཀའི 
ཧ་ར རོའི 
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ངའི འརི 
རན སུའ་ཤན་ 


ཛོ 


ཙད་ལུན་ བདང་ཞྭ་ 


› ཙོཨགྐ་ དཱཤཾ་གསདལིན་ཚན་མིན་ 


རོ 


ཤྭ ཿ 1 ་ རཾ ཏིའྡོལེ་ 
8 རི་ ཡཿ ཅག ཏ་ར 


ར་ ༡ 
'ེ 
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ལ་ཡི 


༄༅། །བྱའེ་ འི་སུ་ཞེས་ ཀྱའི་ས་ ཊ་བདག་ ནི། །བོད་ སྐད་གནམ་ལྟ་ཟུར་ ཆགས་ པ། །ཐེ་ སེ་རྒྱལ་པོ་ གྲགས་པ་ དེ། །གནམ་ ལོ གང་ཤར་ ལ་ གནས་པ། །ལེགས་ཉེ ཉེས་ཀུན་ ལ་ གཙོ་ཆེའི་ཕྱིར། ། །ཕྱོགས་ དེར་རོ་ རོ་ 
འདྲེན་ཁང་ལས་དང་། །དམག་འགྲོ་གནས་ སྡོ ས་བརྐ རྐོ་འཛིམས། །ཉམས་ན་ མི ་ནོར་ཀུན་ བླརླག་འཛྱུར། །འདི་ ནས་ བཟུང་ཏེ ་ལྟ་འདི་ ༨རྣམས། དཔྱིད་མགོ་ཊ །ཚུག་ ནས་འ འཕོ་བར་བྱེད། །དགུན་ཉི ་ལྡོག་ནས་འཕོ་ཞེས་ 
པ། ༈ངན ་གཡོའི་ངག་ཡིན་སྤང་བར་བྱ། ། །ཐའི་གཡིན ་ཞེས་ཏེ ལྟ ་མོ་འམ། །བཙུན་མོ་ཟུར་ཆགས་ ཐེ་ཁྱི ཁུམ ་འདི། །གནས་ 'ཕྱོགས་ས་རྐོ་ཁང་ལས་སྤང་། ཡི ་གི ་འདྲི 'ཀློག་ལ་ བཟང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱ་ལ་ ་གནས་ཚེ 
བཟང་། ཕྱི ཕྱི་བ་ལ་ནི་ ནི་གནས་ཚེ་ ངན། །ཉམས་ན་ བྱིས་ པ་ བུད་ཆཾ མེད་ལ། །ངན་ཞེས་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ སྨྲ། ། །ལྕགས་ རིགས་ ཅང་ཀྱུན་ ཞེས་དམག་ དཔོན། ། །གནས་སར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ འཛིམས། །འོན་ཀྱང་ 
མགར་ ལས་ བཟླས་བརྗོད་ སོགས། །བྱིད་ལ་ཉེ ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་ངོ་། །འཛིམ་ བྱ་རྣམས་ ་ལས་ཉམས་གྱུར་ ན། །ལོ་གསུམ་ ནང་དུ་འཆི་ བར་ འགྱུར། །རླུང་རིགས་ འབྱུང་བ་ ལྔ' འདུས་པ ། གསུའི་ཤིན་ ཞེས་པ་ གནས་ 

ཕྱོགས་སུ། །བཟོ་ ་ཡི་ལས་ དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །དམག་ འཁྲུག་ ཆང་ཤི ་བྲོ་གར་དང་། ། །གླུ་བཞེས་ལ་སོཿ སོགས་འཛེམས་པར་བྱ། །ཉམས་ན་ རིགས་ བརྒྱུད་ལ་ངན་ ནོ། །མི་རི རིགས་ གསུའི་ འཕོ་འམ་གཞན་ ཏྭ་ཧོ ། 


༨༨ 
༡༡༥ 
༽ 


7དྫྣྣཨསྣྣ་་་ 


ཞེས་པ་ལོའི་དྲག་གནམ་ལོ་ཡི། །བདུན་ཟུར་ལ་གནས་བཟོ་སོགས་དང་། །ས་བརྐོ་རྒྱས་བྱེད་བག་མ་འགྲོ །ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་འཛེམས། །ཉམས་ན་བཟའ་དཔོན་ཤི་བར་འགྱུར། །འདི་ཡོད་ཉི་ 
མར་མཛོད་མི་བཅའ། ཁང་ལས་མི་བྱེད་དེ་ཉམས་ན། །རྟ་ནོར་ར་ལུགས་ལ་སོགས་ཤི །གསུའུ་ཧའོ་འམ་ག་མི་ཁྱི་སྟེ། །རོད་བུག་ཞེས་བྱ་གནས་ཕྱོགས་སུ། །བང་མཛོད་བཅའ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བཅས་ན་ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆོད་དུ། །རྟ་ནོར་དྲེལ་སོགས་ཀུན་བརླག་འགྱུར། །གྱས་ཤ་འམ་ཧུད་ཁྱིག་ཞེས་པ་སྟེ། །བོད་རྣམས་ཧལ་ཁྱིར་འབོད་པ་དེར། །གདོང་ཐུག་བྱུང་ན་རྒུན་ཇག་འབྱུང་། །བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་འཇེམས་ཞིང་། ། 
ཉམས་ན་མིང་ད་ནོར་ལ་ངན། །ཙས་ཤ་ཞེས་ཏེ་སྐག་བསད་པ། །མིང་གཞན་ཛས་ཤ་ཞེས་འབད་པ། །འདི་དང་ཐུག་ན་མི་ནོར་ལ། །ངན་ཡང་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ནི། །མེ་བྲིན་དང་ནི་མེ་མོ་ཡི། །ཕྱོགས་ལ་གནས་ " 
པའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །ཏ་ཧོ་ཞེས་པ་འདི་ཐུག་ན། །ན་ཚ་ཁ་སྨྲས་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་། གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །དུ་ཧོ་འམ་སྦིས་ཧོ་ཏེ་ཐུར་ངན། །འདི་དང་གདོང་ཐུག་བྱས་ན་ངན། །ཧྭང་ཕན་འམ་ཁང་ 


ུ པ་སེར་པོ་ཞེས། །དོན་དུ་ཐེ་སའི་ཁང་པ་ཡིན། །འདི་གནས་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འཛུག་པ། །ས་ལེན་བག་མ་ལེན་པ་དང་། །རྟ་ཕྱུགས་ཉོ་བ་རྣམས་འཛེམས་བྱ། །ཉམས་ན་མི་ལ་ངན་པའོ། །འདི་ནི་བྱའི་སུའམ་ཐེ་སེ་ 


༣༡༧ ༄༅། །ཡི། ཁང་པ་ཡིན་མོད་མ་ཤེས་ནས། །ས་བདག་ཟུར་བ་ཞིག་ལ་ནི། །ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་བླན་ཞེས་གསུངས། །པའོ་སྦིས་འམ་གཟིག་མཇུག་ཅེས་པ་སྟེ། །གཟིག་གི་མཇུག་མ་དང་འདྲ་བ། །མི་ 
གནས་མགྱོགས་བུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག །བྱེད་པའི་ལྷ་འདི་ཡོད་ཕྱོགས་སུ། །བག་མ་འགྲོ་སོགས་ལས་ཀུན་འཛེམས། །ཉམས་ན་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་གནོད། །རུན་ཅིན་ཧྭ་འདི་གནས་ཕྱོགས་དེར། །ཤིང་རྟ་བཟོ་བར་ 
 མི་བྱའོ། །ཨནྟའོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །རི་མོ་འདྲི་བར་མི་རུང་ཞིང་། །བྲི་ན་མི་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ། །འུ་ཀུའི་ཞེས་ཏེ་འདྲ་ལྔ་ནི། །ལོ་ཟླའི་ནང་དུ་ཧོ་བཞིའི་ཉིན། །གང་དངའཕྲད་ན་ལྷ་མཆོད་ལེགས། ། „ 
2 ལེག་སི་ཞེས་པ་དང་ཐུགས་ན། །རིམས་དང་རྐང་ལག་ན་བ་འོང་། །ཡའི་མིན་ཤ་སྟེ་བདུད་གཅོད་དམ། །མིང་གཞན་ཀན་ཡེའུ་ཞེས་འབོད་པ། །འདི་གནས་ཕྱོགས་སུ་ས་བརྐོ་བ། ཁང་ལས་ལ་སོགས་འཛེམས་ 
པར་བྱ། །སྤུ་སིན་དང་ཐུག་ན་ཚ་འབྱུང་། །བད་ཧུད་ཞ་ཏེ་སྟག་དཀར་པོ། །གནས་ཕྱོགས་ཁང་ལས་ལ་སོགས་འཛེམས། །ཉམས་ན་ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་འབྱུང་། །གསིན་སྦུ་ཏེའོ་ཞི་གསང་མིན་ཏེ། །དེ་གསུམ་གནས་ 
ཕྱོགས་ཁང་ལས་དང་། །ས་བརྐོ་འཛེམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་མིན་ཕྱོགས་སུ་རོ་མི་འཇོག །ཏེའོ་ཞི་ཉམས་ན་ན་ཚ་འོང་། །བྱན་ཐའི་སུ་མཁད་ཀྭན་དླུ། །ཆུ་མོ་ཤ་ཛའི་ཅང་ཤ་རྣམས། །ལས་ཀུན་འཛེམ་ཞིང་ 
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„ ཉམས་འགྱུར་ན། །མ་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་ངན་ནོ། །ལཱུ་ཚུན་ཞེས་ཏེ་ཟས་བསགས་དེ། །ཉམས་ན་སྦྲམ་མ་ལ་ངན་ནོ། །ཙ་ཤུ་ཞེས་པའི་འདི་གནས་ཕྱོགས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་ན་ཡང་། ཁང་བཟོ་ཁྲོན་འབྲུ་གཉིས་ 
£¿› འཛེམ་དགོས། །ཏ་ཞ་ཞེས་ཏེ་དྲག་ཆེན་པོ། །གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀུན་འཛེམས། །ཉམས་ན་ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ཚུ་ཀན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་བདག་ནི། །གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ས་བརྐོ་བ། ཁང་ལས་རོ་ 
ཧི འདོན་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇཛེམ་པར་བྱ། ཏིས་ཀྭན་སྦུ་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །ལས་ཀུན་འཛེམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བདག་གནས་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་བ་འཛེམ་དགོས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྤང་ 
རཿ བླང་མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱོས། །ཟླ་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་སྤྱིའི་མཆུ་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཏཱཾ་ནའི་ཡུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་བ་དག །ཟླ་ཁམས། ཟླ་ 

 སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་མཆོད་མཉན་ཡོད་དུ་དར། ཉེར་བཞི་ལ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དུས་ཆེན། བསད་པའི་ལས་ 
= འགྲུབ་བུམ་སྟོང་ནུབ། གནམ་ལམ་ལྷོ། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱོར་ཁ་བལྟ། ཚེས་བདུན་ལ་ཆར་བབས་ར་སྣོན་དང་སྣུབས་ལ་འབབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེས་བདུན། དགུ །བཅུ་གསུམ། 


[9 


༄༅ །བཅུ་ དྲུག ། །ཉེར་ལྔ་ རྣམས་ ལ་ ཀླུ་ཐེབས། ། གཉིས། བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཟློག །ཟླ་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་ སྤྱིའི་ ལུགས་ཀྱི་དཔོ་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་ དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མ། བ་འི ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ དཔྱིད་ འབྲིང་ཡོས། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ། །ཟླ་བདག །ཟླ་ སྨེ་རྣམས་བལྟ། ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། །༧ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས། ། རིག་ འཛིན་ ཆེ་དབང་ 


315 


༢༡༡༧ ༦༅། 
ཛཿ ནོར་བུ། ། འབུག་ པ་ བཀའ་བརྒྱུད་ འཕྲིན ་ལས་ཤིང་རྟ བཅས་ ཀྱིད ཆེན། བསྐྲད་པའི་ ལས་ ས་འགུབ། ། བུམ་ སྟོང་བྱང། གནམ་ ལམ་ ལྷོ ནུབ། ། ཡས་ ལམ་ བྱང་ཤར། ཚེས་ བདུན། བཅུ། ཉེར་ གཅིག །ཉེར་ཿ གསུམ 
ངྫོ རྣམས ལོ ཀླུ་ཐེབས། ། གཉིས། བཅོ་ ་ལྔ། ། བཅུ་དྲུག །གནམ་ གང་རྣམས ལ་ ཟློག ། །ཟླ་ བ་ འདི་ འཕགས་ ཡུལ་ རྩིས་ མཁན་ སྤྱིའི ལུགས་ ཀྱི ་ལོ་ ་མགོ་ ནག་ ཟླ་ཿ བ་ དུས་ ཚིགས་ དཔྱིད་ ཟླ སྔ་མ ། ཙཱཾ་ནའི་ ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 


གསུམ་པ་དཔྱིད་ཐ་འབྲུག ཟླ་བ་ ཆེ་ ཆུང་། ཟླ །བམས། ཟླ བདག །ཟླ་ སྨེ་རྣམས མ་བྟྟྟ། ། བཅོ་ 'ལྔར་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱའི་] རྒྱལ་° པོས་ འབྲས་སྤུངས་ སུདུས་ འཁོར་རྩ་ ཉ་གྱུད་ གསུངས་པའི་ ་དུས་མཆོད། ཤམྦྷ་ ལྭ་ ན་ དར། 
དགུག པའ ལས་འགྲུབ བུམ སྟོང གནམ་ ལམ་ བྱང་། ཡས ལམ་ཤར་ ལྷོ། ། ཚེས་ ལྔ་ལ་ཤར ནས་ རླུང་དང་སྤྲིན ་འཐྲི་བས་ ན། ཁྱུམས་ ཟླར་ སུམ འགྱུར་ ཀྱི་ལོ་ ཏོག་རྣམས་ ཀྱི་རིན་ ཐང་འགྱུར། ཚེས་ལྔ། བྱད་ 


#ཾ གཅིག །ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས། བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཟློག །ཟླ་བ ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་ སྤྱིའི ལུགས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་ དཔྱིད་ཟླ་ཕྱི་མ། ཙཱ ནའི་ ལུགས་ 
རླི ི་ཟ་བ་བཞིཔ་དབྱར་ར སྦྲལ། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་བདག །ཟླ་ སྨེ་རྣམས་ བལྟ། ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་ སྒུ་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ་། མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 

རྣམས་རིམ་བཞིན་ སེར་སྐྱ་རྡོ: རྡེ་གདན་ རྩྭ་ཅན་དུ་དར། དབང་གི ་ལས་འགྲུབ། ། བུམ་ སྟོང་ལྟོ གནམ་ལམ་ནུབ། ཡས་ལམ་ལྟོ་ནུབ། ཚེས་བཅུ་ གཅིག །བཅུ་དགུ །ཉེར་ གསུམ། ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ ལ་ཀླུ་ཐེབས། 
གཅིག །བདུན། དགུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་བློག །ཟླ་བ་འདི ་འཕགས་ཡུལ་ རྩིས་མཁན་ སྤྱིའི ུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་སོས་ཟླ་སྔ་ མ།། །ཅི་ནའི་ ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དབྱར་འབྲིང་རྟ། ཟླ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཟླ ཟླ་ཁམས། ; ཟླ་བདག །ཟླ་ སྨེ་རྣམས་བལྟ། རྒྱས་ པའི་ ལས་འགྲུབ། ། བུམ་ སྟོང་ནུབ། ག གནམ་ལམ་བྱང་། ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སྨན ་གྱི་ ་རིགས་ 'ཀང་ཐུས་ [ཀྱང་ནུས་པ་ ཆེ་ཞེས་ བཤད། ། ཚེས་ལྔ་ 
ལ་ལྷོ་ནས་རླུང་ལྡང་ཞིང་འབྲུག་སྒྲོགས་ན། དེ་ཚེ་ཁྲུམས་ཟླར་སྣུམ་ གྱི་རིན་ཐང་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཚེས་གཅིག །བཅོ་ལྔ། བཅུ་དགུ། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཀླ་ཐེབས། གཉིས། དྲུག །དགུ་རྣམས་ཟློག །ཟླ་བ་ 


༩༣༡༧ ༦༅། 


།འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁས་ སྤིའི ལུགས་ཊྭ 'ཀྱི་ ཆུ་སྟོད ཟླ་བ 'དུས་ཚིགས་སོ ་སོས་ཟླ་ཕྱི་མ། ཅྩཾ་ནའི་ ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དབྱར་ཐ་ ལུག །ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་བདག །ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། 

བཅོ་ལྔར་ལྷུམས་ཞུགས་དང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་ ༈འཁོར་ བསྐོར་བའི་དུས་མཆོད་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་འཛིན། ཞི་བའི་ ལས་འགྲུབ་ བུམ་སྟོང་བྱང་། གནམ་ལམ་ ་ཤར། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། ཚེས་ལྔ་ལ ་ནུབ་ ནས་རླུང་ 

-ཤ ལྡང་ཆར་ བབས ཊན། ཟླ་བ་ བཅུ་པར་ འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་བཞི་འགྱུར་དག ་ཏུའགྱུར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་ལྔ། ། ཉེར་དགུ། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ ཀླྭ་ཐེབས། གཅིག །དྲུག །བཅུ་དགུ །ཉེར་གཉིས་རྣམས་ 

: ཟློག །ཟླ་བ་འདི་ ་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་ སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ བ་དུས་ཚིགས་དབྱར་ཟླ་སྔ་མ། ་མ། ཙཱི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ་བདུན་པ་ སྟོན་ར་སྤྲེལ། ཟླ་བ་ཆེ་ ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་བདག །ཟླ་སྨེ་རྣམས་ 
བལྟ། བཅོ་ ་ལྡར་ཀརྨ་ཿ པ་རོལ་ པའི་རྡོ རྡོརྡེའི་དུས་ ཆེན། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། བུམ་ སྟོང་ཤར། གནམ་ དྲུ བྱང་། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོ། ཚེས་ལྔར་ཆར་བབས་ན་འབྲུ་འཕེལ་ ཞིང་ཆུ་ཡི ་ས་གཞི་ ཁྱབ་པར་བཤད། 
ཚེས་གཅིག །བཅུ་གཅིག ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་ཀླ་ཐེབས། བཅུ 


། བཅུ་དགུ་ལ་ ཟློག །ཟླ བ་ འདི་འཕགས 'ཡུལ་རྩིས་མཁན་ སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱ་ླུམས་ ཟླ་ བ ་དུས་ཚིགས་ དབྱར་ ཟླ་ ཕྱི མ། ཅྭི་ནའི་ ལུགས་ 


. མེ ཀྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ་འཕྲིང་བྱ། ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་པབདག །ཟླ་སྦེ་རྣམས་བལྟ ! བཅོ་ ལྔར་ཀརྨ་པ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ ཆེན། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང་ལྷོ། གནམ་ལམ་བྱང་ཤར། 

ཧཱཿ ཡས་ལམ་ལྷོ་ནུབ། ཚེས་གཉིས། བརྒྱད། བཅུ་གཉིས། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས། གཅིག །བཅུ། དགུ །ཉེར་དྲུག་རྣམས་ཟློག །ཟླ་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་སྤྱིའི་ལུགས་ 

ཧཾཿ ཀྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་སྟོན་ཟླ་ཕྱི་མ། །ཙཱི་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུ་པ་སྟོན་ཁྱི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་བདག །ཟླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། ཉེར་གཉིས་ལ་ལྟ་བབས་ཀྱི་དུས་མཆོད་གསལ་ལྡན་ན་དར། = 

2 དབང་གི་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང་ནུབ། གནམ་ལམ་ལྟོ །ཡས་ལམ་ནུབ་བྱང་། ཚེས་གཉིས། །བཅུ་བདུན་རྣམས་གསལ་གླུ་ཐབས་དྲུག །དགུ །བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཟློག །ཟླ་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་ པཿ 
ཉིད་ཐང་བཞེངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ གསུངས། དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང་བྱང་། ནམ་ལམ་ཤར། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། བཅོ་ ལྔར་ཉ་དྲུག་རྟག་པར་བྱ། ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་ བྱཅུ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ 


༄། ༦ 


| 


རོ 
ཅུ 


རལ 


༄༅། །སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་ན། ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཆར་འབབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁླུ་ཐབས་ ཟློག་ གང་ཡང་མེད་དོ། ད། །ཟླུ་བ་འདི་ འཕགས་ ཡུལ་རྩིས་མཁན་ ྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་ དགུན་ 
ྟད་ཀྱིཟླ་བ་སྔ་མ། ཙཱཾ་ནའི་ ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དགུན་ འབྲིང་བྱི་བ། ཟླ་བ་ཆེ ་ཆུང་། ཟླ་ཁམས། ཟླ་བདག །ཟླ་ སྨིན་ རྣམས་བལྟ། ཚེས་ གསུམ་ལ་དཔལ་ ལྡན་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་དུས་ཆེན། 
བསྐྲད་པའི་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང་ཤར། གནམ་ལམ་ཤར་ལྟོ། ཡས་ ས་ལམ་ཤར་ལྟོ། ཉེར་བདུན་གྱི་ཐེ་རེངས་ཟླ་སྐྲུ་ སྐྱུར་བརྟ། ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གློག་འགྱུ་བ་ མཐོང་ན། གོ་བཞིན་ཟླ་ གབར་ཆར་འབབ་ པར་འགྱུར། 
ཚེས་གཅིག །བཞི། དགུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས། བརྒྱད་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཟློག །ཟླ་བ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྩིས་མཁན་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བ་དུས་ཚེགས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ། ཙཱི་ནའི་ཡུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ ༩ 

གཉིས་པ་དགུན་ཐ་གླང་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་། ཟླ། ཟླ་ཁམས། ཟླ་པདག །བླ་སྨེ་རྣམས་བལྟ། བསད་པའི་ལས་འགྲུབ། བུམ་སྟོང་ལྟོ། གནམ་ལམ་ ནུབ། མས་ལམ་ནུབ། ཉེར་ལྔར་བར་སྐྱོར་བལྟ། ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 


བྱཧུ་ལ་ཆར་བྱུང་ན། ། ཁྲུམས་ཟླར་ཆར་ཆེན་འབབས། ཚེས་གཉིས། གསུམ། བཅུ་བདུན་རྣམས་ལ་ ཀླུ་ཐེབས། །བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་གཅིག །ཉེར་ལྔ་རྣམས་ བཟློག ། །མཉམ་མེད་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དུས་ཆེན་ 
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181 བེ 


རྣམས་ ལ་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ། །ས་ཡ་འབུམ་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས། །གཞན་ ཡང་སྐྱེས་ཆེན་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱི། །དུས་ ཆེན་རྣམས་ནེ ནི་དེ་དང་ མཚུངས། །བུམ་ སྟོང་ ཕྱོགས་ སུ་ལམ་ ཞུགས་ དང་ ང་། ཏྭ་ རྒྱུགས་རྒྱན་ 
འགྱེད་ མདའ་ འཕེན་པ། །གྲལ་ད དབོན་ཚོང་དཔོན གདོང་བལྟ ་དང་། ། །ཆོས་ གཏམ་ཤག་འགྱེད་ཁྲོམ་འདུ་བ། །ལྟད་མོ་ ་སོགས་ལ་མཛེམ་པར་བྱ། །གང་བ བའི་ ཕྱོགས་གསུམ་དང་ ཞིང་ཤེས། །འདོད་དོན་བསམ་པ་ 


འགྲུབ་པ་ཡིན། །གནམ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་བྱེད་པ། ཁང་པ་ལ་སོགས་ལས་བརྩམ་ཆེ། །ཕྱོགས་དེར་གདོང་བལྟ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡས་སྟགས་སྐྱལ། །དེ་ལྟའི་སྦང་བླང་ཤེས་རབ 
བྱོས། །ཀླུ་ཐེབས་དུས་སུ་ཀླུ་གཏོར་དང་། །ཀླུ་མཆོད་ཆར་འབེབས་ལ་སོགས་ཤིས། །ཟློག་དུས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། ། 
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༈ ཕན་བྱེད་གྲི་ཞེན་ས་བདག་གི་ཁྲ་མ། ཟླ་བའི་བྱ་ དང་པོ། གཉིས་པ གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ།  དྲུག་པ། བདུན་བ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བྱར་པ། ། བྱཝ་གཅིག བྱང་གཉིས་པ། རུལ་པོ་སོགས་ལས་ཚན་བསོ་བ། ཁྱིམ་གསར་ 

ར། འཛིན་པ་གོང་དུ་འཛུལ་བརྒྱག་པ་སོགས་བཟང་ 

༈ ཐྱན་དད། གནམ་དཔའ། མེ་མོ རྒས ཆུ་ཕོ།  ལྕགས་མོ། ཕག ཧཤིང་ཕོ། ཆནུ་མོ། རྟུ། མེལོ། །ཤིང་མོ། སུལ། ཝགས་ཕོ། ལས་སྦྱི་ལ་དགེ ། 

_༈ ཡད་དད། ཟླ་དཔལ། མེ་ལོ། ཤིང་ལོ། ཆུ་པོ། ཙུགསཔོ། མེལོ། ཤིང་ཕོ། ཆུ་པོ། ལུགས་པོ། མེ་ཕོ། ཤིང་པཕོ། ཆུ་ཕོ། ལྕགས་ཕོ། 

༈ ཐྱན་དད་ལྡོག་གནམ་དཔལ་ཐུན། ༼༈ཿ ཟུམ མེ་ཕོ། མེ་ཕོ། སྟག། སམོ། ས་པལོ། ཕག། ཅྕྟགས་མོ། ལྕགས་ཕོ། སྤྲེལ། ཤིང་མོ། །ལས་བྱར་སྤྱི་པ་དགེ་བ་ཁ་མཆུ་གཏུག་པ་གཅིག་པུ་ 
- = ངན། 


321 


[= ཤེ. ུ་བྩེང286.1:520‰ 


༄། བླ་བའི་བྱ་ར། དྲུག་པ། | བདུན་པ། _ བརྒྱད་པ བཅུ་པ། | བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ ུལ་པོ་ཁ་མཆུ་གཏུག་བ 

ལགས ཀོ ལོ མོ བོག་བོགོ་ལོ་མོ་ རོའོ་མོ་ལོ་ཡི་ རིས་ད 
ཊུ་བསྙུ རཿ ཱཿ དསབ། ན་བ་འཇུལ་ཀྭ་བ ཁ། 

བྱན་གཤེའ་གཞམ་ཁྲོལ། ས་ཕོ་སྟག ། སྟགག། སམག། ཤིངཏ། ཤིངྷཏར། ཤིང་རུ། སྭ་སྲེལ། སྭ་སཱེལ། སསྤྲེལ། ཤིང་ཐི། ཤིངྱ་ཧེ། ཤིང་ཕོ་ཕི་བ། དདུང་མྲ་བེས། ཁིམ་འཛིན་སྐྱས་འདེགས་སོགས་བཟང་ 
 དགུང་ཤིས། 

གྱི་གསུའུ། གསེར་གརུའི་སྟེགས། ཡོས་འབྲུག་ཉི་མ། | བྱ་ཁྱི། འབྲུག་སུལ། ཁྱི་ཕག [  སྡུལ་རྟ། བྱི་ཡག ། | རྟ་ལུག | བྱི་གླང་ །ལུག་སྦྲེལ། །ཀླུང་སྟག | བྱ་སྤྲེལ། སྟག་ཁོས་ཉི་མ།  ཁང་ལས་ཞུ་འབུལ་རྒྱལ་ས་བསྒོས། བག་མ་མེད་པ་རོ་སྤ་ 


བ་དང་བསྲིག་པ་ལམ་འདུག་ཤྲིའུ་སློང་བ་གཏར་ཁ་སོགས་ 


[ དགེ་ལས་ཀུན་པ་པཐང་། 
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ཏད3 12 
༠ 


་ 


ཡེ 


སུག 


--- བྱ། 
འབུག། གླུང། སྟ། 


ཕྱི་བ། 


སྦྲུལ། 


ལས་སྦྱི་ལ་བཟང་ཡང་། ཤི་ལེན་ཤོའུ་སེང་ཟེར་བའི་ས་བདག་ 


མཆན། དྭང་འཕྲད་ན་ངན། 


_ ཡོས། | སྟག ] 


-, 


གླང་། 
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དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྭག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བྱར་གཉིས་པ། དྭཀིལ་འཁོར་བཞིངས་བ། གསོལ་མཆོད། སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་པ། བསོད་ནམས་ 
; བསགས་པ། ནོར་སྒྲུབ་སོགས་བཟང་ངོ་། 
སྤུས་ན། འཇོད་ནམས་རྩུ བྱཉི། _ | ཡོས། _ ཁྱི། འཐུག _. ཕག། _ སྡུལ། _ ཀྱི གླུང་། , མུཊ སུ སྤིལ 


ཕག། ཁེ། བྱ། སྦྤེལ། ཡལུག། རྟ།  སལ། འབྲུག །ལོས་ སྟག། གླང་། ཉྱི་ཉི། གཉེན་བསྒྲིགས་པ་། འདུལ་བ་བརྒྱག་པ། ལས་འབྱུག་བག་ལེན་བརྗེ་ལེན་ཁྱེད་པ། 
འདུམ་ཆིང་རྣམས་བཟང་། 


]8®1ཤུ་ཤྱེཛ:232.126 25 
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ངོ 
3 


༧༡༦ 


ས་འདུལ་ཁང་བཟོ། མཛོད་བཅའ་སོགས་ལ་དགེ། 


ཟླའི་བྱ་ར། ..... དང་པོ། 


ཚའི ད་ཧ ངྫ ༢ འབྱུག་གཉིས། 


འའོད་འོ་རི་ོ་་ཚོ་ཏོ་ཆོ་རོ་ངོ་ཆོ་རིང་ག་སསསས་ག 
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ཤོཚླ།:99.88208 


]$;~$; 


རྱི 


ཁང་བཟོ། ཁྱིམ་འཕོ། ནད་བཟོས། བག་མ་ལེན། དུལ་ལས་སོགས་དགེ། 


ཟའི་བྱ་ར། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། རླུག་པ། བཅུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བགུ་པ། བྱར་གཅིག་པ། ། བྱ་གཉིས་པ། 


གཡབ་ཐུང་།བདེ་བྲེལ། 
ཡི་ཧོག། རྡེས་ཕན། ཕྱི་ཉི། _ རྟུ། 
ཐུན་བྱིའི། གནམ་རྗེས། ཁྱིཏི། ཕག། ཐིི། 


བག་ལེན་མག་པ་བསུ། བུ་སྙེས། རིགས་ཆྒུད་མགཉཏུན་པའི་སྐར་མ། 


དོན་བཟང་ཁས་ལེན་པ། སྟན་གྲགས་འཚོར་འཕར་སྦྱི། ཚུལ་ལེན་སོགས་ལ་ 
དགེ། 
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: 


ཟླའི་བྱ་ར། 


དང་པོ། 


ཡང་ངན། ཟླ་དྲིན། 


མེ་ཕོ 


དྲུག་པ། | བཏུན་པ། 
ལྕགས་མོ། 


ཁང་ལས། ཁྱིམ་འཛིན། སྙུས་འདེགས། གཉེན་ 
བསྒྲིགས། ལས་ཚན་ལེན་པ། ལམ་འཇུག་སོགས་ 
བཟང་ངོ་། 
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ཀྱིའ་སེང་། བག་བོད་སེམས། ཡུག་ཉི། བྱ། ཡོས། ཊི། ཏྟ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། རིམ་གྲོ་བསྒུབ་པ། 
.. | | གསོལ་མཆོད་སོགས་བཟང་། 
སྨྲའི་ཚ། མ་མོ་མཛོད། བྱི་ཕག ། སྟག་ཡོས། སྟག་ཡོས། ཡེ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ཡུག [ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ཡུག ] སྤྲེལ་བྱ། སྤེལ་བྱ། སྤེལ་བྱ། ཁང་ལས་གཉེར་བསྒྲིག་མཛོད་བཅའ་སོགས་ 
,. 


གཟང་། 


18 9༄®1ུ་ཤྩེཏ1:59.1:8>1 


ཟླ་བའི་བྱ་ར། 


མིང་སྱེའ། གསལ་སྐར། 


ཐྱན་དབྱེས་གནམ་གྱི་སྨན་པ། 


ཁྲི། 


གུག། 


ཐག་རིང་བཀྲོད་པ། ཚོང་དཔོན། སྐྲས་འདེགས། ཁང་ལས། ཞུ་ཡིག་འབུ་ 
བ། བསོད་ནམས་བསགས། གསོལ་མཆོད། ལས་ཚན་བསྐོར། ཁྱིམ་འཛིན་ 


མདུན་མ་ཐག་ཆོད་པ། ཕན་གནོད་ཞུ་བ། དོན་བཙུག་པ། ཁྲི་བརྩིགས་པ། 
གནས་ས་བཅའ་བ། ས་ཁ་དབྱེ་པ་སོགས་པཟང་། 


སྙན་པ་བོད་པ། གཉར་ཁ་མེ་བཙའ་བཅོས་ཀ་སྙན་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་དགེ། 


328 


ཟླ་བའི་བྱ་ར། 


དྲུག་པ། 


བྱན་ཁུ། གནམ་མཛོད། 


བྱ། 
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ཟླ་བའི་བྱ་ར།_ །དང་པོ། ལྡུལ དུག་པ། བཤུན་པ། བར་ནད་པ། དྭགུ་པ། །བཅུ་པ། བྱང་གཅིག་པ། བྱང་གཉིས་པ། དད 
|  ཧྭ་ཧོག་མཐག་གནུམ། ཁྱི་ར ཁྱི་སྟག] ཕགཡོས། ཐྱི་འབུག | སགླང་སྡུལ།  སྟག་ཉ། སོས་ལུག]  །འབུག་སྦྲེལ། | ཡོས་ཡུག། ལམ་ཞུགས། མཛའ་བོ་མཐུན་སྡེབ། གཞིན་བསྒྲིགས། | 
] | | ཁད ཧོ་ཚོང་འགལ་བ་དུམ་པ་སོགས་དཀེ། 

| : ཕྩུགས་ལྔ། | ཕག ། ཕགས། སྟགན། འཇུག།  སྨྲིལ། ཕག { སྟག ། འབུག ། སྤྲེལ།  ཁང་བཞོ། རོ་སྦ། ནོར་འཚོར་སྟོམ་དང་མཛོད་བཅའ་ 

| ( | | | | _ བ་སྐོགས་དགེ། 

 དཔག་གཞི། ཉི་མ་རྒྱས། - ཤིང་སྟག མེ་སླུན། མེ་ཟཱལ། ཉྩགས་སྤེལ། ཙུགས་སྤྲེལ། ཉཱགས་སྤེལ།  ཆུ་ཅི། ཆུ་ཅི། ཆུ་ཁི། རྒྱལ་སར་འདོན་པ། ཡིག་རྩིས་སློབ་བ། ལམ་ཞུགས་ 

| ཤིང་ལོས། མེ་རྟ། མེ་རྟ། | ལྟགས་བྱ། ལྟགས་བྱ།  ལྷགས་བྱ། ཆུ་ཕག ། ཆུ་ཕབ། | ཆུ་ཕག ། ཁང་བཟོ་རྩོག། གཉེན་བསྒྲིགས་སོགས་དགེ། 
. | | | | 


®$ ཚེ 


[བ་བའི་བྱར། དང་པོ།  གཉིས་པ།  གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་བ། དྲུག་བ། __ , བདུན་པ། བརྒྱད་པ། _ དགུ་པ། བཅུ་བ། བཅུ་གཅིག་པ། _ བཅུ་གཉིས་པ། 

| སྭ་ཧོག་མཐུན་གཟུམ། _ ི་ཉ། | ཕག་ཡུག ། བྱ་གླང་། ཁྱི་སྟག] | ཕག་ཡོས། བྱི་འབྲུག ། ཀླང་སྡུལ།  སྟག་རྟ། ཆོས་ལུག༈ འབྱུག་སྤྲེལ། ཡོས་ཡུན། ལམ་ཞུགས། མཛའ་བོ་མཐུན་སྡེབ། གནེན་བསྒྲིགས། 

| ` ཉོ་ཚོང་འགུལ་བ་དུམ་པ་སོགས་དགེ། 

དབོའ་སྦུའ། ཕྱུགས་ལྔ། | ཕག [ སྟག | འབུག ། _ སྦེལ། ཕག ། སྟག ། འབྲུག ། སྤྲེལ། ཕག ། སྟག ། འབུག ། | སྤྲེལ། ཁ་རལ རོར་འཚོར་སྒོམ་དང་མཛོད་བཅའ་ 

| | །གུས་ 

དཔག་གཞི། ཉི་མ་རྒྱས། ཤིང་སྟག ཤིང་སྟག ཤིངསྟག  མེ་སྡུལ། མེ་སྦུལ། མི་སྒྲལ། ལྷགས་སྤྲེལ། ལྕགས་སྤྲེལ། | ལུགས་སྤྲེལ། ཆུཏྱི། ཆུའྱི། ཆུ་ཁྱི། རྒྱལ་སྲར་འདོན་བ། ཡིག་རྩིས་སྒོབ་པ། ལམ་ཞུགས་ 

ཤིང་ཡོས། ཤིང་ཡོས། ཤིང་ལོས། | མེ་རྟ། མེ་རྟ། མེ་རྟ། ལྷགས་བྱ། ལྷགས་བྱ།  ལྙགས་བྱ། ཆུ་ཕག ། ཆུ་ཕག ] _ ཆུ་ཕག། ཁང་བཟོརོ་སྦ། གཉིན་བསྒྲིགས་སོགས་དགེ། 
¡ 
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སླ་བའི་བྱ་ར། 


བཅུ་གཉིས་པ། 


ཡན་དད་ཐབས་དཔལ། སྤྲེལ། ཁྲི་འདོན་ཕྱག་ཐམ་སྤྲད་ལེན་སོགས་ཀུན་ 
ལཿ 
གཡེན་ངེད། ཤེས་རབ་ ཕག ! ཁྲི་འདོན་རྒྱལ་ཐམ་རྩི་ ས་སྦྲད་ལེན་མཐའ་ 
པལ། དག་ལ་དགེ། 
གྱས་ཞན། བཀྲོལ་བདག ཕུག ། བཟློག་པ། འདུམ་ཆིང་། བཙུན་གཏོང་བ་ 


དུ 


སོོགས་དགེ། 
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, ¡༤ ཚེཿ 


ཟླ་བའི་གྷ་ར། དང་པོ། གཉིས་པ། །གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། །བྱ་ནད་པ། །དྭགུ་པ། བྱ་པ། ། བྱང་གཅིག་པ། རྱང་གཉིས་པ། ལྷ་བི་བཅའ་ནང་གཞུགས་འཐུལ་བ་སྦྱན་འབྱིད་སོགས་བསང་། 
རིག་ལྡན། ཉྱི་གླང་།  མོས་འབུག { ཉི་ཀླང་མོམ། འྱི་ཀླང་  སླང་འབྲུག ། ཅྱི་གླང་ཞུག་ བྱི་རོས་བྱ། ] ཕོས་སྦྱེལ། ཡོསྱང། སྭཏི། སང་འབུག་སུག་ཏི། ཡོས་ཐུག་ ། 
ཁྱ ཟེལ ཀླ སྟྲེལ། -~ ། 
ཧཱཧའོ། །ལམ་སེར་ཉི་མ་བཱ་བ་ངང་སེར་དམེ་ ཕྱི་བ། སཱང་། སྟར།  ཡོས། འབུག། །སྦལ། རྟ ཐུག། སྤེལ། རྱ ཁྲི ཕན། ཐྱིབ། སྨང ལྷུག 
¡ བྱས་པ་འདི་རིགས། | ༧ | སྐ 
| ༣ ཅས དག གེ ཞྭ ཞན དེ ཞེ ༡ ༡ ༡ཞེ ༡ ༡༥ བླའ 
| བདེ། གཤེགས། ཐུགས། སྭ། བདོ། ལིགས། ཞུག་ མེད། ཧུས། ཀུན། མཉེིན། འདུག བདེ། གཤེགས། ཐཱ 
ཀླར ་ ཀ༽ིསགིགཇ༼ཇ༼ཁཇ ིངཛྲཁ  ཏཏཏཏཏཏ ཏ ཇེ ་་ ར -------.~ .--------÷ ~~ . 
| ཅིསི་ཞི་པ་སོན མགོ་ཚུགས་ཧིན་ཏྱི་བ། ལོས། འབཐུག། སལ། ཏ། ཡྭུག། སྡེལ། བུ ལིའོ ལ་ར སྤིལ ལང༽ སྟག ལོས འབུད། གླག 
(ནས་རྩི་དགོག། | 
༡ ༡༧༢ ༡༡༢ ༡༽ ༢༽ ༢༡ ནན དྲ ༥༥ ཨེ ནྟ ༢༣ ༥ ༢༠༽ | 
| གྭ དགེ། ་ལེགས། རུ། མེད། ཐུས། ཨུན མཁེན འདུ།། བདེ། གཤེགས ཐམས། སྭ་ དགེ། ལེགས། 
. ¡ 2222-22-22 
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,:8.2;(‰ 


ཨི 
༡ 

22 
ཟླ 


ངཿ 


18: 


བྱན་ཕུ། གནམ་བསོད་ནམས། 


ས་མོ་ཡོས། ། ལྕགས་མོ་སྦྲལ། ལྕགས་ཕོ་སྟག །ལྟགས་མོ་ཡོས། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ། འབུལ་བ་བརྒྱག་པ། ། མགྲོན་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ 


ཆུ་མོ 
མོ་སྤྲེལ། ཟླ་ཚེས་ གང་རུང་ལ་འདི་ དག 'འཕྲད་ཚེ་གནམ་ཁྱི ཁྱི་བསོད་ནམས་ 


པད 
ད 


།ཅུ་མ་སྦུལ། ས་མོ་སྟག །རྕགས་ཕོ་བྱི། ལྕགས་མོ་གླང་། ས་མོ་སྦྲལ། ཤིང་ ། དགེ། 


བྱན་ཤུའི་གནམ་ཤིས། 


ས་ཕོ་སྟག ། ས་ཡོས། ལྷགས་སྡུལ། ལྕགས་སྟག །ཆུ་ལོ་འབྲུག །འདི་དག་ 


རྒྱལ་ སར་བསྐོ་བ་ཕྱག་ཐམ་སྤྲད་ལེན། འབུལ་བ་བརྒྱག་པ་རབ་གནས་ 


སོགས་དགེ། 


ད 
| 
མོ 
_ འཕྲོད་སྤྱོ་རོ།། རཀ ཚག 
| 
གླི 


ཚེས་ནམ་འཆང་ལ་གནམ་ཤཾ “ཤིས་ཿ ་འཕྲོད་སྒྲོར་ཉིད ཉིད་དུ་ངེས། ས། 
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༄༅། 


ཞག་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ། ། །འགྲེང་བུ་ཅན་རྣམས་ལམ་སེར། ཞབས་ཀྱུ་ལམ་ནག་ཏུ་དྲན། །དཔེར་ན་དང་པོ་བདུན་པ་དེ། ཕྱི་གླང་ལམ་ སེར་སྟག་ཡོས། ། །ལམ་ནག་འབུག་སྦུལ་ལམ་ སེར། །རྟ་ནག་ལུགས་སེར་ 
སྤྲེལ་བྱ། ། །ནག་པོ་ཁྱི་སེར་ཕག་ནང་། །སྒུར་ཡང་བྱི་བར་བདེ་ ནས། །རིམ་པ་ བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཟླ་བ་ཀུན་ལའང་། །སྟག་སོགས་བདེ་ ནས་སྐོར་ཚུལ། ། ། །རྣམ་ དཔྱོད་བློ་ཡིས་ ཡ་དཔྱད་མཛོད། སེར་ 


ནག ལམ་ གྱི་འབྲས་ བཤད། །ལམ་ར སེར་ཆེས་ པའི་ཉི མར། ཁང་བཟོ་ རྒྱལ་པོ ཁྲི ་འདོན། །ལམ་ ཞུགས་མི ་ཆེན མཇ་ལ་ པ། དམག་ དཔུང་གཡུལ་ དུ་ཆས་ སོགས། །བྱཿ །བྱ་བ་སྨྱ་ སྤྱི་ལ་དགེའོ། །དེ་བཞིན་ །ལམ་ ནག་ གྲུགས་ 
༈ །འབྲས་བཤད་ཅིག་ཤོས་ གོ་ ལྡོག །ལས་ ཀུན་ཤིས་པར་ མིན་ཡང་ ། །གྭལ་ ཏེ་ བྱྱན་གནམ་དབལ་ དད་ ཡད་ ཟླ་དཔལ་དང་ ། །གསལ་ སྐར་མི་ཆེན་སོགས་ དང་འཕྲད་ ཚེ། །རུང་བའི་ སྐབས་ ཐོབ་སོ་ སོར། །དམིགས་ 


།ས་བདག་ལམ་ སེར་རྒྱུ་འགྲོས །ཚིག་ ག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ ཚུལ། །དང་པོ་ ་བདུན ་པའི་ཚེས་( ལ། ། །བྱི་བར་བདེ་ཡིག་ ཐོག་ དྭངས་། གཉིས་ བརྒྱུད་ སྟག་གི་ཉི་མར། ། གསུམ་དགུར་འཁྲུག་ ནས་བདེ་ 
ཡིག ༈བཞི་ བཅུའི་ཟླ་ ཟླ་བར་རྟ་ནས་། ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་སྦྲེལ་དང་། དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་ནས། བདེ་གཤེགས་ ཐུགས་ སུ་དགེ་ལེགས། །ཞུམ་མེད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་འདུག །ཉི་རེ་ཚིག་རེར་སྦྲག་ནས། །ཟླ་ 
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འིང སི་ཤེའ་ར།། ་ མཱ ྲ་ ། ོ་གོང་གི་འཕོད་སྟྲོར་བཟང་བོ་མ( །བ་དང་ཁྱིམ་ 
རའ ྒ རར་བྱེད་རྱོར་ཞེན་ས་བདག་གིཁྲ་མ། དང་པོ། གཉིས་པ། | གཟུམ་བ། |བཞི་པ། ལྡ་བ། དླུག་བ། བཏུན་ བརྒྱུད་ །དགུ་བ། | བཅུ་པ། བཉཅུ་ བཅུ. ཁང་ལས་བྱེད་ན་གོང་གྐི་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བོ་མད་ཞ་རུང་ལ། གཤགས་བཅད་པ་ད' 
ཧཱི སལ ཉད་ཀྱུ་ ས།། །། ཟླ་བའི་བྱ་ར། | པ། བ  གཅིག་ གཉིས་ པའི་ཁི་བཅའ་མི་མུང་ངོ་། ༈ 
རཾ | | [བ། _  བ། 
43༩ །ོ པཔ ་ | 
ཟླ སེའཁི་ཀྭ་ཧུ། དབང་ དབུགས་ ཤི་ ཏྟ།  ཡལུག། སྦྱིལ  ཕྱ། ཁི། གག། ཧྱི་བ། སླང། སྟུག། འོས། སྡུལ། 
3 སྡགས། 
ཟོ ་ཏག་ཙོཞན། གཞམ ས་བཅོམ ཤོངཁོས། ཤིང་ རོས། །ཤིང་འོས། སེ་ཉ་ས་ མེ་རཱ་ས་ མེ་རྟ་ས་ ལྕགས་ ལྕགས ལྟགས་ རུ་ཧྱ་མེ་ཆུ་བྱིམེ་]ཅུ་ཕི་མེ་ འས་ཀ་སྷི་ལ་འཛེམ་དགོས་ཁོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་གང་ཤར་གྱི་ཟླ་བདག་ཉི་མར་འཕྲོད་ཚེ་ ཛཾ 
༦ ལོག། ཐུགས་ ° ཞུགས་  ཞུགས་ རྟ།  ཏ།- ཏྟ། ཐུ་ར་བ། བུ་ཆུ་བ། བམྭཱ་ཧ། ཕྱི། བྱི། བྱི། ཐར་ལས་མ་དབེ་ཤིག་གསོ་ཆིམ་བའི་ཉལ་ཁྲི་བཅའ་བ་བོགས་ལ། ཤིན་ཏ་འཛེམ་པ་གལ་ 
3 ¦ འོས། མོག འོས། | | ཅེ། 
° | ༤ ཟོ ༣ླེལ་ ༡༤༦ རྫོ ལྗོང ལྗོང དོ ོ་ ནཱ བ་སོ ོ 
ཟླ ཐུ་ཏུན་སྱ། ཅེས་བན། ༣ ༡ ཏུ ཀུ་ ཏུ {\, 3 1 "༡༢ གུ་ །ཉོ་ཚང་གོས་ཆོན།ནོར་ཚས་བསྟད་པ་སོགས་ས་བན། 
=  ཉིར་ ༡༨ ༡ ༢༣ ཉིར་ལྔ། 

 གཟིག། ༡༩ ¡༡༧ | 


ས་བརྐོ་བ་ཁང་ལས་ཞིག་གསོ་ལས་ཀའི་སྐར་འཛིན་ལ་ངན། 


ཐུ་ལུ་ས་ནད། བུ 
ཕྱན་མཛད་གནམ་དགྲ། སྐྱས་ འདེགས་ཁིམ་ནུ་ཞུགས་པ་མདད་སྐོདབྱ་བནོར་ཕྱར་ ་གཏོང་ 
ཡལས་སྐར་འཛིན་སོ། 


རོ་སྦ་ ་བ་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་སྤྱི་ལ་ 'འཛེམ། 


༤ 


:909.1:5/2 


(ཐཾ 


18; 


བཅུ་གཉིས་ཐ། དཀྐུ་སྟོང་དང་། འཕྲན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛེམ་དགོས། སོན་འདེབས། 
མདོད་སྒོ་དབྱེ་བ། ནོར་རྫས་ནང་དུ་ 
ཁ་སོགས་ཁྱད་པར་ངན་ 
ལས་ཚན་བསྐོ་བ་ཁང་ལས་བག་མ་ 


ལམ་འཇུག་སོགས་ངན། 


སྟག་སྤྲེལ། ཤིང་མོ་ལྕགས་མོ། 
| 


ྦ 


ཕྱུགས་ར་མི་བཟོ་ཐང་སྐྱེལ་གནམ་ཏྱི་ 
སྟེ། ས་ བདག་ གསུམ་ བསྡོང་ ' ན་ 
སེམས་ ཅནཱ་མྙུ་ འབྲིགས་ བ་གསེབ་ 
བཅོས་སོགས་ལ་ཤིན་ཙུ་ངན། 
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ཊཾ 


1: 


བླ་བའི་བྱབ། དང་པོ། གཉིས་བ གཟུམ་པ། བཞི་བ། ལྣ་པ། ་ཅུག་པ། བདུན་པ། བྱཧད་པ། དྭགུ་པ། །བྙན་པ། བྱད་ བྱད་གཉིས་ གོང་གི་འཕྲོད་ལེགས་རྣམས་མང་ཞིང་འཕྲོད་བཞྟ་ཞུང་ན་རོང་ 
གཅིག་ | པ། བ་ཙམ། དམགྲ་འཕྲོ། རྡག་པ་འདེད་པ། བཀའ་ཤོག་ཕྱེང་ 
ཛྭ གཏད་པྭ་ནམས་འཛེམ་གལ་ཆེ། 
ཧན་ཏའོ། ལམ་ནག ཇོ ལམ་ནག ། དྭགུ་ལས། ལམ་ནག ། ལམ་ནུག ] ད གནག ། 
ཉེ ༣ ༥ ཨེ ཤེ ཤེ སེ གེ ཀེ 3 ལེ ༡༢ མེ ༡༥༽ 
¬. ཀུ 
འི་ལམ་སེརྱསི་ལྟོག་ཁྱོགས | མ་ནག ༈ ལམ་ནག ། | འམ་ནག་ ༈ ལམ་ནག ། ལམ་ནག ། ལམ་ནག ༈ | ༣༠༽ འའི་ནྷི་ཟྭ་ཁ་དང་བོའི་དཔེ་བྱེད་པའོ། 
ས་བདག་བརྡ་པའོ། † ¦ 
༽ ༡༧ ༡༨ ཏུར ༢༤༽ རུར དར ༨ ༥༨ བུར འ༦༽ དྷ བརྡ ལུ 
གྐེག་ཏོན་བཞི་དོར། ཝགས་ཆྡེལ |ལྕགས་སྦྲེལ་ ལྟགས་སྒེལ་ ནྭ་བྲི་ནྭ་ ཆྭ་བྱི་ཞུ་ ཆུ་ི་ཆུ་ . ཤིང་སྟག་ -ཤིང་སྟག་  ཤིང་སྟག་ མི་རྟ་མི་ མེ་རྟ་མི་ མི་རྟ་མེ་ ]ཨང་ལས་སྐར་འཛིན་སོགས་སྦྱི་ལ་ཧན། 
སྙགས་ཀྱ། ལྕགས་བྱ སྙགས་བྱ། ཕ།། ཕག ། ལག ། ཤིག་ཆོས། ཤིག་ཆོས། །ཤིད་ཕོས། སྣལ།  བླུལ། |སྣྲེལ། 
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ཿ.1:6.2/5‰ 


¥ [ 
༦ 


18 >®. 


ཟླ་བའི་བྱ་ར། དང་པོ། 


ཡད་ཞུའ་ཟླ་དགྲ། གཱང་ 
ཐའི་ཀྱི་ནང་འབྱོར། 


རྒོར་གཉོང་ལེན་མི་རུང་། ནོར་ཕྱུགས་གསོ་བ་གནས་ཚང་གསར་འབྱེད་ 
སོགས་ལ་ངན། 


--~-~--~--~-~-~-------~-------~------~----~--~-~-~--~--~--~~-~--~--~-~~¬+ 
བག་མ་་སྩས་འདེགས། ཁྱིམ་ཞུགས་ཐག་རིང་མགྲོན་ པོ་ཚུར་འོང་བ་ 


སོགས་ངན་ནོ། 


 ཐད་གཡད་ཟླ་སུན། ཁྲི། 


ཟག་རེང་ཚུར་འོད། སྐྱས་འདེགས་ཊྱིམ་ཞུགས་བག་མ་ཚོང་དང་སྒུར་ 
བཟོ་བ་སོགས་ངན། སྡགས་འདེབས་བགེགས་བསླད་སོགས་བཟང་། 
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ཟླ་བ་བྱ་ར། དང་པོ། | གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ ག་པ། | བདུན་པ | བརྒྱད་པ དགུ་པ བྱའ་པ བཅཅ་གཅིག་པ། | བྱང་གཉིས་པ ལས་ཀའི་འགོ་འཛུགས་སོགས་སྤྱིལ་ལ་ངན། 
ཏོག་སྡ་ཆིན། མི་འགྲུབ་དྲུག ] སྟག་རྟ་ སྟག་རྟཁྱི། སྟག་རྟཁྱི། བྱ་སླང་ བྱ་གླང་ བྱ་གླང་ བྱི་འབྲུག ཕྱི་འབུག ཕྱི་འཐུག ཕག་གླང་ལོས། ཕག་གླང་ལོས། ཕག་གླང་ཡོས། 
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ཁྱི སྣུལ། _ ཐྦུལ། _ ཐྲུལ། _ སྤྲེལ། _ སྦྲེལ། _ སྦྲེལ། ` 
སེར་སྒྲ་ཧབ་ཞེན་ཁྱོགས་བཞེར་ ཚེས་ གསུམ། བཞི། ལྔ། གཉིས། །གསུམ། བཞི། ལྔ། གཉིས། གསུམ། བཞི། ལཱ། ལམ་ཞུགས་ཚོང་ཁང་འབྱེད་པ་ཉོ་ཚོངས་བང་མཛོད་ 
འགྲིས་བདག།  གཉིས། | ཁཛ བཅའ་བ་སོགས་ངན། 
ཊ་ཧབ་འབྲིབ་ཆེ། སྤྲེལ། བུ།  ཁྱི། ཕག། བྱི། ཀླང་། སྟག། ཡོས། འབུག། ཟུལ། ར། ལུག། _ ཁང་གསར་འཛིན་སྦུས་འདེབས་མཛོད་ཁང་འབྱེད་ནོར་ 


གཏོང་ལེན་སོགས་ངན། 


ང་ 


རེ 


སྡང་བྱ་གང་གི་འགྲིབ་ཆེན་དང་མཚུངས། 


ལས་བརྒྱ་སྤྱ་ལ་ངན་ཧོ། 


9299 ཏུ་ཤྱ [2825 


1 


མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ངན་ནོ། 
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ལམ་ཞུགས། རྫས་ཡྱི་རོལ་བཙོང་བ། ནོར་ཕྱིར་གཏོང་བ། 


ཿ 
རོ 


ཐི ཚོ 


&@ི 


ཟླ་བ་བྱ་ར།  དང་ གཉིས་ 
ˆ ..། གཏར་ ཁ་ དུད་ འགྲོ་ སྣ་ འབུགས་ བཅོས་ པ་ 
ཧུའི་ཀྱིག་ཁྲག་འཛེམ། གླང་། ལུག ། གས་མི་བ 
ཡད་ཕོག་ཟླ་བཅག ། སྦྲིལ། བྱ འེ ན་བཟོ་བ་སྤང་ 
དུ་ཧོ། མེ་ཀྱང་། _ སྡུལ། འབྲུག ། 
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[བྱ་ར། 
དང་པོ། གཉི 
ས་བ 


ཉྤྱི་བཾ 


ཉིབ 


ཐོག་ འབུབ 
བཿ ཁཱ 
ཀ་འ གསལ་ ངཟོ་ དང་རྙིང་ 
སོན། འ 
ར་ པྲ པ་ པ་ གསོ་ པ་ 
སྣ་ འབུགས་ 
དན་ 


ཕས་འཛིམ 
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2 ཟླ་བ་བྱ་ར། དང་པོ། གཉིས་བ། གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། ཟུག་བ། བདུན་པ། བརྒདད་པ། དྭགུ་པ། བྱབ་བ། བྱང་གཅིག་ བྱར་གཉིས་ 
༧ པ། བ། ཁ་མ་གཏུག་བ། རྒྱལ་སར་བསྟོ་བ། གོང་དུ་ཞུ་དོན་ 

 རྩེའི་ཅིག་སྡིག་སྤེལ། ,རྟ། _ _ བྱི་བ། _ འུག༔ __ གླང་། _ | སྦྲེལ། _ སྟུག ། | བྱ། ཡོས། ཁྱི འབུག[  ཕག། _ སྤྲུལ _ འབུལ་བ་སོགས་ངར། 
/ རྱན་ཉའོ། གནམཏྱི། འབྲུག { ་སྦུལ། །ཏྟ། ཕུག[ །སྤྲེལ། བྱ། ཁླི། ཕག། ཐི། གླང།  སྟན། འོས། བག་མ་གཏོང་ལེན། མཛུན་ དད་ གཞི་ བདག་ ལ་ 
ཌཱ གསོལ་མཆོད་སོགས་ངན་ཡང་། རྫིང་ཐུ་འབྲུ་བ། ཕྱི རཾ 
༩ ཁུང་བཀག་པ་སོགས་ལ་དགེ་བར་བཤད། 

ཅེས་སྱེག་སྦེའ། དྲང་བ་ ལྕགས་སྤྲེལ ལྕགས་སྤྲེལ ལྷགས་སྤྲེལ་ ཆུ་བྱི་ཅུ་ ཆུ་བྱི་ཆུ་ ཆུ་ཕྱི་ཆུ་ ཤིང་ཕག་ཤིང་ ཤིང་ཕག་ཤིང་ ཤིང་ཕག་ཤིང་ མེ་སླུལ་མེ་ མེ་སྦུལ་མེ་ མེ་སྡུལ་མེ་ སི་ གེ་ གློབ་ པ། བཀའ་ ཤོག་ ཞུ་ གནང་ ། ལས་ 

བཞི། ་'ལྕགས་བྱ། 'ལྟགས་བྱ། ལྕགས་བྱ། ཕག། ཕག། ཕག་། སོས། འོས། འོས། རྟ། རྟ། རྟ། ཚན་འལྟོ་བ། ལས་ཤྭ་གསད་གྱོན། སྐྲས་ འདེགས་ 

ལམ་ཞུགས་ཁང་ལས་སོགས་ལ་ངན། 


མཇལ་སྤྲད། རྩ་བཅད་དེ་འཕྲད་ངན། ལམ་ཞུགས། རྔག་ 


ཟླ་བ་བྱ་ར། དང་པོ། །གཉིས་པ། ། གསུམ་པ། | བཞི་པ། །ལྔ་པ། དྲུག་བ། བདུན་པ།  བརྒྱད་པ། | དགུ་པ། ] བཅུ་བ། བཅུ་ གཅིག་ | བཅུ་ གཉིས་ 
~| པ། བ། 

ཡེན་སྱེག་སྫེ་ཉེས་པ་ཐུར་པ་བཞི། ལྕགས་ཕོ་ ལྕགས་ཕོ་ ལྷགས་ཕོ་ ཆུ་ཕོ་ཆུ་ ཆུ་ཕོ་ཆུ་ ཆུ་ཁོ་ཆུ་ ཤིང་ཕོ་ ཤོངཝོ ཤིང་ཕོ་ | མེ་ ཝོ་ མེ་ཕོ་མེ་མོ། མེ་ཕོ་མེ་མོ། །ཁང་པ་གསར་ལས། ཉོ་ཚོང་། ཁྲི་བཀོད་པ་སོགས་མི་རུང་། | 
ལྕགས་མོ། .ལྕགས་མོ། ལྕགས་མོ། མོ། _ མོ། _ མོ། _ ཤིང་མོ། - ཤིབ་མོ། _ ཤིང་མོ། - མེ་མོ། | 
བྱན་ཏེག་ཧྱའ་སྦའི་གནམ་སའི་གུང་འན། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཆོས། ལས་བྱར་རྤྱི་ལ་འཛེམ། ། 
༧ ༡༩ ༡ ༩ ༡༥ ༡ ༢༡ ༡༨ ༣ ༡༠ ༩ | 
༢༡ | ༡༢ ཤཿ ༢༠ | ༡༦ ༡༤ ༡༤ ༢༥ | 
| ༡ | 
དགོ་བུ་གསུག་མི་འཕྲད་ལྔ། ཁྱི། ཀླང། ༈། ཡུག། སོས། འབུག ། སྲུལ། ཕྱི་བ གླང་། སྤྲེལ། བྱ། | 


རཱ 


བཟུང་། ནོར་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ངན། 
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†------~~-----¬ཤྭ 


ཟླ་བ་བླྱ་ར། _ དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་ལ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གཉིས་ 
པ། པ། ཉོ་ཆོང་ཆོག་བགོ་ཤག་བྱེད་པ། གྲོགས་སྟུན། ནོར་གཏོང་ལེན་སོགས་ 
ཚའི་ལི། འབཐུག། གླང་། ཁྱི། ཡུག། སྟག། བྱིབ། བྲ། རྟ། ལག། ཡོས། སྤྲིལ། སྤྲུལ། ངན། 
ནོར་དྲལ། 
སྲིའ་ལྷེ། _ སྦྲལ། | འབྲུག] ཡོས། - སྟག་། བླང་། བྱི་བ། ཕག། _ ཁྱི། བྱ། སྲེལ། ཡུག| རྟ སྒོ་བཏོད་པ། ལམ་བཟོ་དུར་སྦ་སོགས་ངན། 
_ སྒོ་གཞོམ། 0 [ ་ 
བྱན་ལྣྡ།  ཡུག། ཁྱི། འབྲུག། སྟག། རྟ། ཕྱིབ། ཊབྱ། སྤྲེལ། སྦུལ། ཕག། གླང་། སོས། ཁྱིམ་ཞུགས། ནོར་ལྷད་བཟོ་བ་སོགས་ངན། 


གནམགྱི་འགོ་ནའ། _ _ 
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$ 


སྱེག་ཁྱོའུ། 


ལྷགས་ཕག ། 


ཁྱིམ་ཞུགས། འདུག་ས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ངན་ནོ། 


འཕོངས་བཞི། 
ལྷ་སྱེན། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཚེས། ཁང་གསར་བཟོ་མི་རུང་། 
བཞུད་འགོ་ནད་འོང་། པི ༢༧ ༡༧ ཤུ ༡༥ ༡༩ 
ལི་སྟིལ་ _ མེེ་ཕཱི། ལྕགས་འབྲུག] ལྕགས་ལུག { མེ་རྟ།  མེ་རྟ།  ཆུ་སྦྲལ། རྒྱལ་སར་བསྐོ། བག་མ། གྲོགས་དང་མཛའ། ཁྲི་བཟོ་ 
སོ་སོར་བྲལ། བསོགས་དན་ནོ། 
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ཟླ་བ་བྱ་ར། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། | བདུན་པ། | བརྒྱད་པ། ` དགུ་པ། _ བཅུ་པ། , བཅུ་གཅིག་པ། | བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ཛུད་གསན་ཧོ། ཁྱི་འབྲུ། ཟྦུལ་ཕག།! _ བྱི་རྟ། གླང་ཡུག [ སྟག་སྦྲེལ། བྱ་ལོས། ཁྲི་འཐུག ། ཟྫུལ་ཕག ། བྱི་རྟ། ]ཀླང་ལུག ། སྟག་སྤྲེལ། _བྱ་ལོས། ཁྱིམ་ཞུགས། རྫ་ཐབ། རྡོ་ཐབ་བཟོ་བ། ཐབ་འཛིན་བ། 
དུད་མེ་ཆད་པ། ླ ཁུ | ཐབ་བཅའ། མེ་གཏོང་བ་སོགས་མི་རུང་། 

བསླང མྭ་གང་ མླེ་གང་སྱ་པ། མྲེ་གང་ ཤིང་འབུག་ ཤིང་འཐུག་ ཤིང་འབྲུག་ ལྕགས་ལུག ལྕགས་ལུག ལྕགས་ལུག ཤིང་སྟག་  ཤིང་སྟག་ཤིང་ ཤིང་སྟག་ཤིང་ གྱུ་གཏོང་། ཟམ་བ་བཟོ་བ་བན། 

རླུང་བརྒྱད། སྭ་པ། ས་བྱ། _ ཤིང་སྦྲེལ། ཤིང་སྤྲེལ། ཤིང་སྤྲེལ། _ མེ་ཡུག། _ མེ་ཕུག །  མེ་ཕུག། _ ཤིང་ཏྱི། _ ཁྱི། ཁྱི 

སང་ཐུ་སྐྲ ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག ། བྱི་ཡོས་ འགས སྟག་ཡུག ཡོས་རྟ། འབུག་སླྲུལ། འབྲུག་སུལ། བྱཡོས་རྟ། སྟག་ལུག་ཁྱི། ཁྱི་ཕག་སྤེལ། བྱ། | ཁྱི་ཕག་གླང་། རྒྱལ་སར་འགྲོ་དང་བསྟོ་བ། ཐག་རིང་བསྒོད་ པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡག་གསུངས། བི་རྟ | | དམག་འགྲོ་བ་ངན། ` 
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ཇི ཟླ་བ་བྱ་ར། _ དང་པོ། . གཉིས་པ། གསུམ་པ།  བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ།  བཅཅུ་གཅིག་པ། ་པ། 

_ ཛྷཱ སྟུའ་སྨུའ།. དཀྱིད་འགོ་ཚུགས་རྡེས་ཞག བཟུག་གྲགས་རྗེས་ གནམ་ས་དང་རྡེས་ཞ དབྱར་ཚུགས་རྡེས་ སྨྲ་ཅོགགེ་རྡེས་ཞག་ཉེར ཕྱིའུཚན་རྗེས་ཞག་ཉེར་ ས་སག ཟིལ་བ་དཀར་པོ་བབ་དུས་ བ་ཚོ་གང་མོའི་རྗེས་ཞག་ དགུན་ཚུགས་རྗེས་ཞག། ཁ་ཛ་རེས་ཞག་ ྲང་བ་ཆུང་བའི་རྡེས་ _ རྐུ དམག་འགྲོ། རྒྱལ་ 
ཧཱཾ འཚྲི་ནུ། ས་བདུན་ས་ལ་འཆར། ཤག་བྱཿ་བཤི་ལ། ག་ཉེར་གཉིས་ལ། ཞག་བརྐུད་ལ། །དྲུག་ཐོས་ལ་འཆར། བཞིའི་ཐོག་ལ། རྗེས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཉེར་བདུན་ལ། _ པྱརའི་ཐོག་ལ་འཆར། ཏྲི་ཤུའི་ཐོག་ལ།  ག་ཉི་ཤུའིཐོག སར་བྟ་བ། བར་བ་ཚོལ་བ་ངན། 
33 སྦྲ་རོབ་འབུག་ ཁང་པ་དབུས་མར་གནས། ཁབ་བ་དབུས་མར་ ཁང་བ་དབུས་ མར་ ཁང་དཀྱིལ་གནས། [ཁང་དཀྱིལ་གནས། ནུབ་ཀྱི་ བརྩིགས་ བར་ །རུབ་ ཀྱི་ བརྩིགས་ པར་ ཁྲུན་པར་གནས། ལྟོ་ ནུབ་ མཚམས་ སུ་ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་གུ་ ོ་ཆུབ་མཚམས་ ཐབ་ལ་གྭ་ནས། ཁང་པ་ཞིག་གསོ། ས་བརྐོ་སོགས་ 
༡ ཕེལ གནས། གནས། གནས། གནས། གནས། སུ་གནས། | ངན་ནོ། 

4 | བྤེའཁྱི།  སརུག ། ས་ཞུག ། ས་འུག ས་འཐུག།]  ས་འབུག ། ས་འབྲུག ། ས་ཀླང་། ས་ཀླུང་། སྭའི་ ཿ པཿ གུུ་གཏོང་། ཐམ་པ། ཆུ་ཆེན་ འབོག་ 
@  འོག་འཛུག | པ་སོགསབ། 


0 


སྤེའ་གྱི། ལོག་པའི་ཆུ་འཛུན།  ས་ཡུག ། ས་ 


གྲུ་གཏོང་། ཐམ་པ། ཆུ་ཆེན་འབོག་སོགས་ངན། 


ལམ་ནཐ 


བཙོན་ལམ་ནག། 


བཅུ་ཆོབ་ཧྭའ་ཏོའ། བྱ་དམར་ ཡོས་ཉི། 
| 


ཐུན་ ལའོ་ ཧཱ་ ཏའོ། གནམ་ སྦྲེལ་ཉི། 


། 


| 
| 
| 


བྱི་བ། 


བླང་། 


བདུན་པ ཊ་པ། དགུ་པ བཅུ་གཉིག་ 
ས་གླང་།  ས་ཀླང་། ས་གླང་། སཁྱི། སའྱི། 
ཡོས། སྡུལ། ལུག། བྱ། ཕག། 

དྲ ཱ 


ཁང་གཞི་གསར་སློང་། རོར་འབོར། ཁྱིམ་བཟུང་། ཁྱིམ་ 


བཞུཐ ས་སྐྱས་འདེགས་སོ གས་ངན་ 


པ། ཞལ་བ་བརྩིགས ། 


ཁྱིམ་ཞུགས། སྐུས་ འདེགས། ར་བ་བརྩིགས། བརྩིགས་ 
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རེ 


ཏཱཾ 


1;;>& ×. 


སྨ་བ་བྱ་ར། 


ཕིང་ཁུད་གཞི། དབུལ་སྡུག་གི་ཉི་མ། 
ཧོང་གཤའི་གཞི། བྱེ་དམར་གྱི་ཉི། 


བཅུ་གཅིག་པ།  བཅུ་གཉིས་པ། 


ལས་བརྒྱ་སྤྱིལ་ངན་ནོ། ༈ 


ོ དུས་རྒྱན་བསྐོང་མི་འདོན་པ་རྣམས་བྱི་རོལ་འགྲོ་ 


བ་སོགས་ངན། 


ཕེ་མ་ཞྭག །སོ་ཏས་ཧྱོན་པའི་གདོན། 


བུག་ མ། སྐྱས འདེགས། རང་ ང་ ཐག་ བཟུང་ བ་ 
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ཟླ་བ་བྱ་ར། 
སྡིད་གྱེའུ་དབང་ཧྱད། 
རྒྱ་འགུང་ཆག་དང་འཏྱགས་ 
རཿ 


གཞི་ལི་ཞུ་ཚའི་ཉིན་བཞིན། 


ཁང་བཟོ་སྒོ་སློང་བ་ལ་འཛེམས། 


མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པ། ཚོང་ཁང་འབྱིད་པ། ལས་ཀ་འབྱིད་པ་སོགས་ལ་ངན་ 


, ནོ། 
ཁང་བཟོ་རི་ཁར་ཤིང་བཅད། གསོལ་མཐོད་ སོགས་བན་ཡང་ ། རྟ་གླང་ 


ནོར་རྒྱུན་སོང་བ། 
ཏོང་ཧེའ། སྟག་འཐུག ། 


_ གུཀུ་བྱ་ཁྱི་ཕག་སོགས་གསོ་བ་དང་། ཕྱི་ལ་ནང་དུ་གསོ་བ་སོགས་ལ་དཀེ། 
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ཟླ་བ་བྱ་ར། དང་པོ། གཉིས་པ། _ གསུམ་པ། _ བཞི་པ། ལྔ་པ | དྲུག་པ། བདུན་པ། _ བརྒྱད་པ། | དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། | བཅུ་གཉིས་པ། 

གྱིའོ་ ལན་ སྐྱེའ་ ལེགས་ སྐར་ བྱ་འདབ་འོག་ བྱ་འདབ་འོག་ ཐབ་ ཚང་ ནང་ ཐབ་ ཚང་ནང་ ཤར་ཕྱོགས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ལྕོ་ཕྱོགས་སོང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སོང་། རྒྱབ་སྐོར། རྒྱབ་ སྒོ་ ལ་ ཁང་པའི་ཚོམ་ ཁང་ ནང་ 

དགུར་གྲགས་པའི་ས་བདག ། ཉུ་གནས། ཏུ་གནས། གནས། གསལ། སོང་ལ་ཆུ་འགྲོ་ སོང་ལ་ཆུ་འགྲོ་ གནས། ཆེར་གནས། དབུས་ སུ་ གནས་པའི་ཕྱོགས་གང་ དང་གང་ དེ་ ཞིག་ 

ཁུང ཁུང་། | གནས།  གསོ་མི་རུང་ངོ་། བཟོ་ན་ནང་མིར་གནོད། 
ཡིན་ནུ་ཧོག་གཞི། རྐྱེན་ཁྱམས་ སྤྔལ།  སྟག། ཕག། སྤྲེལ། _ སྦུལ། སྟག།  ཕག། སྤྲེལ། སྦུལ།  སྟག། ཕག། སྤེལ། ནད་པས་སྣན་འཐུང་གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
ཧི་མ། ; ___ ལ་འཛེམ། 
| རོ 
ལོའ་འོ་གཞི། ལྔ་བྲལ་ཉི་མ། བྱ། སྤྲེལ། བྱ། བྱ། སྤྲེལ བྱ། བྱ། སྤྲེལ། བྱ། ྣ བྱ། སྤྲེལ། བྱ། བག་མ་གཏོང་ལེན། ཐུ་དང་བུ་མོ་གསོ་བ་ 
|  སོགས་ངན། 
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ཟླ་བ་བྱ་ར།_ དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ཝྡ་པ། 
 གཡེ་ཚའི་ཤེས་རབ་ནོར། ལྕགས་འྱི། ལྕགས་བྱ། རགས་སལ མེ་ལུག ། རྟ 
ཁད 


ལམ་ ཞུགས། ཁྱིམ་ འཕོ། སྐྱས་ 


| འདེགས་སོགས་ལ་ངན། 
ཤིང་ཡོས། | ཤིང་འབྲུག ། མེ་སྦུལ། _ མེ་རྟ། _ མེ་ལུག །. ལྕགས་སྤྲེལ།_ ལྕགས་བྱ། _ ལྕགས་ཁྱི། ཆུ་ཕག ། ཆུ་བྱི། _ ཆུ་གླང་། _ གོང་དང་མཛུངས་སོ། ། 


སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། བྱ་ཉིར་སོ་སོར་མ་ཕྲལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཚེས་བརྒྱད་ནང་མི་འོང་བ་བཅས་ཟླ་བཀུན་ལ་འཛོམ་བྱ་ཡིན། ལས་ཞུགས་བློ་དང་གྲོས་ཚོལ་བ་སོགས་ངན། 


དྲུག་པ། _ བདུན་པ། _ བརྒྱད་པ། དགུ་པ། _ བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ 
མེ་སྦྲུལ། ཤིང་འབྲུག ། ཤིངའོས། ཤིང་ཁྱི། ཅུ་གང ཆུ་བྱི། ཆུ་ཕག ། 


༥ 
པོ 
སྨ མམ 


དྭ 
། 


1» གཡན་ཚའི་ཐབས་ནོར། རྨ ། 


སེག་ནེ། ལོག་པ་བཞི། 


%[:289.1:2:‰ 


18; ཨུབྱེ 


.% 


༡ཆོཿ 


ཤིང་ཕོ་ས་མོ་ཟླ་བར། མེ་ཡོས་མེ་ཡོས། ཤིང་བྱ་ཤིང་རྟ། ཆུ་ཡོས་ཆུ་བྱི། མེ་བྱི་ཉི་མར་གནས། ཤིང་མོ་ལྕགས་མོའི་ཟླ་བར་ས་འབྲུག་མེ་གླང་མེ་ཁྱི་ཤིང་ཡུག་ཤིང་སྡུལ། ཆུ་གླང་ཆུ་ 
ཀྱིའི་ཉི་མ་དང་། མེ་ཕོ་ལྕགས་མོ། ས་ཕོ་ཤིང་མོའི་ཟླ་བར། ལྕགས་ལུག །ལྕགས་འབྲུག །ས་གླང་། ས་ཁྱི། མེ་ལུག །མེ་འབྲུག་ལ་གནས། མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་ཟླ་བར། ཤིང་གླང་ཤིང་ 
__ ཁྱི་ཆུ་ལུག །ཆུ་འབྲུག །ལྕགས་གླུང། ལྕགས་ཁྱི། ས་ཡུག་གི་ཉི་མར་གནས་པར་བཞེད། 

ས་འབྲུག །མེ་འབྲུག །མེ་ཁྱི། ཤིང་ལུག །ཤིང་འབུག །ཆུ་གླང། ། ཆིུ་ྣམས་ཀྱ་ནམ་འཆར་སྟག་དཀར་འདི་གནས་བས། ཁང་བཟོ། སྒོ་བཙུགས། ཁྱིམ་འཛེན། བག་མ་སོགས་ 
ལ་གཞོད། ཀླ ཾཾཾླྷྣྤྨས90་ 0་0་0ྨ0་ྨ0ར་ 
ལི་དཔོང་གཞི་ཚང་ཞིག་པའི་ཉི་མ། མེ་ཡོས། ས་འབྲུག་ས་སྡུལ་ས་སྟག་ལྕགས་སྦྲལ་ས་ བྱི་ ་ས་གླང་ཆུ་སྤྲེལ་ཆུ་རྟ་ས་། ས་ཁྱི་སྲ སཿ 'ཕག་ ལྕགས་གླང་ས་རྟ་ ས་སྦྲེལ་ ་ལྕགས་ཕག་ཆུ་ཁྱི་ཆུ་ལག །འདི་དག་གི་ཚེས་པའི་ཉི་མ་ལ་ཐུ་ 


| དང་མག་པ། 


ཐོག་གི་སྟག་དཀར། རྒྱུན་ཐེ་སྭོ་ཧོ། ཁང་ནང་གནས་ 
པའི་ཉི་མ། 


ཏྭ་ཞའོ་བཱོ་ཧོ། དགྲ་ཆེ་སྟག་དཀར། 
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ཡན་ཀོང་གི་དྲང་སྲོང་དེའི་འཛེམ་བྱ་བཅད་པའི་ཉི་མ། 


དང་པོ་ཚེས་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པར་བཅུ་གཅིག །གསུམ་པར་ཚེས་དགུ། བཞི་པར་བདུན་ལྔ་བར་ལྔ་དྲུག་པར་གསུམ། བདུན་པར་ ཚེས་གཅིག་ཉེར་དགུ། བརྒྱད་པར་ཉེར་ 
བདུན། དགུ་པར་ཉེར་ལྔ། བཅུ་པར་ཉེར་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཉིས་པ། བཅུ་གཉིས་བཙུད་དགུ་བཅས་ཉི་མ་འདི་དག་ལ་ཁྱིམ་འཕོ་སྨྱས་འདེགས་ནོར་ཕོགས་མེ་བཏང་ 
སོགས་ལ་འཛེམ། 


ཞི་འོག་སྦུ་ཏོག་རྟ་སྦའི་གཞི་བསོད་བྲལ་གུད་ཆེ་མི་དགེ་ 


༈ ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ལོར། གསུམ་པར་ས་བྱི་ཉི་མ། བདུན་པར་ཕག་གི་ཉི་མ་བཅུ་པ་སྤྲེལ་ཉི་མ། བཅུ་གཅིག་མེ་ཕག་ཉི་མ་དང་། ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་ལོ་ལ། བཞེ་པར་ཆུ་སྦྲེལ་ 


བཅུའི་ཉི་མ། དགུ་པར་ཤིང་སྦྲལ་ཉི་མ་དང་། མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ལོ་ལ། གསུམ་པར་ལྕགས་སྒུལ་དགུ་པ་ལྕགས་འབྲུག་བཅུ་པར་ཤིང་འབྲུག་གི་ཉི་མ་དང་། ས་ཕོ་ཆུ་མོའི་ལོར་དྲུག་པར་ས་ 
གྲུང་གི་ཉི་མ་འདི་དག་ལ་བབ་ཚེ་ཆེ་ཕྲ་བྱ་བ་གང་ལའང་འཛེམ་དགོས། མེ་མོ་ཆུ་ལོ་གཱཤེས་ལ་སྐལ་བ་མེད་དེ་འཛེམ་བྱ་མེད། 
ཡད་གྱིས་གཞི། ཟླ་བ་འཛེམ་པའི་ཉི་མ། ༈ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་དག་གི །ཆེས་ལྔ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ལ། །ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངན་པའི་ཉིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྡོང་བར་རིགས། 
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༈ ཕན་བྱེད་ཞི་བའི་ས་བདག་དང་། །གནོད་བྱེད་ས་བདག་ངན་པའི་རིགས། །ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གལ་ཆེན་རྣམས། །སྤང་བླང་ཁྲ་མ་སོ་སོར་བཀོད། །འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ཡང་ས་བདག་རིགས། །གདུག་ཅྩྭབ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན། །མེ་ཏོག་སེར་བས་འཇོམས་དང་མཚུངས། །འཕྲོད་སྦྱོར་ཧ་ཅང་ལེགས་མིན་ཀྱང་། །ས་བདག་བཟང་པོས་མགོན་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཆད་པས་འཇིག་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ 
དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་གལ་ཆེན་ཉིད་དུ་སྣང་། །འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་དུ། །སེ་ཕུ་ཞེས་པ་འཆི་སྡང་སྟེ། །ཟིན་ཕུང་ཞེས་བྱར་འབོད་པ་དང་། །ཧུད་ཁྱིག་གཞིས་བར་ཧལ་ཁྱི་དང་། བྱའི་སུ་ཞེས་པ་ཐེ་སེ་ ཉྷ 
སོགས། །འགྱུར་ལོག་མི་དག་མང་མཆིས་མོད། །འདི་ནི་མ་ཧཱ་རྩི་ན་ཡི། །ལེགས་བཤད་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་སྟེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་མཛོད། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ ངཿ 
བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་གི་ཁྲ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། ༈ །།ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྒུ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་གསུང་ཟབ་ 
གསལ་ལེགས་དགྲོལ་བའི། །མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དཔལ་གྱི་བདག་པོས་བྱས་པའི་གཞུང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གྲགས་དེ་དང་། གསལ་ལྡན་མགོན་པོས་མྱུར་རྟོགས་སོགས། འཁྲུལ་མེད་ 
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:33» ༄༅། །མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །ཐ་སྐར་སྣར་མ་མགོ་ནབས་སོ། །རྒྱལ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་པ་དང་། ས་རི་ལྷ་མཚམས་སྣུབས་ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ཁྲུམས་ 
སྨད་དང་། ནམ་གྲུ་དེ་བཞིན་རེས་གཟའ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷག་པ་ཕུར་སངས་དང་། །ལོ་དང་ཟླ་བ་མི་མཉམ་པ། །མགོ་ཟླ་དབོ་ཟླ་ལུག་ཁྱིམ་དང་། །ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །དུས་སྦྱོར་བུ་མོ་སྲང་རྣམས་སུ། ། 
ཧཱ ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབ་བྱ། བྲ་ཉ་སྨིན་དྲུག་ལག་གསུམ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཡི། །དྲུག་དང་སྟོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚེས། ཁྱད་པར་གནམ་སྟོང་དུས་སུ་ནི། །རིང་དུ་འགྲོ་བ་སྐང་བར་བྱ། །ཤར་དུ་ 
༩4 སྤེན་ཟླ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕུར་བུའི་རེས་དད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཉི་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་རེས། །བྱང་དུ་མིག་དམར་ལྷག་པ་ཡི། །རེས་ལ་འགྲོ་བ་མི་བྱའོ། ཁུད་པར་བྱེས་འགྲོ་ལ་གཅེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
འཆར་བའི་ཚུལ། །འོག་ཏུ་བཤད་བཞིན་བརྩི་བར་བྱ། །རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་སྨད་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །སྣུབས་མགོ་མོན་དྲེ་ཡར་མང་གྱི། །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཉིག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་དུས་དང་ནི། །རིག་བཟའ་ཉི་ཟླ་ལྷག་ཕུར་དང་། །བརྟན་པའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་ཚེ། །བྱས་པ་རྣམས་ལ་མིང་འདོགས་དགེ །མེ་བཞི་སོགས་ལྔ་ཐ་སྐར་དང་། །མོན་དྲེ་ནམ་གྲུ་ཡུར་སངས་ 
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{ ལྟག །གླང་འཁྲིག་ བུ་མོ་ཉ ་དུས་སུ། །བུད་ མེད་གོས་ གསར་ གྱོན་པ་ དགེ ། །རྒྱལ་ གཉིས་ དབོ་ དང་ཆུ་སྨད་དང་། ཁྲུམས་སྨད་ དང་ནི ་སྣར་མ་ ལ། ། །སྐྱེས་ ལྲས་ གོས་ གསར་ གྱོན་ཏ པ་བཟང་། །དུས་ དང་ རེས་བཟའ་ 
„ སྔོན ་མར་མཚུངས། ། ཟས་གསར་ཟ་བའང་དེ་ དང་འདྲ ཁྱད་ པར་ཉི་ཟླ་གྲོ་ ་བཞིན ་མགོ །རྣམས་ལའང་ཟས་གསར་ཟ་བ་ སོགས། །ཐ་སྐར་མགོ་ལག་རྒྱལ་ གཉིས་ སྐག །མེ་ བཞིན་ ནག་པ་ས་ རི དང་ །; །མཆུ་དང་ 
( མཚུ་སྟོད་ཁྲུམས་ ཨསྟོད་ དང་། །གྲོ གོ་བཞིན་མོ: ་མོན་དྲེ ་ནམ་ ་གུ་སྣུབས། ། །རེས་གཟའ་ཉི ཉི་ལྷག་ཕུར་པ་སངས། །ཧ ཉ་གཞུའི་ དུས་ དང་ལོ་ ་ལྔའི་ དུས། ། ཁྱེའུ་རིག་ པ་བསླབ་པར་བྱ། ། །ཆེས་གཅིག་ དྲུག་བརྒྱད་བཅུ་ གཉིས་དང་ ། 

) བཅོ་ལྔ་ཉེར་ གཅིག་ གནམ་ སྟོང་ལ། ། །སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ སྤང་བར་ ཀྱ། །མཁར་ལས་ལ་སོགས་ གྲ ་ལས། ། །ཆུ་སྟོད་ སྨད་ དང་གྲོ་] བྱི་ བྱི་བཞིན། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ ལག་ད དབོ་ མེ་ མེ་བཞི། །ན །ནག་པ་ས་ རི་ ནམ་གླུ་ 
(སྡུབས། ༣! ། །ལྷག་མཚམས་ཐ སྐར་དུས་སྦྱོར་ནི། ། །སེང་གེ་བུ་མོ་ཐུམ་པ་གླང་། འཁྲིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཟླ་བ་ནི། །གྲོ་ ་བཞིན ས་ག སྨིན་དྲུག དབོ། །མགོ་ ་ཡི་ཟླ་བ་ རྣམས་འ ལ་དགེ ། །རྡོ ་རྡེ་རྣམས བསྣུན་ཟུག་ རྨུདང་། ། །ཤིན་ 
ལྟུང་ཤིན ་འགྲམ་རྣམས་ སེལ་དང་། །ཡོངས་འཇོམས་ རྲེས་བཟའ་ཉེ ་མིག་ ཀྱང་། །གཞི་ཡི་ ཡི་ལས་ལ་སྤང་བར་བྱ། །ལྷ་དང་ རྫིང་སོགས་ རབ་གནས་ནི། ནི། །བྱང་ བགྲོད་ བརྟན་ པའི་ དུས་སྦྱོར་ཤིས། །བྲ་ཉེ་ ཉེ་སྨིན་ དྲུག་ 
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།ལག་ །དང་སྐག །ས་ག་ མོན ་གྲུ་ཚེས་གཅིག་ དང་། །དྲུག་ བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་པའི་ འི་ཚེ། །ཟླ་ བའི་མར་ངོ་ ངོ་རེས་གཟའ་ ནི། །སྤེན་ པ་ མིག་ང དམར་ གཉིས་ པ་ཡང་། །སྤང་བར་ མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
¿„„ བཤད། ༈ས་ག་བྲ་ཉེ་སྔོན་མ་གསུམ། ། །སྐག་ཆུ་གནམ་ སྟོང་ཉི་མིག་ཊ དམར། །དེ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་སྤང་། །ནག་ཟླ་རྒྱལ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ། །སྨིན་ཟླ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ དང་། །བརྟན་ པའི་དུས་སྦྱོར་དཀར་ 
4 ཕྱོགས་ ལ། ཁྱིམ་ མ་དུ་འཇུག་པར་ དགེ་ཞིང་ཤིས། །ཡར་མར་ཚེས་ གཅིག་ གཉིས་ གསུམ་ལྔ། །བདུན་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ བྱའ་གསུམ་རྣམས། གནས་ གཞིའི་འཛིན་པ་ '་མཆོག་ ཏུ་དགེ །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ 
ླཾ གཉིས་སྤང་། ། །ནོར་ཧོ་ ཉོ་བ་དང་ཚོང་བའི ་ལས། །རྒྱལ ་དང་ཁྲུམས་གཉིས་ ས་རི ་དང་། །གྲོ་བཞིན ་ཐྲ སྐར་མེ་བཞི ་མགོ །ལྷག་ མཚམས སྐག་ བྲེ ཆུ་སྨད་དང་། །ནམ གྲུ་རེས་ གཟའ་ཟླ་ མུར་ བུ། །པ་ཐ སངས་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བར་བཤད། ། །མོན་དྲེ་ལ་སོགས་སྐར་མ ་ལྔ་། །རྩ་ཤིང་ལ ་སོགས་ སྡུད་པ་དང་། ། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་འགྲོ་ ་དང་ཁང་པ་ ཡི། །ཐོག་ འབུབ་ལ ་སོགས་ སྤང་བར་བྱ། །ཆུང་མ ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པ་ ནི། །མེ་ བཞི་ སོགས་ གསུམ་ 
སྣར་མ མགོ །མཆུ་རྒྱལ ་མོན ་དྲེ་གྲོ་ ་བཞིན ་དང་། ། ། །ཕྱི་གསུམ 'ལྷ་མཚམས་ནམ 'གྲུ་སྒྲབས། །ཐ་སྐར་ དུས་སྦྱོར་ བརྟན་པ་དང་། ། རྲེས་བཟའ་ཕུར་སངས་ སྤེན་ ཟླ་ དགེ ། །ཉི་མིག་ལྷག་པར་སྤང་བར་བྱ། །ནོར་ རྫས་ 
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བོར་བ་རྙེད་མིན་ནི། །སྣར་མ་ལ་སོགས་བདུན་ལོང་བ། བྲ་ལ་སོགས་བདུན་མིག་ཆག་པ། སྣོན་སོགས་བདུན་ནི་ཞར་བ་སྟེ། །མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་ལྷ་ཡི་མིག །ལོང་བར་བོར་བའི་རྫས་རྙེད་ཅིང་། །མིག་ཚག་ 
) ཕ་ལ་འབད་པས་རྙེད། །ཞར་བ་ལ་ནི་འབད་པས་ཐོས། །ལྟ་ཡི་མིག་ལ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྒྲ་སེན་འབྲེག་སོགས་སྤུ་གྲིའི་ལས། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་ 
སྐར་མགོ་མ་བཞི། །ནག་པ་ས་རི་རྣམས་ཀྱང་དགེ །སྨིན་སྣར་མཆུ་དཔོ་ལག་སོར་དང་། །ཆུ་སྨད་ཁྲུམས་སྨད་རེས་གཟའ་ནི། །ཉི་མིག་དམར་སྤེན་པ་དང་། །ཡར་མར་བརྒྱན་དྲུག་སྟོང་པའི་ཚེས། །མཚན་ ྱ 
ཿ དགོངས་གླང་ཁྱིམ་རྣམས་སྤང་བྱ། །སྣར་མ་མགོ་རྒྱལ་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །གྲོ་བཞིན་ནམ་གྲུ་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཐ་སྐར་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་ལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ "” 
སྣྲོན་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་མགོ །ནབས་སོ་རྣམས་ནི་འཕྲོད་བལྟས་ཚོགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཤིང་འཛུགས་དང་། །ཚོང་པའི་ལས་དང་འདུམ་ཆིང་བྱེད། ཁྲོན་པ་འབྲུ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
= ལས་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྐག་དང་མཆུ། །གྲེ་དང་ས་ག་སྡུབས་ཆུ་སྟོད། ཁྲུམས་སྟོད་ཅེས་པ་དགུ་པོ་ནི། །མཁས་པས་འོག་བལྟས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ས་ཡི་ལས་ 
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ཆིའི 


།དང་དྲག་ཤུལ་ལས། ཁུང་བུ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཐབ་མོའི་ལས་ཀྱང་འོག་བལྟས་སུ། །བཤད་པས་དེ་ཡི་ལས་བྱའོ། །ལག་སྣར་རྒྱལ་དང་དབོ་ཆུ་སྨད། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་དང་། 
ཁྲུམས་སྨད་དང་བཅས་སྐར་མ་དགུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་བལྟས་བཤད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གདུགས། ཁང་པ་ཁང་བཟང་ར་བ་དང་། །རྟ་བབས་བསྐྱེད་ཚལ་དབང་བསྐུར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 

ལས་རྣམས་བྱ་བར་བཤད། །ཐ་སྐར་མགོ་དང་ནབས་སོ་རྒྱལ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་སྣུབས། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་དང་། །རེས་བཟའ་པ་སངས་ཕུར་ཟླ་བ། །དུས་སྦྱོར་གཞུ་ཉ་སྲང་གླང་དང་། །ལ་ཉེ་ „ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། །ནག་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་དུས་སུ། །སྨན་པའི་ལས་རྣམས་ཤིས་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཕྱུགས་རྣམས་དབྱུང་བ་ལ། །ཡར་མར་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་པ། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་གྲངས་དང་། ། 
0 གོ་བཞིན་ཞུམས་སྨད་རྒུ་སྐར་དང་། །ཉི་མའི་རེས་བཟའ་འཆར་བའི་ཚེ། །ནམ་ཡང་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མཁས་པས་འདི་དག་འབད་པས་སྤང་། །ཕྱི་གསུམ་ཡར་མར་ཚེས་ 
གྲངས་ནི། །བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་བཞི་པར། །ཕྱུགས་རྣམས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། །ནབས་སོ་རྒྱལ་དང་མི་བཞི་བྲེ། ལྟ་མཚམས་སྣོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །མོན་དྲེ་ཞྲུམས་སྟོད་ 


=:-=#' 


ཁ་ལས 


ནམ་ གྲུ་ཤིས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ ས་དང་ རེས་བཟའ་དང་། །ཟླ་ སྐར་ རྣམས་ ཀྱི་གྲངས་ བསྡོམས་ པའི། ། །གནས་གསུམ་ གཉིས་ གསུམ་ བཞི་ ཡིས་བསྒུར། །དྲུག་ བདུན་བརྒྱད་ ཀྱིས་སོ་སོར་ བགོ །དང་པོར་ སྟོང་ན་ 
ཉམས་ པར་འགྱུར། ། ། །དབུས་མ་ སྟོང་ན་ཊ དྲག་ འབྱུང་སྟེ། ། ཐ་མ་ མ་སྟོང་ན་འ འཆི་བར་ 'འགྱུར། །ལྷག་ མ་ ཡོད་ ན་ རྣམ་ཏ པར་ རྒྱལ། །གང་ཚེ་༢ རྲེས་ གཟའི་ གངས་ལ་ ནི། ། །ཚེ་གྲངས་བསྲེས་ པའི་ བཅུ་གསུམ་ དུ། །གྱུར་ དེ་ 
སོགས་ ལའི་སྦྱོར་བ་ ཞེས། །དགེ་ བར་མི་ བྱེད་སྨད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་ དང་མི ་མཐུན སྦྱོར། ། ། །རེའུ་མིག་སོ་ སོ་སོར་བཀོད་ལྟར་ཏེ། །མི་མཐུན་ སྦྱོར་ལ་ ལས་ཀུན་སྤངས། །དངོས་གྲུབ་ སྦྱོར་བ་ གང་ ལའང་ཤིས། ། ÷ 


ཅི་འ 


༈ གཟའ་སྐར་ཚེས་གསུམ་འཛོམ་པའི་དངོས་གླུབ་སྫྲོར་བས་ཅི་ལ་ཡང་བཟང་བའོ། ། 


¡¦ གཟའ་སྐར་ཚེས་གསུམ་འཛོམ་པའི་མི་མཐུན་འབྱོར་བ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡང་ངན་ནོ། ༈ 


ཉི། ° ༧ ༡༣ ༡༨ ༡༡ ༢༠ ༢༢ ༢༥ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༨ ཉི། ༡ ༩ ༡༥ ༡༧ ༡༦ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༧ ༡༢ ༡༤ 
|ཟླ། ༣ ༤ ༧ ༡༦ ༨༡ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༩ ལེ ༡ ༡༥ ༡༧ ༢༠ ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཚེས། “ ༡༢ ༡༣ 
མིར། ° ༤ ༨ ༡༨ ༡༥ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༣ ༧ ༨ ༡༣ མིར། ༢༢༥ ༢༣ ༢༤ ༢༠ ༥ པར་ངོ་མར་རོའི་ཚེས། ༡༠ ༡༢ 
ལྷག ༥ ༣ ༤ ༧ ༡༦ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༥ ༧ ༡༥ ལྷག ° ༡ ༡༨ ༢༢ ༢༥ _ ཡད་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ? ༣ ¢ 
ཕུར། ° ༦ ༧ ༡༥ ༡༦ ༢༦ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༥ ༡༠ ༡༥ _ ཕུར། ༢ ༦ ༥ ༡༡ ༨༡ ༢༣ མར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༦ ༦ ༨ 
སངས། ° “༦ ༡༡ ༡༣ ༧ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ? ༦“ ༡༡ ༡༣ སངས། ༣ ༧ ༨ ¢ ༡༧ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༥ ༧ 


སྤེན། ༣ ༩ ༡༠ ༡༤ ༢༡ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༤ ༩ ༡༤ 


སྤེན། ༡༢ ༡༣ ༢༠ ༡༡ ༢༦ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས། ༦ ༧ 
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༣༡༧ ༄༅། །བ་སྨྲས་འོང་། །ཆོས་ཉན་བཙུན་པ་བྱེད་པ དང་། བྲན དང་ནོར་ ཕྱུགས་ཉོ་བ་ངན། །སྒྲ ་འབྲུ་དབང་ ཐང་ཆེ་བས ་བཟང་། །མི་ཡི་བརླ་ཡི་སུ་ལ་གནས། །རྟ་ལ་ སོགས་པ པའི་དཔྱི་མིག་ལ། །བདུན་' ལ་ 
རབ་བྱུང་ཀྱེད་པ་དང་། ། སྐྲ་འཁྲུ་ཞལ་ལྩེ་མི་ཁ་ཡོང་། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་སྤང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ ན་སྟོར་བ་ རྙེད། །མི་ཡི་དཔྱི་མིག་ཚིགས་ལ་སྟེ། སྟེ། །རྟ་ལ་ སོགས་ པའི་གྲུ་མགོར་ གནས། །བརྒྱད་ལ་གོས་ 
བག་འཁྲུས་ལམ་ཞུགས། །ཆོས་ཉན་བཙུན་པ་ བྱེད་ པ་དང་། །སྒྲ་འཁྲུ་འབྲུ་འདེབས་སྦང་བར་བྱ། །དགྲ་ རྒོ་ལ་ཞལ་ལྷེ་ འདུན་ མ་ བསྒྲབ། །བྲན་དང་ ནོར་ཕྱུགས་ཊ ཉོ་བ་དང་། །མནའ་སྐྱལ་སྐྲ་ འཁྲུ་རབ་གནས་ 
བཟང་། །མི་ཡི་མཁལ་མའི འི་སྟེང་དུ་སྟེ། ། ། །རྟ་ལ་སོགས ་པའི་མཁལ་ ཁུང་གནས། །དགུ་ལ་ སྐྲ་འཁྲུ་ས་བོན ་གདབ། །བྲན དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་ ་བ་སྤང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་དང་ལམ་ཞུགས་བཟང་། ། །མི་ཡི་རྩིབ་མའི་ 
ལོགས་ལ ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས ་པའི་ ལག་ཊ མཐིལ་གནས། །བྱཅུ་ལ ་ལམ་ ཞུགས་མི ་རྒོད་ འཕྲད། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་ངན། །སྐྲ་འཁྲུ་དབང་ཐང་ཆེ་བར་ འགྱུར། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་བྱ་བར་བཟང་། །མི་ 
ཡིས་དཔུང་སོགས 'སྟེང་ན་གནས། །རྟ་ལ་སོགས ་པའི་ལག་མཐིལ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །བྲན་དང་རྐང་འགྲོས་འབུལ་བ་ངན། འཁྲུས་བྱ་འབྲེལ་འཇལ་ལྡུམ་ར་ཆུ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ 
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བྱེད་པ་ངན། །སྐྲ་འཁྲུ་སྟོན་མོར་འགྲོ་བ་བཟང་། །མི་ཡི་ལག་ངར་སྟེང་ན་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལ་གནས། །བཅུ་གཉིས་སྐྲ་ འཁྲུལམ་ཞུགས་དང་། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་སོགས། །རང་བྱུང་ 
བཙུན་པ་བྱེད་པར་ངན། །མི་ཡི་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ངར་ལ། །བྱུ་གསུམ་ལ་ནི་བན་བརྟེན་དང་། །ནར་དང་ཕྱུགས་ སགས་ཉ་བ་སྤང་། །ལམ་ཞུགས་རབ་ཏུ་གནས་ པ་དང་། ། 
' སྐྲ་འཁྲུ་ལས་རྣམས་ཅི་བྱར་བཟང་ ། །མི་ཡི་རྐེ་མགུལ་སྟེང་ན་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དཀར་ལ། །བྱཅུ་བཞ་འབུ་གདབ་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཆས་ཉན་རབ་བྱུང་བྱད་པ་དང་། བྲན་དང་ནར་ཕྱུགས་ཉ་བ་ 
ཧྲ སྤྲང་། ༈སྐྲ་འཁྲུ་ཕྱུག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །མི་ཡི་སྣ་སྟག་ཟ་འགྲམ་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་པར་གནས། །བཅོ་ལྔ་མནའ་སྐྱེལ་བུ་ལོན་འཇལ། །ཆས་ ཉན་པ་དང་གཤན་ལས་ དང་། །བག་མ་རབ་བྱུང་ 
བུ་འབོགས་འཛེམ། ལྷ་གསོལ་སྒྲ་འཁྲུ་རབ་ཏུ་གནས། །གཡང་སྐུབས་ནོར་བླང་ནོར་སྒྲབ་དང་། །ལམ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་ཆས་། སྤྱད བཟང་། །མི་ཡི་ལུས་ གུན་ཁྱབ་པར་གནས། །རྟ་ལ་སགས་པའ་ཡུས་ལ་ 
གནས། ༈མི་ཡི་བདག་པོ་ བྱད་དྲག་ལ། །ལམ་ཞུགས་ཇག་དང་ཁ་སྨྲས་ འོང་། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་ བ་བཟང་། སྒྲ་འཁྲུ་ཚེ་རིང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་ཡི་རྣ་ལྟག་ཐ་འགྲམ་ལ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྐེ་མཇིང་ 
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-3༡> ༄༅། །གནས། །བཅུ་བདུན་སྐྲ་འཁྲུ་ཤ་མདོག་སྔོ། ། ། །ལམ་ཞུགས་ཚོད་རྒྱུལ་དོ་ དོན་རྣམས་ཐུབ། ། །མི་ཡི ་མཇིང་སྟེང་ན་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྐེ་མཇིང་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་ནི་སྡོ་བ་དང་། 

འཛུགས་ཐོག་འབུབས་ལམ་ མ་ཞུགས་; ་འཛེམ། ། སྨ 'འཁྲུ་རབ་བྱུང་དགེ་རྩ་བཟང་ ། །མི་ཡི 'ཡི་ལག་པའི་ འི་མཐིལ་ལ་ ་ 0 ལོ ས་པ ི་མ ཤུགས ཨོབས ལག་ དང་བ ` 
གནས། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་ སྒོར་ལ། །ཉི་ཤུ་སྐ འཁྲུ་ལམ་བཞུགས་ངན། ། །མི་ཡི་དཔུང་སོག་ སྟེང་ལ གནས། །རྟ་ལ་ སོགས་ ་པའི་དཔུང་པའོ། ། །ཉེར་གཅིག་སྒྲ་འཁྲུ་ནད་ཀྱིས་ཉེན། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་ 
བ་སྤང་། །ལམ་བཞུགས་གཞན་ལ་ ་ལ་ལྟོས་ བྱེད་བཟང་། །མི་ཡི་རྩིབ་མའི་ ་ལོགས་ལ ་གནས། ། །རྟ་ལ་ སོགས་པའི་སོ་ལ་གནས། ། །ཉེར་ གཉིས་ །ཁང་པ་ དུར་ ས་བརྩལ། །མདུན་མ མ་བྱ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས། | །བྲན་ དང་ 
` ནོར་ ཡུགས ཉོ་བ་ ་དང་། ། ། །རྐང་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་འཛེམ་པར་བྱ། །བཟོ་བྱ་ སྒྲ་འཁྲུ་ཡིག་ རྩིས་སློབ། །གཏད་ བྱ་ཆུ་འབྲུ་བཟང་བའོ། ། །མི་ཡི་ ་མཁལ་ མའི་ འི་སྟེང་དུ་གནས། ། ། །རྟ་བོང་ཡ་ རྐན མ་རྐན་ ་ལ། །ཉེར་གསུམ་ 
བྲན་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་སྤང་། །རབ་བྱུང་སྐྲ་འཁྲུ་ལམ་ཞུགས་བཟང་། །མི་ཡི་དཔྱི་ མིག་ ཚིགས་ལ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་ པའི་ལྕེ་ལའོ། །ཉེར་བཞི་ སྒྲ འཁྲུ་མིག་ ཚ་ཞིང་། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་སྤང་། ལམ་ 


རཆ 


]ོི་ 


༧ 
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འ་བ 


ཞུགས་ འབྲུ་གདེབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །མི་ཡི་བརླ་སུལ་ལ་གནས་ཏེ། །རྟ་བོང་མིག་དང་དཔྲལ་བར་གནས། །ཉེར་ལྔ་ སྒྲ་འཁྲུདམག ་འདྲེན་པ། །བྲན་ །དང་ནོར་ཕྱུགས་ ཉོ་བ་དང་། །ནོར་འཇལ་དགྲར་ ར་རྒོལ་ གཤིན་ 
ལས་ངན། །ཞིང་ཉོ་ས་ཁ ཁ་འབྱེད་ པ་དང་། །མཁར་ ལས་ལམ་ཞུགས་བཟང་པའོ། །མི་ ཡི་སྐྱིད་ཁུང་ནང་ལ ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་ པའི་བྲད་ ཟེ་ཡི ཡིན། །ཉེར་དྲུག་ ལ་ནི་ལམ་ ཞུགས་ དང་། ། ། །བྲན་ དང་ 'དོན་ ཕྱུགས་ ཉོ་ 
བ་ངན། ། །ྲའཁྲུ་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། མི ་ཡི་པུས་ མོའི་སྟེང་ན་ གནས། །རྟ་ལ་སོགས་ པའི་ཨོལ་ སྟོང་ཡིན། ། ཉེར་བདུན་བྲན་ ནོར་ཕྱུགས ་ཉོ་སྤང་། །ལམ་ཞུགས་སྐྲ་  འབྲུ་རྟག་། ཏུ་སྐྱིད། ། 'ཡི་ ཕྱིན་ པའི་ཉ་ལ་ ཇཾ 
གནས །རྟ་ལ་སོགས པའི་མཚན་མར་ ་གནས། །ཉེར་ བརྒྱད་སྐྲ་ འཁྲུ་ལམ ཁུ དང་། །བྲན་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་ '་ངན། །མི་ཡི་ལོང་བུའི འི་ཚིགས་ ལ་གནས། །རྟ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲོ་བར་ ར་གནས། །ཉེར་ དགུ་ས་ པ 
བོན་གདབ་པ 'དང་། །བྲན་དང་རྐང་ འགྲོས་འདུལ་ བའི་ལས། །ཆོས་བྱ་ཆང་བཙོ་སྐྲ་ འཁྲུ་འཛེམས། །དགྲག་ འདུལ་ ཧོམ་སྐར་ལམ་ དུ་ཞུགས། ། ། །ཐོག་ དང་སེར་བ་དབབ་པར་བཟང་། །མི་ཡི་ངར་གདོང་ཉིད་ལ་ 
གནས། ༈རྟ་ཡི་ སྦངས་ཁུང་གཞུང་ལའོ། །སྟོང་ལ་སྒྲ་འཁྲུ་ལམ་དུ་ཞུགས། །བྲན་ དང་ནོར་ཕྱུགས་ཉོ་བ་ངན། །ས་བོན་འདེབས་ བཟང་མི་དང་ རྟའི། །ལུས་པོ་བྱིང་ལ་གནས་པའོ། ྐེ །ད་ ནི་རེ་གཟའ་འབྲས་བུ་ 


འ 
ཅུ 


ལ་ཀ 


༄༅། །ནི། །རྒྱལ་པོ་དབང་སྐུར་བྱ་བ་དང་། ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་གཞུན་རྣམས་དང་། སྤྱིན་སྲེགས་གི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ས་སྟེང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉི་མའི་གཟའ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཆང་ཚོང་བ་ 
དང་བཅུད་ལེན་དང་། །ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་བསྒུན་དང་རྫིང་ལ་སོགས། ། ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཕྲ་མ་སྨྲ་དང་འཁོན་བྱ་དང་། །འཐབ་མོ་གྲོང་ཁྱེར་བཤིགས་པ་དང་། །རྐུན་མ་དམག་ 
དཔོན་ཇག་པ་སོགས། །མིག་དམར་ལ་ནི་བྱ་བར་བཟང་། །བཤུལ་རིང་འགྲོ་ དང་འཁྲུག་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་དག་གི ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཀུན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱ་བ་རུ། །གཟའ་ལྷག་ 
ལ་ནི་ཉེ་བར་འགྲུབ། ། །ཚོང་ལ་སོགས་པར་རང་དོན་དང་། ། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པ་འེ ལེན་པ་དང། །བག་མ་བླང་དང་སྒུ་རྩལ་སློབ། །ཞིང་སོགས་ས་བོན་གདབ་པ་ནི། །ཡུར་བུ་གནས་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །རྟ་ 
ཞོན་པ་ དང་སྟོན་མོ་དང་། ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་ཤོམ་དང་། །བུ་མོ་བག་མར་གཏོང་བ་ དང་། །བུད་མེད་དག་ལ་བསྒྲོད་པ་རྣམས། །པ་ཝ་སངས་ལ་ཤིས་པར་འགྱུར། ཁྲོན་པ་འབྲུ་དང་ཆུ་ལས་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲོང་གི་ལས། །སྤེན་པ་ལ་ནི་བཟང་པོའོ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཚད་སོ་སོའི་གཟའ། །རེའུ་མིག་ཏུ་གསལ་འདིའོ།། ད 
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༄། །ཉིན་མཚན་རྱི་ཐུན་ཕྱད་སོསོའི་ | ནམ་ ལངས་ དང་ ཉི་ ནུབ་ ནམ་འངས་དང་ཉི་ནུབ་གཉིས་ ཉིན་ཤར་དང་། ས་ 


ཉིན་ཤུར་དང་ས་ 


ཉི་དྲོས་དང་སློད་ 
འཁོར་ཁྱི་ལྔ་ཆ། 


ཁ་དྱང་བཞུགས། }  གཉིས་ཀྱི་སྟ་ཆའི་གཟའ། 
| རྭ 
༈ རེས་གཟའ་ཉི་མའི་རེས་ཀྱི་ཐུན་བྱེད་ | 


སྲད་ཀྱི་བྱི་ཆ། 
རྫ 


སོ་སའི་གཟའ་ཉིན་མཚན་སྟེང་འོག ། ཱྱ 
| 
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ཉི 


99:98 


གཟའ་ཉི་མ་སྟེང་མཚན་འོག ། 


༈ རེས་གཟའ་ ཟླ་ བའི་རྡེས་ ཀྱི་ཐུན་ ཕྱེད་སོ་སོའི་གཟའ་ ༢ ༥ ༡ ༦ | ༦ པད དུར 
སྟེང་མ་ཉིན་དང་འོག་མ་མཚན། པ | ངྫ ༤ ༡ ྣ ༥ ༣ ༤ 
| རེས་གཟའ་མིག་་དམར་རེས་ཀྱི་་ཐུན་ཕྱེད་ སོ་སོའི་ ༣ ༦ ༢ ° ། (༥ ༦ ༢ 

ང ༤ ༥ | དྡ ྣ ༦ ༤ ༥ 
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། གབ ལག པའི རྗེས་ ཞི་ཐར་ལྲིང་ལོ་རོའི་ ༩ ° ཀུ པང 
༄༅། རེས་གཟའ་ ལྷག་པའི རེས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་ སོ་ སོའི་ ུ བུ ངཱ ཊཱ སཱ ཊཱུ ཱ 
| པེ འི རྦ ༧ > ¡ 

བདག་གཟའ་ཉིན་མཚན་སྟེང་འོག ། རོ , བཱ | ཁུ 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་རེས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་སོ་སོའི་བདག་ གུ ྲ སཱ ༤ ཊཾ | རཱུ 


གཟའ་ཉིན་མཚན་སྟེང་འོག ། 
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ཿཾ 
༧ 


རི 


༈ རེས་གཟའ་པ་སངས་རེས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེས་སོ་སོའི་བདག་ 


ཌ 


~¬ 


གཟའ་ཉིན་མཚན་སྟེང་འོག ། 


¬. 


༠ 


ཌ 


| རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་རེས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེས་སོ་སོའི་བདག་ 


༦ 


གར ༄ 
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གཟའ་ཉིན་མཚན་སྟེང་འོག ། ` 
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པ ཉི་མ་སྟོབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་དང་། །མིག་དམར་ནད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང། །ལྷག་པ་རྙེད་པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། །ཕུར་བུ་དགེ་བའི་ཐུན་མཚམས་དང་། པ་ 
སངས་གཡོ་བའི་ཐུན་མཚམས་དང་། །སྤེན་པ་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ། །བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ནི། །དྲག་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དགེ་ཞིང་། །ཞེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། ༈ །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་འབྲས་བུ་ 
བརྗོད། །རྒྱལ་༧དང་ཐ་སྐར་མེ་༡༢བཞི་དང་། །བྱི་༢༡བཞིན་ཅེས་བྱ་མི་བརྟན་བཞི། །མཆོད་སོགས་བྱ་དང་སློབ་མ་ལ། །ཆོས་འཆད་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། །གོང་མར་ཕྱུགས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། །མུར་ „ 
ད བར་འགྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ལ་ཚར་བབས་ཐན་པ་འབྱུང་། །འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ་བ་སྟེ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལག་པ་གཟོ། །བློ་ལུས་མི་བརྟན་འདུག་མ་ཚུག ། 
རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ངན་པའོ། །ནད་ནི་ཆུང་ངུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བཏབ་ཐག་ཏུ་འཚོ་བར་འགྱུར། ༈ །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐར་མ་བཞི། །སྣར་༣མ་དབོ་༡༡དང་ཆུ་༢༠སྨད་དང། །མོན་༡༣གྲུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ། 


 ཡུལ་གསར་བཟུངདང་གནས་གཞི་འཛུགས། །གཞན་བྱི་དཔོན་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་དང་མེ་ཏོག་བསྒྲན་པ་དང་། ལྡུམ་ར་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། །བརྟན་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་རྣམས་བྱ། །དེ་ཚོ་ཆར་བྱུང་ཆར་ 


9:2919-ཏུ་ཕྱེ'ྷ992,1262/ 


ེ 


།མང་འབབ། །དེ་དག་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཚོ། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །རང་གཞན་ཟས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྒྱུན་དུ་རྫུན་གྲལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །རང་བཞེན་ 
'གྱུར་པ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འཚོ་བར་འགྱུར། །མྱུར་བར་བཟང་བ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མགོ་༤དང་ནག་༢༣པ་ལྟ་༡“མཚམས་དང་། །ནམ་༢༠གྲུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ། 


ཙུ 


¿» ༦༄༅། 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་ 
འདི་དག་ལ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། །གོས་དང་རྒྱན་གྱི་བཟོ་ལ་སོགས། །མྱུར་བའི་དོན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་མྱུར་བར་འབབ། ། 
།སྐར་མ་དེ་དག་ལ་སྐེས་བུ། །ལ་གྲངས་ཉ་ཤུ་ཅྩ་བརྒྱད་དམ། །ཡང་ན་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །ལྕེ་བདེ་བློ་རྣོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །གཏམ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ལྡན་ཞིང་སེམས་མུར་ལ། ། 
མི་གཞན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ངག་བཙན་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུའི་བར། །རང་བཞིན་ངན་ཡང་སླར་འགྱུར་བས། །རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་དགེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་བཏབ་པའི་ཚེ། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་། ༈ངན་པའི་སྐར་མ་རྣམ་བཞི་ནི། །ལག་དང་སྐག་དང་༡༧སྣོན་དང་ནི། །སྡུབས་༡༨ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་དང་དམག་དྲངས་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བསད་ 


༩.༦༦༦ིཨི 


- དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ཚེ་ནི་སུམ་ཅུའམ་ལྔ་བཅུ་ 
£ དང་། །དྲུག་ཅུའམ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་དེ། །ངན་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་འཚོ་བ་སྒྲ། །མུར་བར་གྱུར་པའི་སྐར་མ་ནི། ། 
ཧཱཾ ནབས་“སོ་ས་རི༡༥གྲོ་༢༡བཞིན་དང་། །མོན་༢༢དྲེ་ཁྲུམས་༢༤སྨད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ཡུལ་ཐག་རིང་བགྲོད་པ་དང་། །ཚོང་སོགས་བརྟན་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །མྱུར་བར་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཚེ་ ༦ 
2 ཆར་བབས་མུར་མངའ་བབ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ཡི་ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གཉེན་གཤིན་ཡངས་པ་དང་། །བགྲོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་ལ་སྤྲོ། །ན་ཚ་ཆུང་དུ་ “' 
ཆུང་དུ་ཡང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །རྟག་པར་རྫུན་ལྡན་རང་བཞིན་ངན། །བརྟན་པའི་དོན་འགྲུབ་སྐར་མ་ལྔ། །མཆུ་༩དང་གྲེ་༡༠དང་བྲ་༡ཉེ་དང་། །ཆུ་༡༧སྟོད་ཁྲུམས་༡༤སྟོད་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
གཉེན་སྦྱོར་པ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ཉོ། །མི་གཞན་འཁོར་དུ་བརྟེན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཚོང་དང་རབ་གནས་དང་། །བཟོ་བྱ་ཁང་སོགས་བརྩིག་པ་དང་། །དེ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ལ་ཆར་ 


ཤྭ 


$® 


„༡༧ ༄༅། །བབས་སླར་ ཡང་འབབས། །འདི་དག་ ་ཀུན ་ལ་གང་སྐྱེས་མི། ལོ་ནི ་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །བཟོ་ཡི་ ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ ཚེ་ཉེས་མི་ 
འགྱུར་། ༈ །དེ་ནས ་གཟའ་སྐར་འཕྲད་ པའི་ འབྲས། ། ། །ཡོངས་གྲགས་འགྲུབ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ནི། །བྱ་བ་གང་བརྩམ་མཆོག་ཏུ་དགེ །འཆི་སྦྱོར་ རབ་གནས་ཚེ་བསྒྲབ་དང་། །མཁར་ལས ་བག་མ་ལ་ སོགས་འཛེམ།། 
¦ སྲེག་པའི་ཚེས་ལ་ གཏར་ བསྲེག་དང། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །མི གེའི་བ བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འདི་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེ་ལས་གསུངས། །བདུད་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་ཐྲུབ་ „ 
མནན་ ཞིང་དྲགྲ་ ལ་རྒོལ། །ཅྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་། །ཟུང་ སྦྱོར མཁར་ལས་ཞིང་ལས་དང་། །དགེ་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་བར་ ར་བཤད། །བཀྲ་ ཤིས་ཉི་མར་ ར་དབང་བསྒུར་དང་། རབ་ གནས་ལྟ་ ” 
གསོལ་ དགེ ་བའི་ལས། །ཐམས་ཅད་ ་བཟང་ཞིང་འཕེལ་ཉི ཉི་ལ། ཁིག རྩིས་ཡོན ་ཏན་ སློབ་པ་དང་། །དགེ ་ལས་ཞིང་ལས་ཆུ་ལས་དགེ ། །བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ ་དཔུན་བདུན་ལ། །ཉི་མ་སྨིན་ དྲུག་ལྷ་ གསོལ་བདུད། །ཟླ 
ཁྲ་མོ་བཙུན་མིར་རྟ་ཆེན། །དམག་དཔོན་ལྷག་ཆུ་ནས་འཇལ་བདུད། །ཕུར་མགོ་བན་བོན་སངས་རྒྱལ་ནི། །ཆེ་བཙུན་བདུད་དེ་སྤེན་སྒྲོག་ནི། །རྟ་ཆོད་བདུང་རྣམས་རང་རང་གི །དམིག་བསལ་འཛེམ་ཅིང་ 
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ཟླ གཞན་ ཡང་ནི། །ཤིང་དང་བ བག་མ་ལམ་ཞུགས་སྤང་། །མཐུ་གཏད་ ངན་ བྱེད་ ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འཇིགས་ཉིར་ཤིང་བག་ལམ་ཞུགས་ སྤང་། །སྲེལ་སོཿ སོགས་ བྱ་བ་ངན་ལས་བཤད། །མི་ འཕྲོད་ ཉི ་མར་བག ་ཤིད་ 
 དང་། །མཐུན་ སྦྱོར་སྒན ་སོགས་བ ་བཟང་ལས་འཛེམ། །དགྲ་ འདུལ་ད དབྱེ་ སོགས་ 'ངན་ལས་བཤད། །མི་ཆ ་མཐུན ཉེ ་མར་བག་ མ་ཤིང་། ། །སྨན་ སྦྱོར་ ཕྱུན སྦྱོར་ ལས་རྣམས ་རན། །དགྲ་སྒོ སྒོ་དབྱེ་བའི་ ཀྱ་བ་འགྲུབ། ། 
སྣ གཟའ་སྐར་ ཁམས་ ཀྱི་འཕྲོད་ སྦྱོར་ནི། །ས་གཉིས་འཕྲད་ པས་ དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། ། །ཅི ་བསམ་ འགྲུབ་ ཅིང་བརྟན ་ལས་བཟང་ ང་། །ཆུ་གཉིས་ ནང་འཕྲད་ ད་བདུད་རྩི་ སྦྱོར། ། །ཚེ་སྟོཿ སྟོབས་ འཕེལ་བས་ཚེ་ཆོ། ཆོག་ དགེ ། ས་ཆུ་ „ 
ཕྲད་ པའི་ འི་ལང་ཚོ་སྤྲོར། ། ། །རྟག་ ཏུ་སྐྱིད་པ པས་ཚེ་སར་ ་འདོན། །མེ་ ་གཉིས་འཕྲད་ པས་འཕེལ་ འགྱུར་ སྦྱོར། ། །ཟས་གོས་ རྟེད པས་ནོར་ ལྷ་ མཆོད། ། །རླུང་ གཉིས་འཕྲད་ པས་ཕུན་ ཚོགས་སྐྱོ་ སྦྱོར། །བསམ་ མྱུར་ འགྲུབ་པས་ ཡོ 
དོན་ གཉེར་བྱ། །མེ་ རླུང་འཕྲད་པས་ སྟོབས་ ལྡན་ སྦྱོར། ། །བཀྲ ་ཤིས་ཞི་ཐུ 'རྒྱས་དབང་ལས་སྒུབ། །ས་ རླུང་འཕྲད་ པས་མི་ ་འཕྲོད་ སྦྱོར། ། །ཟས་ ནོར་ འཛད་ ད་པས་དོན་ མི 'འགྲུབ། ། ཆུ་རླུང་འཕྲད་པས་ མི ་མཐུན་ སྦྱོར། ། 
གཉེན ་བཤེས་ འབྱེད་ པས་ཕྲ་མ་འཇུག །ས་ མེ ་འཕྲད་པས 'སྲེག་ པའི་ སྦྱོར། །སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པས་དྲག་ བོ་ གཞོམ། །མེ་ ཆུ་འཕྲད་པས་ འཆི་བའི་ སྦྱོར། །ད །དགྲ་ ཡི ་སྲོག་ ལ་མཐུ་གཏད་བརྩམ། །གཟའ་སྐར་ སོ་ 


གྲག ]2ཿ 


སོཿ 


ཅི 


༦༦ 


༄༅། །སོར་བཟང་ན་ཡང་། །འཕྲོད་ངན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །གཟའ་སྐར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚེ། །འཕྲོད་བཟང་གྱུར་ན་དེ་འབྲས་འགྲུབ། ། 

༈ ཀུན་དགའ་དུས་དབྱུག་དུ་བ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་དད་ཞི་བ་དང་། །བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེལུ། རྡོརྗེ་དང་ནི་ཐེ་བ་དང། །གདུགས་དང་གྲོགས་དང་ཡིད་བྱུང་དང་། །པདྨ་ཨཱ་ལཾ་བུ་ཀ་དང་།། །ལྟས་ 
ཆེན་འཆི་དང་ཞར་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་དགེ་དང་འཆི་བྱེད་དང་། །གཏུན་ཤིང་དབྱུག་པ་གླུང་པོ་དང་། །སྲིན་པོ་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ནི། །གཟའ་སྐར་འཕྲོས་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་། །ཉི་མའི་རེས་ལ་ཐ་སྐར་དང་། །མགོ་དང་ཟླ་བ་སྐག་མིག་དམར། །ལག་པ་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་ཕུར། །པ་སངས་ཆུ་སྨད་སྡེན་མོན་གྲུ། །དེ་རྣམས་ཀུན་དགའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དུས་དབྱུག་ལ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར། །འབྲས་བུ་རང་རང་མི་མཚུངས་པའི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་གཟའ་སྐར་འབྲས་ 
བུ་སོགས་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། སྣ །།བདེ་ལེགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི། །མཚུངས་མེད་སྔ་མ་མཆོག་དེ་དང་། དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ 
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ཟླ དགུས་པས་གཙུག་ཏུ་ལེན། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐོད་ཤུའི་ཁུ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཁྲུལ་མེད་མྨུན་སེལ་ཉི་མ་ལས། །བཏུས་ནས་འགའ་ཞིག་འདིར་འགོད་བྱ། །ཐོག་མར་དུས་རྟགས་བཤད་ 
| དེ་བ །ཕོ་བྲང་ནས་འགྱེད་ལི་ཐོ་རུ། །དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་ལ། །འབྲུག་གི་ཉི་མ་ཆོས་ གཅག་ནས། །བཅུ་གཉས་པར་དུ་གང་ཤར་བ། །དེ་སྟེད་འབྲུག་གིས་ཆུ་བདག་བྱེད། །མང་ན་དཀོན་ལ་ཤུང་ན་དགེ ། 


བཞིན་ལྕགས་མོའི་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཚེས་གྲངས་གཅིག་གཉིས་ལ་བྱུང་ན། །ལོ་འབྲས་བཅུད་ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས། །བདུན་བརྒྱད་ཕན་ཤར་དེ་ལས་ལྡོག །གླང་གི་ཉི་མ་ཆོས་གང་ལ། །ཤང་པ་དེ་རྟེད་རྨོས་ ¿ 
གླང་གིས། །ཞིང་ནི་རྨོ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཉུང་ན་དགེ །གཞན་ཡང་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གནམ་གསལ་གྱུར་ན་རྒྱལ་འབངས་བདེ། །ནད་འཁྲུགས་བྲལ་ཞིང་གནམ་འཐིབས་ཤིང་། ། ” 
ཆར་ནི་ཟིམ་བུ་འབབ་བྱེད་ན། །མི་རྣམས་བདེ་ཞིངརྐང་འགྲོས་ དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །རླུང་དམར་འཚུབ་ན་ཇག་འཁྲུག་ལྡང་། །ཐན་པས་ལོ་ ཏོག་རྣམས་མི་སྨིན། ཁ་ཆེན་བབས་ན་འབྲས་ 

གྲོ་བཟང། །མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་གླང་ཡུག་ཁྱིར། །གནོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབྲས་མི་འབྱུང་། ༈ །གཟའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གནས་སྐབས་གཞན། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པ་རུ། །ཚེས་ལ་འཁོར་ཡུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟླ་ 


[8ཨ®®ུ་བྱེ 


- ༄། །བ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ནག་གི །ཉི །ཉི་མ་ བཅུ་གཉིས་འཁོར་ ལུགས་ ལྟར། །སྟག་ཟླར་ སྟག་ གཉེར་ ཀྱན་དང་སྦྱར་། །ཡོས་ཟླས་ཡོས་ ཉིར་ཀྱན་ སྦྱར་ སོགས། །རིགས་ འགྲེ་ དབུགས་ ཐོབ་སྔ་ ཉིན་ལ། །གང་ ། 
ཕོག་ དབུགས ཐོབ་ ཉིན ་བསྐྱར་ ་བཀོད། ༼ཀྱན་༡ལ་ ་གསོལ་ མཆོད་ རིག་ པ་སློབ། ། །ལམ་ འཇུག་ ་ནོར་ ཚེལ་དོཿ དོན་སྒྲུབ་པ། ཁང་པར་ཞལ་བ ་གཟའ་ཚང་གི །ཉལ་ ས་བཅོས་ དང་ གཤག་ མིག་ བཅད། །དཔོན་ མཇལ་ཞུ་ 
¦ དོན་ ཕུལ་བ་བཟང་། ། །ལས་མགོ་ གོ་ཚུགས ་དང་ ས་པརྐོ་ ་བ། །མཛོད་སྒོ་ སྒོ དབྱེ ་དང་ཐབ་ལྷ ་མཆོད། །གྲུ་ །གྲུ་གསར་སྤྱད་དང་གླུ་ གཏོང་ངན། ། ། །ཆུ་ ༢ལ་ དགེ ་ལས་གསོལ་ མཆོད་ དང་། ། ། །ཞུ་དོན 'འཐུལ་ དང་ལམ མ་འཇུག་ དང་། 
༡ ཁང་གཞིར་ གནས ་དང་ནོར་ བེ ་ལེན། །བགེགས 'བསྐྲད་ རོ་འདོན ་འགྱོད་ གཙང་བཤུགས། ། ལྟ་རྗེ་འབོད་ པ་ས ་བོན་འདེབས། །མེ་ཏོག་ ་བཅུགས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ བཟང་། །སྙྱས་བྱེད་ པ་ ཉིད་ མི་རུང་ངོ ། །༼དམན་ 
༣ལ་ཁང་པར་གད་བདར་ བྱེད། ། ། །གོས་དྲ་ ཐགས་ བྲན ་ལམ་ མ་ཞུགས ་དང་། ། །གཟའ་མིའི་ཉལ་ གཤགས་བཅོས་ པ་དང་། ། མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་ བཙུགས་ དང་ མཛད་སྐོ་ དོ ་འབྱེད། ཛེད་ ནང་ ནོར་ བུར་ ར་བཅུག་ དགེ ་ལས་དང་། 
གུར་ ཚེམ་བྱི་ཁུང་ བཀག་པ་དང་། ཁང་པར་ཞལ་བ་བྱེད་ སོགས 'དགེ །ས་བརྐོ་ སྨན་ཟ་ཁང་བཟོ ཟོ་འཛེམ། ཕྱིན ་ལ་ཞལ་བ་ལྕགས་ རི ་བཟོ། །ལམ་ བཅོས་གཟའ་ སིའི' ཉལ་ གཤགས་བཅོས། །ས་བརྐོ་ རྐོ་ས་ལེན་ །ཁང་ 


~¬ 


 ་ ཁོ 


3 རྙིང་གསོ། །ཐབ་ལྷ་མཆོད་དང་གསོལ་མཆོད་བཟང་། །ཤིང་འཛུགས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། །ཐགས་བྲན་ལ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །ིན་༥ལ་དགེ་ལས་རིག་པ་སློབ། །གསོལ་མཆོད་གོས་དྲ་གཉེན་བསྒྲིགས་ 
8 པ། །བག་མར་བརྒྱན་འདོགས་ནོར་འཚོ་སྐོང་། །དུད་འགྲོ་ནང་ཁྲིད་བརྡེ་ལེན་དང་། །རལ་པ་འཆིང་སོགས་དགེ་བར་བཤད། །ཞུ་ཁྲ་འབུལ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཤིང་འཛུགས་ལ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །༼ཇི་ 
རཾ ༦ལ་མཚུན་དང་གཞི་བདག་མཆོད། །དཔོན་ལ་ཞུ་བུལ་གཉེན་བསྒྲིགས་པ། །ཡིག་དབང་བྲིས་བཙུགས་ལ་སོགས་བཟང་། ཁྱིམ་ཞུགས་ཁང་པར་སྐྱས་འདེགས་དང་། །ལམ་ཞུགས་ཐག་རིང་ཚུར་འོང་བ། ། 
ལཿ གཏེར་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ནོར་བཏང་ལེན། །དུད་འགྲོའི་བཅོས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ངན། །༼ཝོ་༧ལ་ནད་པས་ལྷ་རྗེ་བསྟེན། །སྨན་ཟ་ཁང་པ་བཤིགས་པ་དང་། །ཇག་པའི་དཔུང་འཇོམས་ལ་སོགས་དགེ །ལས་མགོ་ 

འཛུགས་དང་ས་བརྐོ་དང་། །ལམ་ཞུགས་ཐག་རིང་ཚུར་འོང་བ། །སྐྱས་འདེགས་སོན་འདེབས་གླུ་གཏོང་བ། །བག་མ་མི་གསར་ནང་དུ་ཁྲིད། །ཐབ་ལྷ་མཆོད་དང་ཡིག་དབང་བཙུགས། །དུད་འགྲོ་ནད་ཁྲིད་ 
ད་བཅོས་ངན། །༼ཝ་༨ལ་དགེ་ལས་ཞུ་དོན་འབུལ། །གཉེན་བསྒྲིགས་བག་མར་རྒྱན་བསྐུར་དང་། ཁྲི་བཀོད་བརྗེ་ལེན་ཡིག་དཔང་འཛུགས། །རྐུན་ཇག་བཟུང་བ་སོགས་ལ་དགེ །ཤིང་བཅད་གྲུ་བརྗོད་ཚུར་ 


1 


ཐུབ 


ག་རེ 


384 


385 


- ༄། །ཞུགས་དང་། །གཡང་སར་འགྲོ་སོགས ་མི་རུང་ངོ་། ། །ཚིན་༩ལ་དགེ་སྨོན་རིག་པ་སློབ། ། །གོས་དྲ་གཉེན་ བསྒྲིགས་ བག་ རྒྱན་ བསྐུར། ། ཁང་ པར་ ར་གནས་དང་ ནོར་འཚོ་སྐྱོང་། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
ཞུད ་འབུལ། །ལྷ་ རྡེ་འབོད་ དང་རང་འཐག་ འཛུགས། གི་བུ ་ལམ་ ཞུགས ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས། །རལ་པ་གཙུག་འཆིང་དུད་འགྲོ་དག །ནང་དུ་ཁྲིད་སོགས ་བཟང་བར་བཤད། ཁ ་མཆུ་གཏུག་ པ་དུང་བ་ 
མིན ། ༈ ཤཱིའུ་༡༠ལ་ནི་རི ་རིག་པ་སློབ། །བག་མ་ གཏོང་ལེན ་ཇག་པ་བཟུང་། ། །ནོར་ རྫས་ཚུར་སྡུད་ཐུད་མེད་ཀྱི། ། ། །གནས །ཁང་བཅོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཤིང་བཙུགས ་གཞི་ ་བདག་མཆུན་གསོལ་མཆོད། །བང་བ་ 
' ཞིག་ གསོ་ དུད་༩ འགྲོའི་རིགས། ། །ཚུར་ ལེན སྐྱི པ་ པ་སྟག་ སོགས་བཟང་། །གཞི་ གསར་བཏིང་དར་རོ་ སྡ པྲབ། །གཤིན་སྟོན ་ལམ་ཞུགས་གཏར་ག་དང་། །ཐགས་བྲེས་ལ་སོགས་ངན་པར་ བཤད། ། །།ཁས་༡༡ལ་དགེ་ 
ལས་རིག་པ་སློབ། །ཡིད་སྣོན་གསོལ་མཆོད་ ཞུ་དོན་འབུལ། ཁང་ གཞིར་གནས་དང་གོས་དྲ་བ། །རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ འབྲུ་བ་དང་། །གཉན་ བསྒྲིགས་ལམ་བཟོ་རང་འཐག་བཙུགས། །བརྡེ་ལེན་བུད་མེད་ཉལ་ 
ཁང་གནས། །ཡིག་དབང་ བཙུགས་དང་ས་བོན་འདེབས། །ཤིང་བཙུགས་བང་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་སོགས། །དགེ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་རོལ་ཉོ་ཚོང་ས་བརྐོ་ན། ། ༼སིན་༡༢ལ་དགེ་ལས་གསོལ་ 


༧༧༤པརིངས་ ® 


; མཚོད་ དང་། །ནོར་ ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་ནོར་བརྡེ་ལེན། ཁྲ་མ་བྲི་དང་དཔང་པོ པོ་བཙུགས། ཁྲལ་དམ་སྡུད་དང་མེ་ཏོག་བཙུགས། ཁང་པ་ ཞིག་ ་གསོ་ ཆུ་རག་ངཏ བརྩིགས། །ཕུར་ཕུབ་ཁྲི་ བཀོད་ ལ་ སོགས་ བཟང་། གཏར་ 
༦ ག་མེ་བཙའ་ལམ་ མ་ཞུགས 'དང་། ། །ཤིང་བཙུགས 'ཐབ་ལྟ་ མཆོད་པ ་དང་། །ས་བརྐོ་སྐྱས་འདེབས་རུང་བ་མིན། ༈ །གཞན་ཡང་གཟའ་ཆེན་ཧེར་ བརྒྱད་ ཀྱི། །ལེགས་ཉེ ཉེས་འབྲས་ཐུ བུ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །[རྒྱུ་༡༽ཁང་ 
ཧཾཿ ལས་བག་བསུ་གོང་མ་མཇལ། །ཞེང་ཉོ་ཡེ་གེ་སློབ་པ་བཟང་། །རོ་འདོན་ དུར་འདེབས་བྱང་ བརྡུང་ངན། ། ། །།ཁང་༢༽བང་ལས་ལས་ཚན་གསར་ བཀོད་ད དང་། །བག་བསུ་རོ་འདོན་དུར་སྔས་ངན། །ཏ ༼ཏིམ༣༽བང་ 
2 ལས་ བག་མ་དུར་འདེབས་སོགས། །ཐམས་ཅད་འཛེམ་དགོས་གླུ་སྒོལ་ན། །ཆུར་ བྱིང་བུ་ སྐྱེས་འོན་ལྐུགས་འབྱུང་། ། ། །སྤུའི་ ༤༽ཐང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དང་། །ངུར་འདེབས་ལས་རྣམས་བཟང་པོར་འགྱུར། 


| གིན།།ཁང་ལས་བགམ་རོ་ འདོ ང། །དུར་འདེབས་ལས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། །༼བིས་“།ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དང་། །དུར་འདེབས་རྣམས་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །༼ཀྱི་༧༽བང་ལས་རོ་འདོན་དུར་ 


འདེབས་བཟང་། །ྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ནོར་རྫས་ཐོབ། །༼ཏུ་༨།ཁང་ལས་གཉེན་བསྡེབ་དུར་ལས་དང་། །དར་འབུའི་ལས་བཟང་སྒོ་ཕྱེ་དང་། །ཆུ་ཁྲིད་ནོར་རྫས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །༼ཉའུ་༩༽ཟང་ལས་བག་མ་སྟོ་ཤྱེ་ 
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„„༧ ༄༅། །དང། །ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་དན་དར་འབུ་ལེགས། །༼གཉུས་༡༠༽བང་ལས་དུར་སྲ་སྒོ་ཕྱེ་དང་། །ཆུ་ཁྲིད་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་ངན། །ུའི་༡༡༽ཁང་ལས་སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ངན། །༼ཝུ་༡༢༽ཁང་ལས་རོ་ 


ཐོ 
ཤེ 
6 


འདོན་དུར་འདེབས་དང་། །ྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ངན། །ཐག་རིང་མགྲོན་ཚུར་མི་ལོག །༼ཞི་༡༣༽ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དུར། སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་བཟང་ངོ་། །༼དབིའཾ༽༡༤ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་ 


དུར། ༈སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་བཟང་ངོ་། །༼བོའི་༡༥༽བང་ལས་བཟང་ཞིང་རོ་འདོན་དུར། །ྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ངན། །༼ལུ་༡༦༽ཁང་ལས་བག་མ་སྒོ་ཕྱེ་དང། །ཆུ་ཁྲིད་ལས་རྣམས་བཟང་བའོ། །།དབུའི་ 


༡༧ ༽ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དང་། །དུར་འདེབས་རྣམས་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །༼དམའུ་༡༨༽བང་ལས་དང་ནི་ཞིང་ཉོ་ལེགས། །བག་མ་རོ་འདོན་དུར་འདེབས་དང་། སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་ངན་ནོ། །༼ཝུའི་ 
༡༩༽ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དུར། །སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་རྣམས་བཟང་ངོ་། །༼ཙུའི་༢༠།ཁང་ལས་རོ་འདོན་དུར་འདེབས་ངན། །སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྷག་པར་ངན། །༼ཀུན་༢༡༽བང་ལས་བཟང་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་དང་། །ཆུ་ཁྲིད་ 
ལས་ཚན་བཟང་པོ་ཐོབ། །བག་མ་རོ་འདོན་དུར་འདེབས་ངན། །༼ཅིང་༢༢༽ཁང་ལས་བཟང་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་དང་། །ཆུ་ཁྲིད་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་རྙེད། །རོ་འདོན་དུར་འདེབས་ལས་ལ་ངན། །༼ཀུའི་༢༣༽རོ་འདོན་དུར་ 
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8.) 


འདེབས་ལས་ལ་བཟང་། ཁང་ལས་དང་ནི་བག་མ་དང་། །སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ལས་ལ་ངན། །༼སིའུ་༢༤༽ཁང་ལས་རོ་འདོན་དུར་འདེབས་ངན། །སྒོ་དང་ཆུ་ཁྲིད་འོན་ལོང་རྒུར། །།གསིན་༢༥༽བང་ལས་བཟང་ཡང་ 
བག་མ་དང་། །རོ་འདོན་དུར་འདེབས་ལས་ལ་ངན། །ཡུར་བརྐོ་ཆུ་ཁྲིད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཙང་༢༦༽ཁང་ལས་བག་མ་རོ་འདོན་དང་། །དུར་འདེབས་སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེན་བཟང་། །༼བཞིའི་༢༧༽ཁང་ལས་བག་མར་རོ་ 
དོན་དང་། །དུར་འདེབས་སྒོ་ཕྱེ་ཆུ་ཁྲིད་ངན། །༼ཙིན་༠༽།བང་ལས་བག་མ་དུར་འདེབས་དང་། །ཆུ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལེགས། ༈ །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་ཕོ་བཙུན་ཞེས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱར་ཐུབ་ 
པ་དེས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འཛེམ་བྱ་ནི། །ཤིང་ཕོའི་ཉི་མར་མཛོད་བཅའ་བ། །མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་། །འགལ་ན་ནོར་རྫས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཤིང་མོར་ཤིང་འཛུགས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གོས་ 
བཟོས་ཡུན་རིང་གྱོན་རྒྱུ་བྲལ། །མེ་ཕོང་ཐབ་བཅས་ཁང་ཁྱིམ་ཚིག །མེ་མོར་སྐྲ་བཞར་རྨ་ཤུ་འབྱུང། །ས་ཕོར་ཞིང་ཉོས་བཀྲ་མི་ཤིས། །ས་མོར་འདེབས་ཡིག་ཀློག་པ་དང་། །ཉོ་ཚོང་བྱས་ན་ཤི་ཆད་འབྱུང་། 
ལྕགས་ཕོར་ཐགས་བཏགས་རིགས་བརྒྱུད་སྟོངས། །ལྕགས་མོར་ཟས་བཟོ་ཟ་མཁན་བྲལ། །ཆུ་ཕོར་ཆུ་བསྙུར་ཚུར་ལ་ལོག ཁྲོན་པ་ཐུས་ན་ན་ཚ་འབྱུང་། །ཆུ་མོར་ཁམ་ཆུ་བྱས་པ་ན། །བདེན་རྫུན་གོ་ལོག་འབྱུང་ 


རཿ 


|; 9. 


ཆ་ 


!8:®1 ཅུ 


--~༨ 


.ཨ ༄༅། _ །བའར་འགྱུར། ༈ །ྱི་བའི་ཉི་མར་མོ་མི་འདེབས། །ནད་འཁྲུག་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གླང་ཉིར་ཞྭ་དང་གོས་གསར་པ། །གྐོན་ན་བྱེས་སུ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྟག་ཉིར་ལྟ་གསོལ་བདུད་ དུ་ ོ 
འབབ། །ཡོས་ཉིད་ཁྲོན་བུས་ཆུ་མི་འབྱུང་། །འབྲུག་ཉིར་ངུ་འབོད་བྱས་པ་ན། །རིམས་ནད་མི་ཤེས་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་། །སྦྲལ་ཉེར་ལམ་ཞུགས་ནོར་རྫས་བོར། །རྟ་ཉིར་ཐོག་ཕུབ་མྱུར་དུ་ཞིག་ །ལུག་ཉིར་སྨན་ 

སྦྱར་དུག་ཏུ་འགྱུར། །སྤྲེལ་ཉིར་མལ་བཅའ་འདྲེ་ཡིས་འཛིན། །བྱ་ཉིར་མགྲོན་བོས་ཚབ་ཚུབ་འབྱུང་། ཁྱི་ཉིར་ཁྱི་བླང་བདུད་དུ་འགྱུར། །ཕག་ཉིར་བག་བླང་མག་པ་ཤི། །བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བཟང་མི་འགྱུར། ༈ 

རོ དྲང་སྲོང་ཀྭའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མཛད་པའི་གང་བྱེད་དུས་སྦྱོར་གྱི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཉི་མ་ལ་བརྟེན་དུས་སྦྱོར་ནི། །བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཚོལ་བའི་ཐབས། །ཤིང་ཕོ་ས་མོ་བྱི་རྟ་བཞི། ། 

པ གྲངས་ཀ་དགུ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། །ཤིང་མོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལུག་བཞི། །གྲངས་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོ་སྟག་སྤྲེལ་བཞི། །གྲངས་ཀ་བདུན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་། མེ་མོ་ཆུ་ཕོ་བྱ་ཡོས་བཞི། 

| གྲངས་ཀ་དྲུག་གི་བདག་པོ་ཡིན། །མ་ཕོ་ཆུ་མོ་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །གྲངས་ཀ་ལྔ་ཡི་ངེས་པ་བཟུང་། ཕག་སྦྲུལ་འབྱུང་མད་གྲངས་ཀ་བཞི། །འདེ་དག་དུས་སྦྱོར་སྡེབ་ལུགས་ནི། །ལོ་ཟླ་གཉིས་པོ་རྩིས་སུ་མེད། །ཉི་ 
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མ་ ཐག དུས་གསུམ་ སྡེབ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ ཉིན། །ཤིང་བྱི་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཀ་དགུ །དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ན། །གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་བསྒྲིགས་ན། །གླང་གི་གྲངས་ཀ་བརྒྱད་བསྣན་ 

ས། ༈ཉེར་དྲུག་ ཏྭ་གྱི་སེན་ལ་བབས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བའི་དུས། །ལུག་གི ་དུས་ཀྱང་གླང་དང་མཚུངས། ། །ཤིང་བྱི་ ཉི་ མར་འཐཇུག་སྦྱར་ན། །ཤིང་བྱི་བཅོ་ བརྒྱད་ སྟེང་དུ་ནི། །འབྲུག་ གི་ གྲངས་ཀ་ལྔ་བསྣན་ 

ས། ༈ཉེར་ གསུམ་གསལ་ སྨེའ་ཞན་ལ་བབས། །གང་བྱེད་ ངན་པས་འཐུག་དུས་སྤང་། །རྩིས་ལུགས་གཞན་ལའང་འདི་རིགས་ འགྲེ། །བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་ཀྲོ་སྱན་བཟང་། །བཅུ་བཞི་ལ་བབས་ བྱན་ཞན་། ÷ 

2 ངན། ༈བཅོ་ལྔ་ལ་ བབས་ཀྭེ་ སན་བཟང་། །བཅུ་དྲུག་ལ་བབས་ ཀྱིང་གཡུ་སྱན་བཟང་། །བཅུ་བདུན་ལ ་བབས་སྤྱི་ཟླ ་ཞན་ངན། །བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ་བབས་དད་བྱན་སྱན་བཟང་། །བཅུ་དགུ་ལ་བབས་བྱན ་ཧྱོང་ཞན་ 

ཧཾ ངན ན། ༈ཉི་ཤུ་ལ་བབས་ཏིག་རྱྱོང་ཞན་ངན། །ཉེར་གཅིག་ལ་བབས་ཅིག་གྲོ་སྱན་བཟང་། །ཉེར་གཉིས་ལ་བབས་ཏིག་འཚལ་ཞན་ངན། །ཉེར་གསུམ་ལ་བབས་གསར་གྲི་ཞན་ངན། །ཉེར་བཞི་ལ་བབས་ གུ་ 
སྤུ་སྱན་བཟང་། །ཉེར་ལྔ་ལ་བབས་ཏྭ་གཤའ་སྱན་བཟང་། །ཉེར་དྲུག་ལ་བབས་ཏྭ་གྱིའ་སྱན་བཟང་། །ཉེར་བདུན་ལ་བབས་ཏུའུ་ཁིའོ་ཞན་ངན། །དི་དག་བཟང་པོ་བྱསག་ལ་ བརས །རྒྱལ་སར་འདོན་དང་ 
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༄༅། །བག་ མ་ བསུ།། ལམ ཞུགས །བང་ གསར་ སྐུས་འདེགས དང་། །ང་ བཟོ་ས། །ཁང་དབྱེ ་བ་ ་སོགས། །ཆེ་ཕྲ་བྱ་བ་གང་ལའང་ བསྔགས། ྷ 


འདི་སྟེང་ མཐུན་གསུམ་སྡེབ་གས་ན། །དངུལ་སྡོང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །མན་ངག་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཡིན། ། 


༈ ལམ་ འཇུག་ དྲུག་ སྡེབ་རྩི རྩིས་ཚུལ་ནི། ། །ལག་ གཡོན་ཟེ སོར་ཚིགས ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ གཉིས་ལུགས་ བཞིན་ བཀོད། ། 
ཟླ་བ་ གང་ཡིན་ ཟླ་བདག་ནས། །མགོ་བརྩམ་ ཉིན ་རེ་སོར་ ་ཚིགས་རེ རེར། །ཚེསགཅིག་ ནས་བརྩམ་འགྲོ་ ཉིན ན་བར། །མ་འཚོལ་རིམ་བཞིན ་གཡས་བསྐོར་ བརི།། 
གང་བབས་བཟང་ངན་འབྲས་བཤད་བྱ། །དཔེར་ ན་ དང་ པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ། །འགྲོ་ན་ ཆེས་གཅིག་ སྟག་ གཉིས་ཡོས། །ཚེས་གསུམ་འབྲུག་ལ་ཚེས་ བཞི་ སྦུལ།། 
ཚེས་ལྔ་རྟ་ལ་ཚེས་དྲུག་ལུག །གཡུ་སྤྲིན་ བབས་ཉིན་འགྲོ་ ་ན་བཟང་། །དེ་ཡང་བྱི ་བར་ གོང་མའི་དྲིན། །རྟ་ལ་ དགོངས་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ སྟེ །གླང་ལ་ ཆུ་བྱ་ཟུང་ཅིག་ 
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སྟེ། །ལུག་ ལ་ ལ་གཡུ་སྤྲིན་ སྟག་ལམ་ འཛེགས། །སྤྲེལ་ ལྟ་ཅཱ་ཞོན་བུ ཀྱར་ ར་རང་མདུད། །ཡོས་ཿ ལ་སོ་ཐག་འབྲུག་རྐེ་བང་། ཁྱི་ལ་ ་བཙོན་ཞུ་ ཞུགས་སྦུལ་གཞུ་རྒྱུད། །ཕག་ཿ ་ལ་གཞུ་ཆག་བཅས་བཅུ་ གཉིས། །བཟང་དྲུག་ངན་ 
དྲུག་ མ་ ནོར་རྩིས། །འབྲས་བཤད་དཔེའུ་རིས་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། །གོང་མའི་དྲིན་དང་དགོངས་ཁྲོལ་ བཟང་། །ཆུ་བྱ་ཟུང་དང་ གཡུ་སྤྲིན་བཟང་། །ལམ་འ འཇེགས་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ བཟང་། །སོ་ཐག་རང་རང་མདུད་པ་ངན། ། 


རྐེ་བང་བཙོན་དུ་ཞུགས་པ་ངན། །གཞུ་རྒྱུད་ཆང་ཟུང་ཆག་པ་ངན། །བཟང་དྲུག་ལ་ཞུགས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་སོགས་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ཡུགས། །ལེགས་ཉེས་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་དང་། །མན་ངག་ ྒ 


རྩཾས་རིགས གྲངས་འདས་པ། །རྒྱལ་ དབང་བདུད་ འདུལ་ དྭ རྡོ་རྗེ་ དང་། ། །ཤུན མྱེན ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ཀྱི། ། །བཀའ་དྲིན་ ལ་ བརྟེན་ བོད་ ཡུལ་ གྱི། །སྐད་ དུ་འཛུར་ བ་མང་ མཆིས་མོད། ། །འདི་ རུ་ཡི་ གི་འ ་འཇིགས་ 


པའི་ཕྱིར། །མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ ལས་མ་ བཀོད་ དོ། །དོན་ གཉེར་བློ་ གོས་ཅན་ཡོད་ན། །དེ་ ་དག་ ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱོ བྱོས། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི ཀྱཾ་ལག་ ལེན་གསལ པར་ བྱེད་ པ ་ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་ བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན་ལས་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་གྱི་ནང་ནས་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ ྱར་གཉིསཔཆོ། ༈ །།གདོད་ནས་འཁྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། ། 
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¿ཇེ 


༄། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་རབ་བཏུད་ནས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེབས་སོགས་འདིར་བཤང་ཀྱ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི། །ཆེས་གཅིག་ནས་ནི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར། །ཚངས་མ་ཤར་ནས་དྲག་མོ་བྱ། །མེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཁྱབ་འཇུག་སྲིན། །ཕག་མོ་ཉྷེ་དང་དབང་མོ་ནུབ། །རླུང་ནས་ཙ་མུཏྟཾ་བྱང་ཤར། །དཔལ་མོ་དགུ་ 


ནས་བཅུ་བཞི་བར། །ཚངས་ནས་དབང་མོ་ཡན་སྔར་བཞིན། །ཕྱོགས་གཉིས་འདྲའོ་ཉ་སྟོང་གེ །ཉིན་མོ་ཙ་མུའྟི་མཚན་མོ། །དཔལ་མོ་འཆར་རོ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཚེས་རེའི་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དང་། །དོས་ཆུང་དྲོ་ཕྱིད་ཉིན་གུང་དང་། ཕྱི་དྲ་ཕྱེད་དང་ཉི་ནུབ་དང་། །མུན་མཚམས་ཐུན་བརྒྱད་མཚན་མོ་ལའང། །ཐུན་བརྒྱད་ 


1821; ཏུ་ཤྱེ ཏྫ:32,8:820‰ 


 ཕྱོགས་དང་གོ་རིམ་འདྲ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་འཆར། །རང་གི་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ། 


རུའཕྱུང། ཉབ ཤར འདི་ནི་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེའཾ།། ༈ །།ྱེད་པའི་བིཏྟི་འཆར་བ་ཡང་། །ཚེས་བཞི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
༡༡ དྒེགླ་ཀྱ་འཁར་རུད་ཀྱེ། “ ནས་འཆར། །བྱ་ནད་ལ་ལྟོ་ནས་བྱཅ་གཅིག་ནུབ། །བཅོ་ལྔ་བྱང་ན་བཅོ་བརྒྱད་མེ། །ཉེར་གཉིས་ལྷོ་ནུབ་ 
ཅུབ བྱིའི་ཙྲཀ། ཧར ། ཉེར་ལྔ་རླུང་། །ཉེར་དགུ་དབང་ལྡན་ནས་འཆར་བ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཁ་བལྟས་ལ། །དྲག་པོའེ་ 
ཤཀ རཾ ༡༨ ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །དབང་རབ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འཇེམ།། | །ས་རོད་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། 
_ རུབ ཉོི། ཤར་ཙོ། ཏྭ ལ་འབར་བ་ཅན་མེ་ནས། །རླུང་འགྲོརྡག་བརྡུརམེ་སྦར་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྭ་རྭ་ལ་ཤར་ནས། །ནུབ་ཏུ་ 


༢༥ 


དྲ་ཀྲེས་པ། མྭ་ཧྭཱ་ཐོ་ར། 
¡ ཧྱང་། 
༤ ཕྱིའིའི་འཁོར་ ༡༩ 
བ་ཏཱབྱུ་ལ། ལོ་དབྱངས་འཆར་ལུགས། ཤཱཾ་ར་ལ། 
ནྡུབ། ཤུར། 
ངེ ༡༡ ༡༥ 
མ་ཧཱ་བ་ཏི། དུས་ལྕེ། འབར་བ་ཅན། 
ལྟོ། 
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བྲིས 


༄༅། །རེངས་དང་སྣ ཚོགས ་མཚོན། །ཉེར་ གཉིས་ མ་ ཧཱ་གྷོ་ ་ར་ནི། ། ། །བྱང་ཤར་ རྨོངས་ དང་གནོད་ལས་ སྲིན། །ཉེར་ལྔ་ དཀྲིས་ པ་བྱང་ནས་ ལྕོར། ། 
དྲག་འཐབ་དྲག་ཡུལ་བགྲོད་ལས་ བྱ། །ཉེར་ དགུར་མ་ཧྭ་ཛི་ཀ་ཤར། ། །ནུབ་འགྲོ་སྣ ་ཚོགས 'མཐུ་སྒྲབ་བྱ། ཚེས་ བཞིར་ བ་ཏུ་ བཱ་ལ་ནུབ། །ཤར་དུ་སྔགས་ 
དབང་བསད་ལས་ བསྒྲབ། ། །བརྒྱད་ལ ལ་མ་ ཧཱ་མ་ཿ རི སྲིན། །དབང་ལྡན སྐྱོགས ་དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལས། ། །བཅུ་གཅིག་ དུས་ ཀྱི་ལྟེ ་ཤར་ནས། །ནུབ་ཏུ་དབང་ 

སྡུད་ སེམས་ཅན་ གསོད། །བྱིའིའི་ གདོང་སྤང་ལོངས་ སྤྱོད་ནཾ། ནི། །ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུའོ་གདོང་ལ་ ལྔ། །བར་ གྱི་ཆ་ལ་བཅུ་ བཞི་ དང་། །ལུས་མཐར་བརྒྱད་དང་མཇུག་ 
མ་གསུམ། ། ། །མཚན་མོ་ མོ་ གདོང་དགེ ་མཇུག་ མ་ ངན། ། །ཉིན་ཟ ་མོ དེ་ལྡོག་ཉི སེ ་མཚན་ འད། །བར་ ་ཆདནོར་ ཉམས་མཐས་རག་ འཕྲོག །དེཕྱིར་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། ། 


ོ་་ས་ 


པོ ཀྤསྤསྨ་ 


ན་ 
| 
ནུང་། 
ལྟ 
ཐུ 


སྟེ། །གླང་ཕྱིད་འཁྲིག་པ་ནུབ་བྱང་ན། །ལྟོ་བགྲོད་གརུ་སེང་ཕྱེད་ནུབ། །སེང་ཕྱེད་ཐུ་མོ་ལྷོ་ནུབ་ན། །སྲང་དང་སྡིག་ཕྱེད་ལྟོ་ /རུ་དང་། སྡིག་ཕྱེད་གཞུ་ཁྱིམ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་དེར་ལས་ནི་གཞན་ དུ་འགྲོ།། །། 
ཐུན་ཕྱེད་རྭ་ཧུའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བཞི་བཞི་ལ། །ཕྱེད་ཕྱེད་གཏུབས་ པའི་ འི་བརྒྱད་རེ་ནི། །རེས་གཟའ་ཉི་མར་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དང་པོའི་ཐུན་ལ་རླུང་དུ་འགྲོ། །གཉིས་པར་དེ་ནས་ལྷོ་རུ་ 
ངོ ར༈གཾསུ སུམ་པར་དབང་ལྡན་བཞི་པར་ནུབ། །ལྔ་པར་ཤར་ལྟོར་ (དག་པར་བྱང་། །བདུན་པར་ལྟོ་ནུབ་བརྒྱད་པར་ཤར། །སླར་ཡང་མཚན་ཐུན་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་རེས་ལ་མེ། ། །མིག་དམར་ ༦ 
ང་ལྷ ལྷག་པ་སྲིན། །ཡུར་བུ་ནུབ་དང་པ་སངས་རླུང་། །ཐོག་མ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱུ། ། ། །སྤེན་པ་ཉིན་མོ་བྱང་ནས་དང་། ། །མཚན་མོ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་འཁོར། །ཉིན་མཚན་དབྱུ་གུ་ཀླ་ཡིས་བགོ །རྙེད་ནོར་ 
ཏཾ ་རེའི་ཚད། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་པ། །འདི་དང་སྟོབས་མཚུངས་དུས་ལྟ་མེད། །དྲག་ལས་འདི་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུལ།། ༈ །དེ་ ནས་གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་པ་ ཡི། །མིང་དང་ས་སྟོབས་ རྐིམ་པ་ 

ཕན་ཚུན ༈་དམག་དཔོན་མེད་གི་དབྱངས། །མང་བ་སྟོབས་ཆེ་ཉུང་བ་ཆུང་། ། །སོ་སོའི་མིག་ཡིག་ཇི་སྟེད་པ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲི་ལྷག་འབྱུང་རྒྱལ། ། ། །གྭངས་ཙམ་མཉམ་ནའང་ཐུང་ངུ་དང་། །རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 


.ཚ.ཅེིིི 


༄༅། །འིང་པ་ རྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི ཕྱི་མ་ སྟོབས་ ་དང་ལྡན། ། །དབུགས ནི ་ནང་ དུ་འཇུག་ པའི ་ཚེ། ། །ཕོ་ཉས་ མིང་བརྗོད་པ ་དེ་ རྒྱལ། ། །ཕྱིར་ འཐོན་ དུས་ སུ་བརྗོད་དེ་འཆི། །ཕན་ ཚུན་ ་མིང་གཉིས་ཕོ་ ་ཉ་ ཉ་ཡིས། །དང་ 
བོ་ སྨྲས་རྒྱལ་ པུ བརྗོད་ཕམ།། ༈ །དེ་ན ་ནས་ས་སྟོབས་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་འཇུག་ རིང་རྣམས། །བདག་ གི་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་གནས། །ཟླ་ལྷག་སངས་ ཐུར་ གཡོན་ནམ་མདུན། །ཡོད་ན་བདག་ 
རྒྱལ་ དེ་བཞིན་ དུ། །དྲག་ ཕོ་ བིན འབྱོར་ ར་མ། །ཀླུ་རྣམས ་གཡས་ སམ་རྒྱབ་གནས རྒྱལ། །དེ་ །དེ་ལས་ལྡོག་ ན་རང་ ཕྱོགས ་འཕམ། །ཞི་ ་དྭག་ ཕྱེད་ ཕྱེད་སྦེ' ལ་མར་གནས། །གཉིས་ཀ་ རེས་པར་ བརླག་པར་ འགྱུར། ། 

ཕྱེ་བྲག་ རང་གི་ སྐྱེས་སྐར་ ལ། །ཟླ་བ་ བ་སྤྱོད་ཅིང་ཤར་ རི་ནས། །སྐྱེས་སྐར་ འཆར་དང་རང་ མིང་གི །དབྱངས་ གསལ་། འཆར་ ་ཞིང་ལང་ཚོ་ ཚོར་ འབབས། །ཕ་ རོ་ལ་ དབྱངས་ 'གསལ་ ནུབ་གྱུར་ པ། །དེ་ ཚེ་ དྲག་ལ་ རྒོལ་ 
བར་ བྱ།། དར །། ཁྱད་པར་རྩུ་ བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། གྱི། ། །ནུས་པ་ གསལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ། །ལྟོ ལྟོ་འགྲོའཾ་ ལུས་ཅན ་སེང་གེའི་མགོ །མཇུག་མ་ མེ་ཡི་ རང་བཞིན ་ཏེ། །གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ དང་རྒྱུ་སྐར ་ནི། །བཅུ་གསུམ་ ཕྱེད་ 
བཅས་ འདི་ ་ཡིས་ཁྱབ། །རང་ ཉིད་ལྷོ་ ་ནས་ཤར་དུ་བསྟན། །བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་ དང་ལྟོར་དུས་མེ། ། ། །ནུབ་ཏུ་ཉི་ ནུབ་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས། །ཟླ་ཉ་འཆར་བ་དུས་མཚུངས་ན། །སྲིད་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ དུས་སྦྱོར་ རྫོགས། ། 


དྲི 
༠ 


གསོོོ་ 


གཞན་ ཡང་ ་གདོང་གཡོན་ མཇུག་ མ་ གཡས། །བདག་ ཉིད་ ལྟོ ་བ་ལ་ གནས་ པ། །རྩོད་དུས་ སྲིད་ གསུམ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་ ་ལོ། །དུ་འཁྱུད་ སོལ་ བའི་སྐར་ཿ གསུམ གསུམ། །རྒྱུ་སྐར་བཞི་བཞི་བལྟ་བས་ཁྱབ། །ལྟོ་ དཔུས་ བཞི་ 
དང་ཐ ཐད་ ཀའི་བཞ། །གཉིས་ ཀས་མཐོང་བའི་ཐ ས་ རུདྲན། །ལྟོ་བ ་བ་མ་ གཏོགས གཞན་ རྣམས་ སུ། །གནསན ནས་ ་འཇོམས་ པས་ ས་དེ་ དག་ སྤྲང་། །འདི་ཿ ཡི བརྟག་ཐ ཐབས་རྲེས་པ་ 'ནི། །གདོང་དང་ གདོང་གི །སྐར་མ་སྦྱར། ། 

དུས་ཚོད་ཉི ཉ ་མའི་ སྐར་ སྟེང་བསྒྲིགས། ། །དུས་ སྦྱོར་ཌ རགས་ པར་ཡོས་ ཁྱི་ ཐད། །རང་ ཉིད་ ལྟོ་ བ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ །བ། །གཡས་ ངོས་དུས་ མི་ བལྟ་ བའི་ ཐད། ། །ཐེབས་ ཡོད་ འདི་ནི ནི ་ཐྲམས་ ཅད་ ལས། ། །སྟོབས་ ཆེ་མདོས་ ཏཾ 
གཏོར་ རྩོད་པ་ དང་ ། གཡུལ་ སོགས་དྲག་ ལས་འདི་ དང་བསྟུན། །ཕྱོགས་ ཀུན ༥ཡས་ ནི རྣམ་རྒྱ། རྒྱལ་ འགྱུར། ། པ་ 
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2 ལྕོ ཚོ ལ་ 
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ཀླར་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུ། 


ཛེ8ཅིི མཾ 


༄། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེས་སྐར་རམ་ནི་མིང་སྐར་སྟེང་། །དྲག་གཟའི་གནོད་ལྔ་བརྟག་ཕྱིར་དུ། །མིང་སྐར་འཚོལ་ལུགས་འདི་ལྟར་སྟེ། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ། །ཙ་ཆ་ཇ་ལ་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཤ་ས་ཨར། །བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་མིང་ཡིག་གི །ཡུལ་བའི་དབུས་སོགས་མིང་གི་སྒྲ། གང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་། །ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་ཚེ་དང་ནི། །དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སོལ་འཁུད་དུ་གདོང་དང་། །མཐོང་ས་བཅས་ལྔ་བརྟག་པའི་ཐབས། །རགས་ཞིབ་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་མོའི་རྩིས། །འདིར་བཀོད་དཔེར་ན་དྲག་པོའི་གཟའ། །ཉི་མ་སྨིན་དྲུག་སྟེང་གནས་ཤིང་། ། 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། །གང་རུང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡི་ཚེ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་པ་དང་པོ་ཡི། །ཨ་ལ་འཁྲུད་པ་ཨི་དུ་བ། །བྲ་ཉེའི་རྐང་མཐའ་ལོ་ཡིག་ལ། །སོལ་བའོ་བྱི་བཞི་རྐང་མཐའ་ཡི། ཁོ་ལ་གདོང་ 
ཚུག་ཕོག་པ་ཡིན། །འཁྲུད་པ་ནས་བཟུང་གཡས་བསྐོར་དུ། །བགྲང་པའི་མགོ་ཡི་རྐང་བཞི་པ། །ཀི་ལ་མཐོང་བའོ་མཆེ་གཡས་ཀྱི། །བྲ་ཉེ་དང་ནི་མཆེ་གཡོན་པས། །ཨ་གླང་དགའ་བཟང་སྲང་ཏ་དང་། །ས་ག་ 
རྣམས་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞི་དྲག་གཟའ་ཀུན་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །མཐོང་བ་ཉི་མར་གང་སྨོས་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་མིག་དམར་གྱི་ནི་གསུམ། །ཕུར་ཐུས་དྲུག་དང་སྤེན་པ་ཡི། ། 


བརྒྱད་པའི་མཚམས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། །དེེ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་བརྩི་བར་བྱ། །ཟླ་བས་ཉེར་གཉིས་ར་ཧུས་དགུ །ལྷག་པས་བདུན་དང་པ་སངས་ཀྱི། །ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་རྩི། །འཁྱོག་འགྲོས་ཚེ་ན 
ྡོག་སྟེ་མཐོང་། །སྒྲ་གཅན་དུ་སོལ་གཞན་ལས་ལྡོག །དེ་ནི་ཞིབ་མོའི་རྩིས་ཡིན་གྱི། །རགས་པར་སྨིན་དྲུག་འཁུད་པའི་ཚེ། །བྲ་ཉེར་སོལ་བར་སྣར་མར་དུ། །ཕྱི་བཞིན་ལ་ནི་གདོང་ཚུགས་ཏེ། །རགས་ལ་ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་མེད། །གདོང་ཚུགས་རིགས་ངན་ཐ་ཤལ་འགྱུར། །ཉི་མའི་མཐོང་བས་ནོར་རྣམས 


,/‰ 


རླ མཐོང་བ་མི་བརྩིའོ། །སོལ་བས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཁུད་པས་ལུས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །དུང་བས་ 


ཟད་། །མིག་དམར་རཱ་ཧུ་སྤེན་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །ཕུར་བུས་གཉིས་རྣམས་བརླག་ཅིང་འཆི། །པ་སངས་ལས་རྣམས་དོན་མི་འགྲུབ། །གཟའ་ལྟག་དགྲ་འབྱུང་ཟོང་མི་ལོན། །ཟླ་བས 
ཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །མིག་དམར་རྭ་ཧུའི་གདོད་ཚུག་ངན། །སྤེན་པ་དུས་མེ་སོལ་འཁུད་ངན། །ཉི་མའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ངན། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་ལ། །དུང་སོལ་འཁུད་པའི་ཉེས་ 
ད་ཀྱང་། །པ་སངས་ཆེ་བ་ཕུང་བུའི་གདོང་། །ཞི་གཟའ་བཞི་ཀའི་མཐོང་བ་ལ། །བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་འཛེམ། །སྐར་མ་རང་བདག་ཞུག་པ་ནི། །གནོད་པ་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ཡིས་གནོད་ 
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-„„» ༄༅། །པར་མི ་ལྟ་སྟེ། །ལས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་དགེ ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་རང་ རང་བདག་ པོ ནི། ། །མིར་ ལྷག་ཕུར་སངས་ སྤེན་ཉཾ ཉི ཟླས། ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ཐོཿ ཐོག་མ་ ་ནས་རིམ་ དུ། །སྐར་མ་ རེ་རེ་ དབང་གྱུར་ ཏེ། ། 
དཔེར་ན་སྨིན དྲུག ལྷ ་མཚམས་སུ། །མོན་༔ ་དྲེ་བཞི་ནི ་མིག་ དམར་རོ། ། །སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་པའི་གཟའི། ། །གདོང་ ཚུགས་དང་ ནི་ གཡས་ གཡོན་ མཆེ། །རྣམས་ ཀྱི་མ་ 'རུངས་བྱེད་ འགྱུར་ཏེ། ། །སྡིག་ ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་ བརླག་ པར་ ར་འགྱུར། །གཅིག་ གིས་དོན་ ཉམས་ ་ནོར་ ཟད་ བྱེད། །ཐམས་ཅད་ འཕོག་ ན་ངེས་པར་ འཆི། །བསོད་ ནམས་ སྡིག་ ཅན་ གཉིས་འདྲེས་ན། ། །རིམ་ འབྱུང་ནོར་ རྣམས་ཐད་པར་ བྱེད། །དེ ཕྱིར་ དེར་ 
མཚམས་རིམ་གྲོ་ ་བསྐུལ། ། །ཁྱད་ པར་བྱ་བྱེད་འགྲོ་ འདུག་ སོགས། ། །འདི་ ཉིད་ བརྟག་པ་གལ་ ཆེའོ། དབརན་ སྨིན་ དྲུག་ སྟེང་དུ་གནས། །བྲ་ཉེ་ གཡས་ ཀྱི་མཆེ་བས་ འཛིན། །དབྱངས་ཨ་ ཁྱིམ་ནི་ ་གྲུང་ དང་ 
 སྲང་། །ཁྱིམ་ཞེ 'ཞེས་པ་ དུས་སྐྱོད་ གཙོ་ཆེ ་བ་འདྲ། །ཆོས་ནི་དགའ་ བཟང་གསལ་ བྱེད་ཏེ། །སྐར་མ་ས་ག་ གཡོན ་མཆེས་འཛིན། ཅི་བཤིན་གནོང་དམ་ སྣ ་ཡི་ས་གསོད། ། །དེ་ལྟར་ ཀུན ་ལ་ཤེས་པར་ བྱ། །ཉ་ ང་ཚ་ཡི་ 
གསལ་ བྱེད་རྣམས། །དབུས་འདིར་ཀུ་ལ ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཤ་ཌ་ཁ་གསུམ་སུ་ལ་བསྡུ། །ཐ་ཛྷ་ཉ་གསུམ་དུ་ལ་བསྡུ། །དྷ་ཕ་ཌ་གསུམ་བྷུ་ལ་བསྡུ། ། །མཆེ་བ་ དྲུག་ འཛིན་བརྟག་ པ་ནི། །སྐྱེས་སྐར་ རམ་ ནི ་མིང་སྐར་ 


ཟླ སར་། །སྐྱེས་ཞེས་ང པའི་མིང་འདོགས ཏེ། །དེ་ནས 'གཡས་ སུ་བསྐོར་བ་ཡི། ། ། །སྨིན ་དྲུག་ནས་ སྣར་ མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། །སྐར་མ་ ་བཅུ་པ་ ལས་ཀྱི་ས། །སྐྱེ་ས་ནས་བགྲང་བཅུ་དྲུག་པ། །རྣམ་པར་ (འགྱེས་པ་ 
£ཾཿ ཞེས་བྱར་དྲན། །བཅོ་བརྒྱུད་པ་ ནི་རྒྱ་ཅན་ ཏེ། །ཉེར་གསུམ་ ཡི་ན་ ་ཤ་ ཀ་ ལ། ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་ ཀུན་ ཏུ་གྲགས། ། སྐྱེ་སར་མཆེ ཏེ་སྣས་གནོད་པ་ན། ན། །ནོར་ ཟོ དྲག་ ནང་ཁ་ སྨྲས་སྡང་། །ལས་ སར་བྱ་བའི་ལམ་མི་ 
པཿ འགྲུབ་། །རྣམ་ འྱེས་ལ་ནི ་འདུ་འབྲལ་ ཡོད། །རྒྱ་ཅན་ བསམ་པའི་ལས་མི་ ་འགྲུབ། །བི་ན་ཤ་ ཀར་ང བསོད་ནམས་ཉམས། ། །ཡིད་ཅན་ ལ ནི སྡུག་ 'བསྔལ་འབྱུང་། །འདིཕང་སྐར་མ་ རེ་མཛད་པ་དང་སྐར་མའི་བཞི་ཆ་རེ་ལ་མཛད་ $ 
4 ཕ་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། །གཞན ཡང་གཅེས་པ་ འདི ་ལྟ་སྟེ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐར་མ ་དང་། །རང་ཉིད་ གང་ལ་དབང་བ་ ཡི། །ཡུལ་ དེ་ཡི ནི་ མིང་སྐར་ དང་། །རང་ཉིད་ ད་གང་དུ་དཔོན་ སོགས་སུ། །བཀུར་ བའི་ ཤ་ 
༈ དུས་ ཏི་སང་སྐར་དང་ །ཟླ་སྐར་ཡིན་འདྲ། མཁར་ཁང་ལྷ་ ཁང་རྨིང་འདིར་དུས། །ཕལ་པའང་ཁྱིམ་ལ་ ལོག་ དུས་སྐར། ། །མཆེ་ སྣའི་གནོད་ མེད་དབང་བཙན་དགེ། །དེ་ལས་རིགས་ ཀྱི་སྐར་མ་ནི། །སྨིན་ དྲུག་ བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་རིགས། །ནམ 'གྲུ་རྗེ་རིགས་མེ་ ་མེ་བཞེ་དམངས། །བོད་དུ་རུས་པའི་མིང་སྐར་ལས། ། །རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་ཞེས་དང་། །བླ་མ་སྔགས་པ་བྲམ་ཟེར་བཟུང་། ༈ །གཞན་ཡང་ཨ་ཊ་ མི་ཊ་ནི། །ཕྱོགས་གང་ 
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.„» ༄༅། _ །ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །རྒྱུ་སྐར་ཡི་གེ་དུས་སྦྱོར་ཚེས། །དེ་རྣམས་ཕྱུགས་ཉམས་མྱ་ངན་རྩོད། །བྲན་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཉམས། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་གནས་ན། །སྨིན་དྲུག་ 
སོགས་བདུན་ཨ་ཝ་ཀ །ཧ་ཌིའི་གསལ་བྱེད་གླང་འཁྲིག་ཀར། །དགའ་བའི་ཚེས་དང་ཨ་ཨུ་ལི། །ཨོཾ་ཡིག་དབྱངས་བཅས་ཉམས་གྱུར་སྤང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གནས་ཉམས། །ལག་ལྟ་བུར་གནས་ནའོ། ། 
¿ླ ཕྱོགས་དེར་བྱེས་འགྲོ་དགེ་བར་བཤད། །ཉི་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་གར། །དགྲ་ལས་རྒྱས་ཞིང་གྲོགས་བཟང་འཕྲད། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། །གཟའ་ 
4 ཀུན་ཉི་མར་རག་ལས་པས། །ཉི་མ་གནས་པའི་རྐང་པ་ནས། །གཡས་བསྐོར་སྨིན་དྲུག་ནས་སྣར་མའི་ཕྱོགས་སུའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པར་གློག །རྐང་པ་སྟེ་སླར་པའི་བཞི་ཆའོ། །བརྒྱད་ལ་ཤུ་ལ་བཅུ་བཞིར་འབྲུག །བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འཇུག་ཉི་ཤུ་རྩ། །ཐོག་ནི་ཉེར་གཉིས་ས་གཡོས་ནི། །ཉེར་གསུམ་གཏུན་ཤིང་ཉེར་བཞི་ལའོ། །དེ་ཡང་དེར་གནས་ཡི་གེ་ཡི། །མིང་གི་ཐོག་ཅན་ལ་གནོད་དེ། །སྐྱེས་སྐར་ཡང་ཟེར། སྟིང་པོ་བསྡུ་པར་དེ་འཆར་ཕྱོགས་སུའང་ལས་ 
འཛེམ་། གློག་ཉིད་གནས་པའི་རྐང་པ་ལ། །གཟེར་འོད་ཤུ་ལར་མཆིན་སྐྲངས་ འབུར། །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་དུ་ལྟྷུང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་། །ཙོ་ལ་གསུས་ པ་འཁྲོག་གྱུར་ཏེ། ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་ 
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ཱ འདར་བ་ཐོག །གནམ་ལྕགས་འབབ་པས་འཆི་བའང་འོང། །ས་གཡོས་མགོ་ ན་སྒྱོ་འདར་དང་། །གཏུན་ཤིང་གཡང་ལྷུང་བརྡབ་ཆག་འོང་། །དྲག་གཟའ་དང་བསྡོངས་ངན་པ་སྟེ། །ཞི་དང་བསྡོངས་ན་མི་སྐྱོན་ 
£ ཟེར།[ །དེ་འཕྲད་ཞག་གསུམ་འབྲས་འབྱིན་ཟེར། །འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལས། །རྐང་པའི་གྲངས་ཀྭ་སྐར་མར་བརི། །དེ་ཚེ་སྨིན་དྲུག་ཉི་གནས་དུས། ཁྲུམས་སྨད་གློག་སོགས་སྐྱེས་མིང་སྦྱུར། །དེ་ནས་སྐར་ 
སྟོབས་བརྟག་པ། བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི །སྐྱེས་སམ་མིང་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ། །དགུ་ཚན་གསུམ་བཅད་བསྐྱེས་མིང་གི །སྐར་མ་ནས་བརྩམས་ཚན་གསུམ་ཀའེ། ། 


 མའི་ 
གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་མི་མཉམ་སྐོར། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་དུས་མེ་བཞི། །གང་རུང་ཟླ་བ་དག་དང་འཛོམ། །ནད་པའམ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་འཆི། །གཉིས་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་ 


408 


མཉམ་གནས་སྐར། །དེར་ནི་དེ་འཛོམ་འཚོ་ཞིང་རྒྱལ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེབས་དང་རྐང་པ་བརྒྱ་པ་བཅས་ 
ད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཏུད་ནས་གྱིས་འཇུག་རྩིས་ཕྲན་འགའ། །ད་ལམ་འདིར་ནི་སྦྲོ་བར་བྱ། །ཟོང་ 


བཤ 


༣༡༧ ༄༅། །གི་དཀོན་མོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཏི་ཁྱིམ་འཕོ་ཉིན་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཉི་དེའི་ཚེས་བསྲེས་ཚེས་དེ་ཡི། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡིས་བསྒུར་བར་བྱ། །ཟོང་དེའི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་བསྲེས། །གསུམ་གྱིས་ 
བགོས་ལྷག་གཟུགས་བྱུང་དཀོན། །མིག་འབྲིང་མཁའ་ནི་མོད་པར་བཤད། ནས་ལག་ནས་ནའི་བར་བརྩི། གསེར་ལ་གང་བརྩི་སྤྱད་བྱར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པར་བཅི། །དེ་ཡང་མིང་ཐོགས་གསལ་བྱེད་དེ། །ནས་ལ་ཉི་ཤུ་གསེར་ལ་ 

¿ གསུམ། །འགྲེལ་པར་ཡུལ་མིང་བསྲེ་གསུངས་པས། ལྟ་སར་ཉེར་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་བཤད། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ། །ཚེས་གཅིག་འཕོ་ཚེ་རེས་གཟའ་ཟླ་བམིག་། །ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ལྷ་སར་གསེར། ། „ 
བརྟག་ན་སྐར་གཅིག་ཚེས་གཅིག་བསྲེ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཞི་འབྱུང་ལ། ལྟ་སར་ཉེར་བརྒྱད་གསེར་མིང་གསུམ། །བསྲེས་ལ་གསུམ་བགོས་ལྷག་གཉིས་པོ། །དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཟང་གི་མིང་། ། པ 

ཚང་མ་བསྲེ་བར་མཛད་པ་བརྟག །གཞན་ཡང་སྟོར་བ་ཚོལ་བ་ནི། །དེ་ ནང་གཅིག་གིས་བརྐུས་ངེས་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་སྣང་གྱུར་པ། །རྒན་རིམ་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །ཇི་སྟེད་སོ་སོར་བསྡོམས་ 

བྱས་ན། །འདི་རྐྱང་རྩིས་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་ལ་དབྱངས་གཉིས་གསལ་བྱེད་བདུན་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་བསྡོམས་པ་མིག་གིས་སྤེལ། །དབྱངས་བསྡོམས་པས་ཕྲི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །གྲངས་ཀྱི་བགོས་པས་ལྷག་མའི་གྲངས། །རྒན་པའི་ 
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མོ 


རིམ་པ་ནས་བགྲང་པའི། །གང་ལ་བབས་པ པ་དེར་ངེས་སོ། སོ། །ཡང་ན་ དབྱངས་ནི ་སྔར ་བཞིན་ལ། ལ། །གསལ་ བྱེད་ཀྟ་བར་སོ་ བཞེ ཞི་ཕོའི། །གྲངས་ཀ་ ཟོད་མིང་བཞི་ བགྲང་ནས། ། །དེ་ལ་སྔར་ གི་ཆོ་ ག་ ཡིས། ། །ཆོམ་རྐུན་ 
ཐེ་ཚོམ ་མེད་པར་ཤེས་སོ། ༈ །གཞན་ ་ཡང་དོན་ནི་འགྲུབ་ མི་ འགྲུབ། །ཕོ་ ཕོ་ཉས་སྨྲས་ པའི་དབྱངས་ལ་ནི། །བཅུས་བསྙུང་ ཁྱིམ་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྲེ། །མདས་སྒུར་དྲུང་གི་ གི་སྐྱེ་བོ་ ་བསྣན། །རིས་ འགོས་ལྟུག་ མ་ངེས་ 
པར་བརྟུག །ཉི་མིག་ ཕུར་ ར་སྤེན་ དོན་མི 'འགྲུབ། །ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་ དོན 'འགྲུབ་ དགེ ། །དྲེས་ཚིག་ '་གསལ་ བྱེད་ རིམ་ཅན་ནི། །ཟོང་ མིང་བཞིན་ དུ་གངས་བགྲང་པར། སྐྱ་བོ གཞན་བསྲེས་གསུམ་གྱིས་བགོ ། = 
གཅིག་ གིས་ དོན་རྙེ རྙེད་གཉིས་ པར་མ། །སྟོང་ན་ དོན ཉམས་འགྱུར་བ་ བསྟན། །དེ་ནི་རྩིས་ བསྡུས་དགོངས་པ་ ཡིན། །དབྱངས་འཆང་ལུགས་ལ ་དྲི་ཚིག་གི །དང་པོ་ གསུམ་ བསྲེས་གསུམ་ བགོས་ ལྷག །འབྲས་བུ་། ” 
གོང་མ །ཁོ་ ཁོ་ན་ 'སྟེ། །ལྟ་ ་པམར་ འགྲོ་ ་དོན འགྲུབ་ཿ མིན་ཚིག །དྲེས་ཚེ ཇ་ ་ཧ་ས་ཡན་ ཆད། །བསྲེས་པས་གོ་ གོ ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །འདི་ལའང་སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པར་ཚེག་པར་ གསུམ་རང་རང་སྡེ་པའི་ འི་ནང་གི་རི་ རིམ་ཅན་ གྱི་ གུངས་རྣམས་ བསྲེ། | །ཞེས་ 


སོ། ༈ །དེ་ནས་སེ་བ་ཙཀྲ་བཤད། །འདི་ནི་ ནི་དབོན་གཡོག་བརྟག་པ་སྟེ། ། སི་མི་ ་གཟུགས་ཤིག་ བྲིས་པ་ལ། །བླ་ དཔོན་གང་དེའི་སྐྱེས་སྐར་དེ། མ་ཤེས་ན་མིང་སྐར། དང་པོར་བྱས་པའི་སྐར་མ་ བདུན། །མགོ་ དང་ 


སའ 
ཏཾ 
ཏཱ 
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༄༅། །རྒྱབ་ བ་མདུན་སྙིང་ཁར་ བདུན། །རྐང་པར་ བདུན་བྲིས་ བཅིབ བྱ་ དེའི །སྐུན སོས་པ ར་སྒ ར་མ་གང་ “སོང་བརྟག །མགོ་ བོར་ གནས་པ པ་ དགའ་ སྐྱེད་ཅིང་། ། །མཆོད་ འགྱུར་ ལེགས་ཏེ ་རྗེས་འཛིན་ འགྱུར། ། 
རྒྱབ་སོང་བསམ་པའི་བཅུ་ཆ་སྟད། །གལཏེསྙངཁའི་སྐར་མར་སོང་། །བདག་ལོའ་དངངཐོངཅི་བགྱས་བྱེད། རྐང་པར་དོན་མེད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དེལྟ་ལྷ་ཆེན་གྱས བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 


བསྟན་པ་ནི། ། །སྙེས་པ་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནི། །མིང་གི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ། ། །དབྱངས་ངང་གསལ་ བྱེད་སོ་སོ་ཕྱེ། 1 ། གྲངས་བསྡོམས་གསུམ་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་ 


£, མཁའ་དང་ཟླ་བ་ཤར། །སྙེས་པ་སྔོན་ནས་འཆི་བ་ཡིན། ། །གཉིས་བྱུང་བུད་མེད་ འཆི་བད་གཤད། །; 
བྱ་ཞིང་། །སྨྲར་ཡང་དབྱངས་བསྡོམས་བཞི་ཡིས་བསྒུར། གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུར་བར་བྱ། ། 
སྟོང་དང་གཅིག་ཤར་བ། །སྐྱེས་པ་སྔོན་འཆི་གཉིས་ཤར་བ། བུད་མེད་སྔོན་ལ་འཆི་ བར་བརྡོད། ། ¦ 


པཿ མང་གི་ཡེ་གེ་ཇི་སྟེད་པ། པ ། །འོག་ མས་སྟེང་མ་ བསྒྱུར 
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དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ལྟ་ཐུར། །དབྱངས་ནི་ལྔ་ 
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དང་གཅིག་ དང་གཅིག །དེ་རྣམས་ ཀླུ་ཡིས་བསྩུར་བ་དང་། །བུད་མེད་དབྱངས་ ཀྱང་གང་ཡིན་པ། ་པ། །སོ་སོར་ ཀླ་ཡིས་བསྒུར་ ནས་བསྲེ། ། །གསལ་ ་བྱེད་ཀ་ དེ་ཀ་ སྡེ་ཡིན། །དང་པོ་ཿ ཡིན ་ཕྱིར་ གཟུགས་མདས ་བསྒྱུར། ། 
¿ ན་ནི ་འབྱུང་བ་ བུ་གས ་བསྒུར། དེ་ཡི ་ཡི་པ་ རིགས 'བསྒྲེས་བསྒྱུར་ བ་བསྲེ། །སླར་ ཡང་མིག 'བསྒུར་ དྭབངས་བྲསས་ བགོ ། །འདི་ དགྭ་ བྱིས་པ 'རྣམས་ ཀྱི ་དོན། ། ། །རྣམ་ པར་ཕྱེས་ཏེ་ བཀོད་པ པའོ། ༈ །དེ་ ནས་ཟླ་ བའི་རྭ་ལ་ 
༥ བརྟག ༈དཔྱིད་ འབྲིང་ཉེར་ དགུའི་ ཞམ་ལངས་སམ ། །དཔྱིད་ ཐའི འི་ཆོས་གཅིག་ མུན་མཚམས་སུ། ཟླ ་བའི་ གཡས 'གཡོན་ རྭ་གཉིས་པོ། །ཤར་ནུབ་ ་དྲང་ཕོར་ མཉམ་ ན་དགེ །བྱང་ གས་ས གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
༦ མུ་གེ ་འབྱུང་ཞིང་ཆར་ མི ་འབབ། ོ་མཐོ་གེ་ཞང་ཆར་མང་འབབ། ༈ །དེ་ནས་སྐྱེར་ཁ་བརྟག་པ ་ནི། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ གསུམ་༔ ཟླ་བ་ ཡི། །ཉེར་བདུན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ལ། བཅག་ཅིང་མཐེ པོང་མན་ཆད་ བི 
། ཀྱི། །མཁྲིག་ མའི་ཐང་བབས་ དྷ ་བ ་སྟེ། །སྐྱིད་ པ་ཁེངས་ལ་ ཟན འབྱུང་ཞེས། ། མི་ །མི་ཕྱུགས '་ནད་ མེད་ ལོ ལོ་ལེགས 'འབྱུང་། །མཐེ་ ་བོང་ར་ བླ བབས་པ་ན། ། ། །ཆང་གང་ ཞེས་བྱ་ ཕྱུགས་ལ ་དགེ །ཆར་ཆེ་བྱ་སྤུ་མི་སྐམ་ 
བཟང་། །མཐེ་བོཿ ་བོང་རྐེད་པར་སོང་བ་ན། ། །སྲིན་མོ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐན་ པ་ཆེན་པོ་འོཿ ་འོང་བར་བཤད། །ཡས་འབྱམས་ཐན་པ་ ཆེན་བ་འོཿ འོང་། ། མཐེ་བོང་རྩེ་ལ་བབས་པ་ ན། །བཤན་པ་ གྲི་ཐོག་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
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།ཨ་ ར་མི་རྒོད་ བླ་ སྐར་ཡིན། ། ། །སྐྱེས་པ་ གྲིར་འཆི་གོ་ གར་ ནད་ འོང་། །འོན་ ཀྱང་ལོ་ལེགས་ པ་ཅམ་ །འབྱུང། ། །མཐེ་བོཿ བང་མདུན་ བབས་ ཟན་ མནན་ ཞེས། །ལོ་ ་ཏོག་ བཟང་བར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན། །མཐེབ་ 
མཛུབ་ བརསངསྨྲ་ལག ཅེས། ཁ་སྨྲས་ཡོང་བས་ཅུང་ཞིག་ངན། །མཛུབ་མོ་ལ་བབས་རྡེ་རིགས་དང་། །ཞང་བློན་བླ་སྐང་དེ་དང་རྩུབ། ལུག་ཉེས་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའོ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་བར་སོང་ན། །ལྷ་ 
བུདྲང་ ་སྲོང་བྱ་ བ་དེ། ། །ཆར་ སྟོམས་ལོ་ ཏོག་ འབྲིང་སྟོང་ འོང་། ། །གུང་མོ་ལ ་ལ་བབས་བཅཙང་པོ་ ་དང་། ། ། །དགེ ་བཤེས་བླ་ སྐར་དེ ་ལ་ངན། ། །ལོ་ཚན་ཆེ་ཡང་སད་སེར་བཙའ། ། །འོད་ ལ་རྟ་ དེལ་ལ་ སོགས་ པའི། ། །རྨིག་ ཟླམ་ 
ལ་ ནི་ང ་ངན་པར་ སྟོན། །གུང་སྲིན ་བར་ བབས་རྟིལ་ ཁ་ ཞེས། པ ་བ་ཆེ་བ་འོང་བ་ ཡིན། ། །སྙིན་ ་ལག་ བབས་ན་ ཁྲག་ གཏོར་ཞེས། ། །བུད་ མེད་ བླ་སྐར་ ཐན་ པ་ ཆེ། །འབུ་སྲིན་ སད་བཅཙའ་ མཇུག་ཿ གཅོད་ པའོ། །ལོ་ཉེ་ ཉེས་ 
བུད་མེད་སྤྱི་དང་སྦྲམ། ། ། །བོང་ཐུ་ར་ ལུག་ སོགས ༥ལ་ ལ་ངན། ། སྲིན ་མཛུབ་ མཛུབ་ ཆུང་བར་ སོང་ ན། །གནོད་ སྦྱིན་ འབྲུ་མི་ འདོད་ ཅེས་བྱ། ། ཐན་ ཆེ་ལོ་ ཉེས་ཕྱུགས་ ལ་ ལེགས། ། མཛུབ་ ཆུང་རྩེར་ བབས་ (ལྕགས་ སྦྱང་ 
ཊྲ །བྱིས་པ་ རྒན་རྒོན་ བླ་ སྐར་ ཡིན། ། །ལོ་ འབྲིང་མི་ དང་ ཕྱུགས ཡུག་ ལ། །ནད་ འོང་ཕྱིས་པ་ རྒན་ རྒོན་ ངན། ། ། །མཛུབ་ ཆུང་རྐེད་ བབས་ སད་ ཀྱང་འོང་། །མཛུབ་ ཆུང་རྩ་བས་ སོང་བ་ ན། །འབྲུ་ཡི ་ལྷ་མོ་ནས་ 
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„ྷ འཕྱགས་ཞེས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ལག་པའི་སྡོ་སྨད་ཟན་བརྫི་ཞེས། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ་འོང། །དེ་ལས་འགྱངས་ན་མས་འབྱམས་ཞེས། །ཆར་ཆེ་ཆུ་བོ་ཆེ་བར་འབྱུང་། །མཁྲིག་མར་སོང་ 
ན་སྦུལ་མགོ་ལ། །ཆུ་འཐོར་ཞེས་བྱ་མི་ནོར་འཁོར། །ཕྱི་ཟུར་སོང་ན་ཆར་ཞོད་ཆེ། །གདུ་བུར་སོང་ན་གཡང་རྒྱལ་ཞེས། །བཟང་བས་མི་ནོར་ཕྱུགས་མ་འཁོར། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འོང་ཞེས་བཤད། །གདུ་བུའི་ 
ག་ཏུ་སོང་བ་ན། །བསམ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཀུན་ལ་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་བབས་ཚང་རུལ་སད་སེར་དང་། །བཙའ་འབུ་སོགས་ཀྱིས་མུ་གེ་འོང་། །གང་དུ་མ་བབ་ལྟིང་བ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ར་མེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ཡི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི། །སྔོན་མས་སྔ་བཏབ་བར་པ་ཡིས། །བར་བཏབ་རྗེས་མས་ཕྱི་བཏབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་། །སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་ 
པའང་ཡོད། །གཞན་ཡང་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཉ་དྲུག་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། །འཆར་བའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བའི་སྔོན། །སྦྲིན་དྲུག་བྱུང་ན་ལོ་ཉེས་དང་། །ཕྱུགས་ཉེས་མི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཟླ་ཕྱིར་བྱུང་ན་འཁྲུག་ 
རླུང་འོང་། །ལྟོར་བྱུང་ཐན་པ་ཆེ་བ་དང་། །རྩ་ཤིང་དཀོན་ལ་མུ་གེ་འོང་། །བྱང་བྱུང་ལོ་ལེགས་ཆར་པ་ཆེ། །དུས་བདེ་རྒྱ་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉྲིལ་གྱི་འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་རྩིས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ 


ཤི རོར 
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།གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་ གསལ་ཿ 'མགྲིན་ [རྒྱན་ ལས་ཕྱིས་འཇུག་རྩིས་དང་ ལྟས་ཕྲན་འགའ་ ཞིག་བརྗོད་ པའི་སྐུབས་ ཏེ་བཅུ་བཞི ་པའོ།། ༈ །།བཱ་མེད་སྟོཿ སྟོན་ མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས། །ལྷ་ ཡི ་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ས་བདག་ གཟའ་སྐར་ལ་ སོགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་བཅོས་ངོ་ལོན །ཁྱེར་བདེར་བཤད། །ས་བདག་ཕ ཕལ་ཆེར་སྣི སྒྲིབ་པ་ལ། ་ལ། ༧ ༩ ། རྒྱལ་ བའི་སུགདངརིབཟེལསོ སོགས། ། 
རྟེན གསུམ 'བྱིན་ཅན་ སྭནྟདང་། ། ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྐུ །ས་བདག་རང་གཟུགས་ནོར་ བུས་བརྒྱན། །སྣང་བརྒྱད་རུས་སྦལ་ ཁོག་པ་རྣམས། ། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ བཞག་ པས་བསྒྲིག །ཡང་ན་རྟེན། „ 


གསུམ་ ཕྱིན་རླ ་རླབས སཾ་ཅན། །སྣུང་བརྒྱད་ཊ རུས་སྦུལ་རྨ་བྱའི ་མདོངས། །མེ་ལོང་སྟག་རས་གཟུང་མོའི་སྒོ། །ཚོན་གྱི་ གྲུ་གུ་བྱང་མིག་ དགུ །སྦ་ལྕགས་དར་སྣ་ལྔ་ལྡན་མདའ། ། །གཡག་ མགོ་ལུག་གི་གཡང་གཞི་ དང་། པ 
མགྲོན་ བུསྲིད་ཧུའི་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས། །སྒྲིབ བྱའི་ཕྱོགས་སམ་ མ་བསྲུང་བྱར་ གདགས། ༈ །ས་བདག་ཕལ 'ཆེར་ཉམས་བཅོས་ནི། །ཏོག་ དང་ སྣང་བརྒྱད་ དཔང་སྐོང་དང་། །མདོ་ཐིག་བཀླག་ དང་ས་ བདག་གི །དོང་ 
རྩེ་འཁྲུག་གཏོ་གཡོ་འཁྲུག་བྱ། །ཆབ་གཏོར་སྭནྟ་སོགས་ ཀྱིས་བཅོས། སྤྱིར་ ན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །གནམ་ས་ སྣང་བརྒྱད་མདོ་ ཐིག་སྒྲོགས། །དེ་ཡིས་ངན་ དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ འབྱུང་ 


ཤྲ བར་ངེས། །བུམ་ སྟོང་ཐུམ་པར་འབུུ་སྣ་དང་། ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ བཀང་བའི་ནང་། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་མཾ ་ག་ལ་བདྡྷ་དྲ བཾ་ཧསྤ་ཏི་ཤུ་ཀྲ་ཤེ་༩་ནེ ཚ་རཱ་ཡ ་མ་མ རྟཀ་ 
_£› རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། བྲིས་གཞུག་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའམ། །ལག ུ་ཁྱེར་ བས་བསམ་དོན འགྲུབ། ༈ །དེ་ནས་ གཟའ་སྐར་དུས་ སྦྱོར་ཚེས། །ཀུན་གྱི་ངོ་ལོན་ཆོ་ 
རཾ ག་བཤད། །མུ་ཁྱུད་བཞི་པའི་འཁོར་ལོའིལྟར། །རླང་མ་ཆུ་ས་དཀྱིལ་འབོར་ ང་བཞི། །ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་སྟེང། །ཧཾཿཡིག་ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་དང་། །མུ་ཁུད་ 
༧ དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་དང་། སྤེལ་ཆེར་ཡེ '་དྷར་མཐའ་མ་རུ། །འཆང་བ་པོ པོ་ལ པ་གཟའ་སྐར་ དང་། །དུས་ སྦྱོར ཁུད་པར་སྒྲ་གཅན་གྱི། གྱི། །གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
རཾ བྱ བ་གདགས། །བསྡུ་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ ལ། ། །སྤེལ་ཚིག་ །སྦྱར་ལ་ རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། ། ། །གཟའ་སྐར་དུས་ སྦྱོར་སྒྲ་ གཅན་ལ། །གཏོར་ , 


„ཐཱ སྦྱིན་ བཀའ་ བསྒོ་ ་རབ་ཏུ་གནས། །དར་ ཚོན་ལྔ་ཡི ཡྲ སྲད་ བུས་ བཅིངས ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི ཀྱས་གཏུམས་བཅང་པ་ ཡིས། །གཟའ་སྐར་ དུས་སྦྱོར་ གནོད་པས་རྒྱལ། །གཞན་ ར་ 
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༄༅། །ཡང་གཟའ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །གཏོར་མ་ སྦྱིན ་ཞིང་དྲག་ པོ་དང་། །གདོང་ཐུག་ དེ་ཉིད་ མདུན་དུ་བསྒོམ། །ལྟ་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀླུ་སོགས་ལ། ། 


གཏོང་མ དུས་ འཁོར་ ལུགས ལྟར་ གཏོང་། རྒྱུ་སྐར ་སོ་སོར་ །ཁ་ཟས་ ཀྱི །གཏོར་ མ་རང་ རང་སྔགས་ ཀྱིས་དང་ ། །དུས་ སྦྱོར་ ལུགས ཟ་ 'རླུང་གི ལྟ། ། །གླུང་ལ ་མེ ་ལྟ་ འབྲིགས་ གདོང་དྲུག །ཀཙུར་ ྱ་མཚ་སེངཚོགས 


བདག །བུ་མོར་དབང་པོ་སྲང་ཚོང་པ། །སྡིག་པར དག་པ པོ་ གཞུང་ གནོད་ སྦྱིན ། །ཆུ་སྲིན་ ཁྱབ་འཇུག་བུམ་ མ་གཤིན་ རྗེ། །ཉ་ ཁྱིམ་ བདེན་བྲལ་སོ་སོར་བསྒོམ། །གཏོར་མ་ ཆོ་ ཆ་ག་ ་བཞིན་ དུ་སྦྱིན། །ཞག་གི་དབྱངས་ 


གསལ་ཉེས་ པ་ལ། ། །ཀ་གིརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོ་ སགས། །བསྒོམ་ཤིང་གཏོར་མ་ 'སྙིན པས་ ཞི། །ནད་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་ ནང་ གི །སྐར་ མའི་ ༨་འཁྱུག་དཔྱད་ལ་ སོགས་པ། །མདོར་ན་མཆོད་ སྦྱིན བསོད་ཊ ནམས་དང་། །དུས་ལྷ་ པ 


འབྱུང་པོར་ གཏོར་ མ་ སྦྱིན། །བཀའ་སྒྲོགས་ སུནྟ་སྲོག་ འདོན་ བྱ། །སྭ་ སོའི་ གཉེན་ པོ་ གསར་ སྔགས་ བཟླ། །ངོ་ ལོན་ ན་གཏོར་ མའི་ཆོ་ ེ་ ཡང་ ༨། །ལག་ ཏུ་ བླངས་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་ནི། །མཆོད་ ་གཏོར་ བཤམས་ལ་ 
འདི་ ལྟར་ བརྗོད། ༈ །སངས་ རྒྱས 'ཆོས་ དང་དགེ འདུན ་སྲིད་ པའི་འཇིགས ་'འཕྲོག་ ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་འདིར་ནི ན་ སྒོན་ ལམ་སེམས་ 
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ཅན་དོན་གྱི་སྨད་ དུ་བདག་ བགྱིད་དོ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾཤུ་ཆཱ་ ཏྭ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་༢ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ རྗེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཁློ་ ཁྲོ་བོའི་དབང་ ཕོ རྡོ རྗེ་ཤུགས་ སྐུ 
ཡཾ ཧཱ འཛོག་ སྔོན ་ལོ་ ་དབུས་སྔོ་ གཡས་དམར་ གཡོན་ དཀར་ བའི་ མགྲིན་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ བཞིའི་རྩ་ ཞལ་ནག་ པོ། གཡས་དམར། གཡོན་ དཀར། རྒྱབ་ སེར་ ་བ། བཞི་ ཀའང་ མཆེ་བ་ བརྩིགས ་ཤིང་ སྤྱན་ 
ཧཾཿ གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་པན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་།  རྡོ་རྗེ་རྣ་རྱ རྒྱན་དང་། ། རྡོ་རྗེ་མགུལ་ རྒྱུན་དང་། །རྡོ་ „ 

རྡེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་ རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ ་དར་དཔྱང་དང། ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བས ་མཛེས་ཤིང་སྟུག་ གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ ས་གྲོལ་ བ། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ ཕྲག་པ་ དང་པོ་ གཉིས་སྔོན་པོ། པོ། མོ 
གཉིས་པ་ གཉིས་དམར་ པོ། གསུམ་པ ་གཉིས་དཀར་དེ ཕོ པོ་སྟེ 'ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕྲག་ པར་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ བ་དོག་ཊ དེ་འདྲ་ བའི་དཔུང་པ་ག གཉིས་གཉིས་ དཔུང་པ་རེ་རེ་ཡང་མདོག་: མཚུངས་ ཀྱི་ཕྱག་ གཉིས་གཉིས་ 
དང་། ལྷག་ མའི་ ཕྱག་གཡས་ན་ གཡོན་སེ སེར་ བ་སྟེ་ཉི ཉཾ་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་མཐྲེ་བོང་སྲེར་ པོ། མཛུབ་མོ་ དཀར་པོ། པོ། གུང་མོ་ ་དམར་པོ། པོ། མིག་མེ་ མེད་ནག་ པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ །སེར་མོ་ མོ་ 
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།རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། ཉིས་པ་དམར་པོ། །གསུམ་དཀར་པོ་སྟེ་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་ཕོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་ 
„ གྲི ༈གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག་དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། 
ཛོ གཉིས་པར་མདུད། གསུམ་པར་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་ལྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྡེའི་དྲིལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྲག་གིས་ 


| གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པླད་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་ ཅེ 


ད རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་འཆི་བདག་གི་མགོ་བོ། ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་སྡིག་མཛུབས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་ནས་འཛིན་ཅིང་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡས་ 
དམར་པོ་བརྐྱང་བས་བདུད་དང་། གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དབང་ཕྱུག་གི་སྟིང་ཁར་བརྫིས་པ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་མགྲོན་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་ 
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19: ༦ུ་ཌྩེ 
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ངས གཏོང་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ་གྱིས་བསངས། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བུམ་པའི་སྐྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། 
ལྷོར་ཁྲག །བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་དི་ཆེན་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། ལྭ་ཨུ་ཧཱི་ཨཱི་ཨཱ་ལས་བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན། ནུབ་བྱང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟའི་ །ཤར་ལྷོའི་ 
ཁྱིའི་ཤ །དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ཡི་གེ་དག་གིས་མཚན་པ། རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་གཡོས། མེ་སྐར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉི་སཀ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིརྒྱརྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྷརྨཿསུ་བི་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་ན་ 
བི་ཤོནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་སུུརྱ་སརྦ་དྷརྒཱཿཔྲ་བོདྷ་ཀ་སརྦ་དྷརྨཱ་ན་པྲ་བོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦ་དྷརྒཱཡྲ་དཱི་པ་ཡ་སརྦ་དྷཆྨཱ་ན་པྲ་དི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་དྷརྨཱ་ན་བཛྲ་ 
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„༧ ༄༅། _ །ཨ་རཱ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དང་པོ་གཟའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོཿ རྭ་ཧུ། ཀྭ་ལཱགྷི། ཙནྤ། སུརྱ་ཐུདྷ། མཾ་ག་ལ། ཤུ་ཀྲ བྲཾ་ཧསྤ་ཏི་ཀི་དུ། ཤ་ནི་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དམ་མི་སྷན་ཕུཏྤཾདྷུ་དཱི་ཕ་ 
ཨཀྟ་ཏཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ་ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱས་པ་རི་ལཱ་རྭ། ཤཱ་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲིདྨནྟ་ཁཱ་དཉྟ་པི་ཝནྟ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾཏིྟ སར་སྭཏྭ་ནཱ་ཤྷིར་པྱཉ་རྭཀ་ཝ་ར་ཌ་གྷཾྟཾ་ཀུ་ཐྷར་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ གཟའ་རྣམས་ལ་ཐུལ་ 

ལ། སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཝ་སངས། །ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་སྟེ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། ། རྤ 

འཁོར་བཅས་མྱུར་དུ་བྱིན་མཛོད་ལ། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བཟུང་བར་མཛོད། །གསོལ་ཞིང་བཏུང་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱུས་དང་ 

བསྲུང་དང་བསྐུབ་པ་དང་། །སྦ་བ་རུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་འཆང་གིས་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་གཏོརམ་ནི། ཕྱོགས་སྦྱང་རྣམས་ཐུན་མང་དུ་བྱ་སྟ །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ པྲདྨ། བཏ ནི་འཾར་ཏྱ། ལཱ་ 

ཡུ། ཡ་མ། ཨགྣི། ས་མུ་དྲེ་ཤཱྭརནྡྲེ། ཡཀྟེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་སོགས་སྔར་ལྟར་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེ་བྲལ་རླུང་། །གཤིན་རྗེ་མེ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། །འཁོར་བཅས་ 
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¡ རྣམས་སོགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་པདྨ་ཀརྐོ་ ་ཊ་ཀ པཱ་སུ་ཀི། ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ །ཨ་ནནྟ། | ཏྭཀ་ཀ ཀ །མཧྭ་པདྨེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་སོགས། རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟོབས་རྒྱུ། ། | །ནོར་རྒྱས་ 
དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་པདྨ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སོགས། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ། བཛྲ་ཙ་རི་ཙ་ཀ ། ལྭཱ་ཧཱ་ཧཱི། མ་ཧེ་ཤྭ་རི།  ཨནྡྲཾ བྲ་དྷ་ཌཱཾ། མཧྭ་ལཀྟི། ཀུ་ 


རྭ མཱ་རི། བངྲེ་བཱི་ས་པ། རི་སོགས་འདྲ། ཙ་རི་ཙ་ཀ་དང་ཕག་མོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་ནི་དཔལ་ཆེན ་མོ། ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་ཁྱབ་འཛུག་མ། འཁོར་བཅས་ སོགས། ལྔ་པ་རྒྱུ་སྐར་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྦརྦ་ནྭཀྟ་ཏི་བྷྱཿ ས་པ་རི་སོགས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་བཅྲས་སོགས། དྲུག་པ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨཾཊ་ཨྭཊ་ཀཱ་ན་ཙ་ཏུར་ཏྱིང་བྲར་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ ས་པ་རི་སོགས། བརྒྱད་ བི 
བརྒྱད་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །འཁོར་བཅས་སོགས། བརུན་པ་དུསསྦྱོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ལཱ་ཡ། ཨསྟི། ཀརྟི་ཀ །ཨུ་དྷི། བི་ནྭ་ཡ་ཀ །ཨིནྡྲ། བྲད། ། ཨཱི་ཤྭ་ར། ཡཀྟ། པིདྡྷ། ཡ་མ། 
ནྟིར་ཏྲ་ས་པ་རི་སོགས། ། རླུང་ལྷ་མེ་ལྷ་གདོང་དྲུག་དང་། ྱཚོཡོག་འདྲེན་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གཞོད་ཕྱེནདང © ཁྱབ་འཇུག་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཏེ། །འཁོར་བཅས་སོགས། བརྒྱད་པ་ཚེས་ལ། 


>= 7 ༤ 
༽༄༅ 


„„ > ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཏྲི་ཤ་ཏ་ཏིངྟཏི་ཐི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ས་པ་རི་སོ སོགས་ཀ་ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས། ། །ཆེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཐར། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས ་སུ་གཤེགས ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ན་སྔོན་གྱི་ལས་། །བཟློག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིན། །གཟའ་སྐར་ འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ ་ཞི ཞིང་བཟློག་ པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྩིས་ ཀྱི་ལག་ ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལས་ས་བདག་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅོས་ངོ་ལོན་ཆོ་ག་ 
བཅས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ པའོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་ལོའི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཆ་གང་རྒྱུ་སྐར་དབང་། །ཟབ་མོའི་རྩིས་རིགས་ཐུན་མཚམས་གསར་པའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཁར་ 
མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱིན། །མཁས་བསྟེམས་མང་པོའི་བློ་གྲོས་རྙོག་མ་ཡི། །ཆུ་མཚོར་ཤར་བའི་རྩིས་རིགས་གཉིས་སྐྱེས་གཟུགས། །མང་ཡང་གཟུགས་གནས་ བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ཚལ། །བཞེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཟླ་ 


བུའི རེང 


བ་ འདི་ ་ལས་སུ། | །ཟག ་མེད་ ཡེ ཕེ་ཤེ ས་ མཆོག་ གི་ སྤྱན་མངའ་ བའི། །ཡོངས་འཛིན ་དམ་ པའི་གསུང་གི གི་ཀེ ་ཏ་ཀས། །གྲུང་པར་ བྱས་པའི་བློ བློ་གྲོས་གདེངས་ཅན་ཁྱི ཁྱིམ། །། །ལས་འོངས་ ་རྨོངས་ ཆེན་དི་ ་དྲེ་མ་ལཁྲུད་ པའི་ཆབ། ། 
ཕྲ འདི་ནི ་འཇམ་ ་མགོན་ བླ་མ ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །བཀའ་དྲིན བོ ཁོ་ནར་ཡངཡང་ཉིད་དུསེམས། །འདི ་འབད་ང པའང་རང་ ཉིད་ མཁས་ རློམས་སྟན་ གྲགས་རྔ་ རྔ་གསང་ ་སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ། །གཞན་ཿ ཕན་ལྟག་ 
ཧཾཿ བསམ་ སྟོན་ ཟླའི ་'འོད་ ལྟར་ གཅིག་ ཉུརྣམ་པ པར་དཀར་བ་ ཉིད་ ཀྱི་འདི་ འད བསྒྲབ་བོ། བོ། །དེ་ལྟ ་ནའང་བདག་ བློ་རྨོངས་པའི་ དབང་གྱུར་ ཉེས་ཚོགས་ འབྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་ པ་ཀུན། ། ། །མཁྱེན་° པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ 
རཿ ལྟར་རབ་ཡངས་མཁས་ དབང་ དམ་པ་ མཆོག 'རྣམས་ སྤྱུ ་སྔར ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །ད་ །དགེ་བས ་བདག་ བཞན ་མཁའ་ ཿ་མཉམ་འ འགྲོ །མ་ རིག་ མུན་པ་ རིང་བཅིལ་ཏེ། 'ཏེ། །ཡེ ཤེས་ མཆོག་ གི་ སྣང་བ་ འབར། །མཐར་ 
རྦ ཐུག་ དེ ་བཞིན་ཉིད་རྟོ། རྟོགས་ཤོག ། །དེ་ལྟར་ གཙུག་ [ལག རྩིས ཀྱི་ལག་ ལེན་ གསལ་བར ་བྱེད་པ ལེགས 'བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་༔ བློ །གསལ་ མགྲིན ་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་ འདིའང་རྩ ་བ་ཉེར་མཁོ་ བུམ་བཟང་ཉིད་སེ སོར་ བཞག་ 
= ༧་རྩིས་པ་ བློ ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ རི་མོ་བྱ་ སཱ བའི་ཆེད་དུ་འདས་ལོ་ ་གསར་ དུ་སྤོས་ཤིང་ཀུན ་མཁྱེན་ཆེན་པོ པོ་༧རྲེ ་'ཏུ་བསྟན་ པའི ་ཉིན་ བྱེད་ ཀྱི་བཀའའ་ དྲིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་འཕགས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག ་གི་ རྩིས་གསར་ 


1: 


> ༄༅། །འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་ལ་ཤས་བཏུས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ༧ཀླར་པ་བྱཅུ་བཞི་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་འཛིན་པ་༧དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེའམ། མིང་གཞན་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འོད་གསལ་འཁྱིལ་པ་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུགས་གཉིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོ།། །། ྒླ 
སླར་ཡང་། དེང་འདིར་སྐར་རྩིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འོད་དཀར་བཅས། །རྩིས་གཞུང་རྣམ་དག་ཆུ་གཏེར་ལས། །དབྱུང་འདིས་བྱེད་པོ་སྐྱེངས་སུ་དོགས། །ཨེ་མ་གངས་ལྡོངས་བསོོད་ བི 
ནམས་འབྲེས། །རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་ཁའི་ཕོ་ཉ་རུ། །སྙན་སྙན་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱ་པས། །བསླང་པའི་བློ་ལྡན་ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས། །ད་དུས་སྤང་བླང་མ་ནོར་བའི། །འདབ་རྒྱས་ལང་ཚོས་བོས་པའི་མགྲོན། །ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་བའི་འབྱོར་བ་ནི། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །ཤུ་བྷ་མནྟུ་སར་ཛ་ག་ཏཾ།། ད། 
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༄༅། །ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྩིས་གཞུང་ནོར་འཕྲེང་ནས་བཏུས་པའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤླེླ992,1:8 


1:8༦ 


༄། 


བསྒྱུར་། ༡༢ །ནག་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། །གནས་གཉིས་བཀོད་ལ་འོག་མ་དེ། པ མིག་གིས་བསྒུར་ལ་རི་མདས་བརྒྱན། ༥༧ མདའ་རོས་བགོས་ནོར་སྟེང་དུ་བསྟན། ༨༥ ནོར་འཕར་ཟླ་བ་གཤོལ་བ་ 
སྟེ། །གཅིག་ཕྲི་སྔ་མའི་ཟླ་དག་གོ །ཟླ་དག་དེ་ཉིད་མཁའ་མེས་བསྒུར། །གནས་གསུམ་བཀོད་བའི་བར་མ་ལ། །ཀླུ་ལགས་གིས་བརྒྱུན་གནས་འོག་མར། ༠༢༨༡༧༦ །དུས་མོ་ཟླ་བྱིན་རི་མཁའ་ 


།འགྱགས་འདོད་བསྒུར་བྱེད་བྱན་ཆུ་རོའ་ནོར་གྱིཁྲས་ན་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར། དེ་ནས་ཉི་ཁྱིམ་བཟའ་ཉེར་བརྒྱད། །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་དབུག་རྒང་སོགས། །རྟོགས་ཕྱིར་མ་ཧཱ་ཙཱཾ་ན་ཡཾ། །ལེགས་བཤད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་སྨད་བྱུང་བ། །རྒྱ་ཡི་རྩིས་མཁན་ཡན་ལན་ལིང་། །ཞེས་གྲག་དེ་ཡི་བོད་སྐད་དུ། །བསྒུར་བ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཉི་སྒྲོལ་རབ་ཐྱང་བཅུ་བཞི་གནས་བསྡངས་དགོས། འདས་ལོ་ཉི་མས་ 


428 


ཀྱིང 
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༄། །རིས། །ཐོབ་ནོར་བར་བརྒྱན་ཆུ་རོས་བགོ “༤ །ནོར་གྱིས་སྟིང་སྦྱངས་ཉིན་ཞག་གས་རྕིཤག་གོ །ཉིན་ཞག་གནས་གསུམ་བཀོད་པ་ཡི། །དང་པོར་གཟུགས་༡བྱིན་དྲུག་ཅུས་དོར། ། 
ལྷག་མ་གཅིག་ཤར་ཤིང་བྱི་ནས། །བརྩམ་ཏེ་འབྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །རིམ་ཤེས་ཐིག་ཤར་ཆུ་ཕག་གོ །ཆུ་རོ་ 


གོང་དྲིན་གང་ཆད་པར་ཆད་སྡེ་མགྱོགས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཉི་ཁམས་དེ་ལས་དུས་ཚོད་ཁམས། 


རི་གནས་སུ་ཆུ་རོ་ལོང་པར་བསྟན་དེ་དེའི་གྲང་མཚམས་སུ་ཉི་ཁྱིམ་ཚད། ཡང་ནང་ 
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འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ཉི་མར་ནི། །ཤིང་བྱིའོ་ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་ 
ཕོ་ཆུ་མོར་ཆུ་བྱི་ནས། །བརྩམ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་བུ་དེད་བྱ། །གཉིས་པར་ག ཟུགས་༡ ཕྲིགླ་ ༢༨ལག་ 


།ངས་ 
ས་ཛོ་ 


འ.,༽ ༨ 


གིས་། ༈བགོས་ སྭ་ལྕག་ གཅིག་ཤར་ གྱོ་ནས་ བརྩམས། །ཐེག་ལེ ལེ་ཤར་བ་ ཅིན་; ལ་བཟུང་། །སྐར་ རྩིས་རེས་ གཟའ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ཡི ཡི་བརྒྱན་ལ་རི་ཡི་བགོ །ལྷག་མར་ རེས་ གཟའ་ཡང་དག་འཆར། །གསུམ་པ་ 
ཕྱོགས་ བརྒྱུན་ ཉི ་མས་བགོ །རང་ ཟླའི་དབུག་ ཐོབ་སྔོན་ སོང་ན །གཟུག་སོགས་དབྲི་བས་ ས་གྱན་ ཆུ་སོགས། །ཁྱིམ་ གཟའ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ འཆར་ ང་སྟེ། ། ། །གཅིག་ ཤར་གྱན་དང་ཐིག་ཤར་བ། །སིན་སོགས་ ས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། །དབུག་ ཐོབ་ཉིན་མོ་སྐྱར་ དགོས་ སོ། །དེ་ ནས་དབུག་ནང་འཆར ་བའི་ཚད། ངོས་ འཛིན་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ཉི་སྒྲོལ་ སོགས། །འདས་ ལོ་དབུག་ཐོབ་ གནས་དྲུག་དང་། །སྒང་ལ་གནས་ལྔ་ བཀོད་བྱས་ 
ནས། །རེའུ་མིག་ལ་འཁོད་ཁ་བྱང་ལྟར། །བསྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བསྒུར། །སྦྱིན བྱ་རྣམས་བྱིན ་མས་རིམ་ནས། །རང་རང་འཁོར་སྒྲིལ་དབུག་རྒང་འཆར། །ཉིན་ཞག་ བྱ་ར་འཛིན་པ པའི་ ཕྱིར། ། །མཁའ་རེའི་ 


གནས་དེས་དུག་ས་ལོའི། །རེ་མིག་འཛིན་ཞིང་དབོ་ཟླ་བའི། །སྨད་དམ་ནགས་པ་ཟླ་བའི་སྟོད། ། །གསུམ་པའི་དབུག་ཐོབ་འཆར་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིན་ཉི་ཞག་བཅོ་ལྔ་འམ། ། །བཅུ་དྲུག་པ་° ལ་ཟིན་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 


དབུག་ཐོབ་ཟླ་མངོན་མའི། །ད་དམ་རང་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཡན། །ཟིན་དང་སྒང་ནི་རང་ཟླ་ལས། གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། །གལ་ཏེ་སྒང་ཚད་མེད་པ་ཞིག ། །བྱུང་ན་ བརྒྱ་ཡི་ཟླ ་བཤོལ་ཡིན །ཉི་མའི་གནས་ནི ནི་ 
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༢༡༧ ༦༅། 


།ནམ་ཕྱེད་ཀྱི། །བྱི་བ་ནས་བསྒྲངས་དུས་ཚོད་ཡིན། །གཅིག་ཤར་ཤིང་བྱི་ཐིག་ཤར་བ། །ཆུ་ཕག་ཡིན་ནོ་དེ་འོག་རྣམས། །དབུག་སྒང་ཟིན་མཚམས་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ད་ལྟ་བ། །ཆུ 


མཚན་ ཚད། །རེའུ་མིག་ ཏུགསལ རྟར་ རོ །དེ་ལྟར་དབུ་གང་ཞར་བྱུང་དུ། [དབྱར་ དགུན ་ཉི མ་ ལྡོག་ང པ་ སོགས། །འབྲུལ་ མེད་ཉི ཉད་ དུ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར། ། །ལོ་ ཟླའ འི་སྨེ་ བ་ ངོོས་འཛིན་ 'ཕྱིར། །ཉི སྒྲོལ་ ལ་ ་སོགས་ 


འདས་ པའི་ ལོ། །མདའ་ ཀྱིན་ སྒེ་བས་ བགོས་ལྷག་ གིས། ཕྱོ ཕྱོགས་ ལ་ཕྲི་བའི་ལོ་ སྣེ ་རྟོགས། །ཟླ་ སྒེའི་ཆེ ༢་ཆེད་ དུ་ཉི ་སྒྲོ་ལ་ སོགས། །འདས་ ལོ་ ཉིས་ བསྒུར་འདས་ཟླ་ བསྲེ། །གཟུག་ བྱིན་ དགུ་ཡི་ དོར་ ལྷག་ གིས། ། 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་བས་ཟླ་སྨེ་འཆར། །ལྷག་མ་སྟོང་ན་བུ་ག་བསྙན། །། 


ཚོད་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཀེ། ། །འགྱོགས་འདོད་སྔ་ལོའི་དབུག་སྣང་ལ། ། ། །སོ་སོའི་བསྒྱུར་བྱེད་བྱིན་པས་འགྲུབ། ། །དེ་ལྟར་དབུག་ཐོབ་སྒང་ཚད་ཀྱི། །རི་མོ་གང་བཅས་མཁའ་རོའི་གནས། བྱ་ར་ཡིན་པས་དོར་བར་ 
བྱ། །དུས་དང་ཆུ་ཚོད་དེ་རྣམས་ནི། ། །ལེའུ་ཐོར་བཀོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ། ། །ཨངྒེའམ་མིང་གི་ཡི་གེ ་གེར་བཏབས། །དེར་བརྟེན་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཡང་། །སྣོན་དང་མགོ་ཟླའི་སྣང་ལ་ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཉིན་ 


431 


ཁང 


པ རོ བཱར། དབུགས། དྲག སདཚོད། གྱོགས ༢ དྲ ཐུས དཔྱ་ན་ས། ༣ ཅང བདྱ་གསས། ༧ སྤྲུང 
= ཟླ ྦ ནན རྤ ནན་ ངྫ མན་ དུ རྤ རཿ ན༤ ྦྫ ° ངི པ་ 
རྔ ་ེསམགས་བླམངཟནབམ ལུ སར བཟུད། ༢ ༧ ༡༣ ༣ *» ༡7 ༢༤ ༧ ཏ ༥ ༢ ཧན ༣ ༡༡ ཤྱ ༢ ༢ ༡༨ ན་ ༥ ཉན 
/6/ ྦླ ཇེ ༣ ༡ ༤ པང པཿ པེ ༥ ངི སན ༥ ངྫོ ༣ ལྡ ` ༤ ༥ ༤ ༤ ྦ ༥ ༢ "༥ 
- ཤེ ༤ ༢ ༥ ༣ ༥ ༣༢༡ ཉག ༄; ༢༣༠ ༡༩ ༥༧ ༣༦ ༨༢༥༥ ༥ ༣༦ ༥ ཡི ༣༠ ༢༠ ཡཿ ༣༦ ན༈ ༦ 
2༢ ༣༥ ༢༢ ༣༦ དན པཱ ༦ ངེ ༦ «ལོ ༥ ༡ ཛི ༥ ནཾ ° ་ - ༦ ༣ °” མ་ སན ° ཡ་ 
ཤཱ ° + ༼་ ༡ ༠༧ ༢ 7 ༡ དྭ ༡ * ༢ པབ 
༡༣ ༡ ཟླ ཿ -- རྩ ིིངངངངངང་ རེ 
; དབུག་ནང་སོ་མོའི་ཉི་མ་ཤར་ན་ཉིན་ ཉི་ཤར་ཞོས་རི་ནུ་ཆོད། ༡༤༢༦ ཧི་ཤར་ཁོས་ཀྱ་ཆུ་ཚོད། ཡཊ༣ ཉི་ཧར་ཆོབ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ༧ཝ༢ ཧི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚོད། “༢༡༤ ཏི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚོད། ཉི་ ཤར་ སྟག་ གི་ ཚུ་ ཚོད། ཉི་ཤར་སྟག་གི་ཆུ་ཚེད། ཇ༣༠སོང་ ཉི་ ཤར་ ་སྟག་ གི་ ཆུ་ ཚོད། བཿ 
བློ ཚད་བཅས་རྒྱའིཆུ་ཚོད་སྐར་རྩེས་རུ་ཧི་ནུབ་བྱའི་རུ་ཚོད། ༣༡༤༧  ཧི་ཞུབ་རྱའི་ཆུ་ཚོད། ༤ཞན _ ཧི་རུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད། ༣༤ -ཧི་རུབ་ཁྱའི་ནུ་ཚོད། ༡༤ ༢༥༠ ན༣༥༧༣མཚམས་ བུ་སླེབས་ དྲུས བ་དང་ཤར། ཉི་ནུབ་ཞྲིའི་ཆུ་ཚོད། ༤༢༡༥འདས་པ། | 
ཤྲ བསྒུར་ཐིན་པ། ) ཉིན་ཚད། ༣༡༤༢. ཉིན་ཚད། ༣༣༡༦ ཉིན་ཚད། ༢༥༤༩༣ ཉིན་ཚད། ༣༩༣ ཉི་ནུབ་ཁིའི་ཚུ་ཚོད། ལཊ༥ རོང ༧༥༠ཐོག་ན་ཉེན་ཚད། ༢༥༥༤ ཉེ་ནུབ་ཁྱེའི་རུ་ཚེད། *༡༩༡སྤེབ་པ་ 
ཀྲ མཚན་ཚད། ༡༨༢༠༠ མཚན་ཚད། ༡༩༡༠ མཆོན་ནད། ༡༡༢༣ མཚན་ཚད། ༡༤༢༡༢ ཉིན་ནད། ༣༥༠༠ ཉི་ནུབ་ཁྱའི་ཆུ་ཚོད། ༡༣༣ མཚན་ཚད། ༣༣༡༠ དང་ནུབ། 
2 མཆན་ཚད། ༢་༣༡༠༠ ཉིན་ཚད། ༣༩༥༠ | ཉིན་ཚད། ༣༥༢༨ད 
་ ་མཚན་ཚད། ན༢༥༥༦ | མཛན་ཚད། ད༡༡༤. 


ཟླ་བའི་བྱ་ར་དཔུག་རྒང། _ དྭབགས། ༡༡ སྙང་། --_ དབུགས། ཤུ པ་པ སྐང་། .. དབུགས ༡ སྐང་། ། དབུགས། ཀཾ སྒང་། 
བསུ་སྟེར་བགོ་གཟུམ་ནར་ཅིས་ལུགས་ ༥ ༡༣ སོ ༥ ༨ ཡོ ༢༥ ༥༤༣ ༦༧ ༥ འོས ཛོ༦ ཇོའ བྱེལ ཇཡོཝ ༥ ༢༥ ༦ ༥ ༣༦ན ༠ པོབ པྫོ་༩ འོ 
| སུ་ཕབས་ཡི ༢༥ ༦ ཉན ན ༣ ཉན ༢ * ༡ན ན ༨ ཉན ༢ན ༥ ༡༢ ན ༣ ༡༢ ༢༥ ན ༡༢ ༢ ༤ ༡༢ 
དྲ ༤ ༤ ཝལ ༤ ༣ ༥ ༤ * «༥ ` ༣ ༥ ༤ ༤༦ ཚྭ * ་$༤$ ༤ ཉ སྐ ° ༥ 
༣༤ ༢༥ ༦ ༣ ༡ས མི ༣༥ ༣༠ ༦ ༣ ༣ ༦༠ ༣༣ ༣༥ ༦༦ ནྣ ༤༨ ༥༦ ནན དན ཡེ ༣༤ ༡༧ ཡ༦ 
| ༣ ༣ ༦ ° ༣ ༦ ༣ དག ༦ ༡ ༥ ༥ ༤ ° ༦0 ༢༨ ༥ ༦ ༥ ༤ “༦ ༣ ༠ ༦༥ 
༡ ༧ དན ༡ 3 ནུ ཟླ ༡ ༡ ༠ ཅྱཾ 
དབུག་རྒངསོ་སོའི་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཉིན་ ཉི་ཤར་འབྱག་གི་ཆུ་ཚོད། ཨན༠ ཧི་ཤར་འབྲུག་གི་ཆུ་ཚོད། ༡༢༣ ཧི་ཤར་འབྲུག་གི་ཆུ་ཚོད། ༠༠ ཧི་ཤར་འབུུག་གི་ཆུ་ཚོད། ༠༢༨༤ ཧི་ཤར་འོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ༤༨༢༤ ཏི་ཤརམོས་ེ་ཆོད། ༨༧༣ 


¬. 
ཉི་ཤར་ཞོས་ཀྱི་ཞུ་ཚོད། ༢༢༡༨༥ ཉི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད།ན༣༩༠འདས་ནས་ཤར། 
 མཚན་ཚད་བཅས་བྱར་ཡི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ ཉི་ནུབ་སྦེལ་ཀྱ་ཆུ་ཚེད། ༤༢༠ _ ཉི་རུབ་སྤེལ་གྱིཆུ་ཚོད། ༣༥༧༣ །ཧི་ནུབ་སྦེལ་ཀྱིཆུ་ཚོད། ༣༡༧  ཉི་ཆུབ་སྤེལ་གྱ་ཆུ་ཚོད། ༤༣༡༦ ཧི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད། ༡༧༢༥ _ ཧི་ནུབ་པའི་ནུ་ཆོད། ༥༢༡༢ 


ཧིནུབ་བྱའི་ཆུ་ཛད། ༡༤༡༡ _ ི་ནུབ་བའི་ཆུ་ཚད། ༣༣༨༠༥དས་ནས་ནུབ། 
 བསྡརཡིན་པ། ཉིན་ཚད། ༢༢༡༧ ཅཉིན་ཚད། ༢༡༣༠ ཉིན་ཚད། ༢༣༡༥ ཉིན་ཚད། ༢༣༣༣ ཅཉིན་ཚད། ༡༡༣༣ ཉིན་ཚད། ༡༦༣༠ ཉིན་ཚད། ནད༣དན ཉིན་ཚད། ༣༠༠༦ 
ཿ མཛན་ཚད། ༣༥༤ མཚན་ཚད། ༣༥༠ མཚན་ཚད། ༣༥༤ མཚན་ཚད།། ༣༥༧༥ མཚན་ཚད། ༣༤༣༡ བམཚན་ཆད། ༣༣༡༦ མཚན་ཚད། ༢༡༢༩༣ མཛདན་ཚད།༣༠༠༠ 
| | 2 --- 


“-----~ 


[ བཿ 
རོ དོ་བྱ་ལ། ༧ ཌོ གུའ་ཚད། ཱ 
8312 ༨ 
། གོ་གོ གྱུར ཉེར གདད ༥ ༥ མི་རོ ར་རོ ་ཧོད་ཡོང་ རོ གག ཟུད་ཚའ། 
༨༥ ༡༥ ༡༨ ༥ རོ 
ྣ ༢༣ ༥ ༡༨ ༤ ༦ ༥ | 1 1 མཱ ཏྲུ ཾྱ རུ ཆན ༡? ༡ ནཱ ཀུ འ | ༢ ༡༡ ༡༢ ༢ ༢ ༡༢ 
༤ ༡ ནད ༦ ༧ ༤ ° " པེ 
བཾ ༤ ༨ ༦ ༤ ༨༥ ཟུ ༧ ཡུ སྨན ༡ ༦ ནུན ༡0 ༥ ༣༣ ༣༠ ༥༠ ༣༡ ༥ ༦ ༤ ཨཱ 
¢ ཏཱ ༢ ༦ | ༡ ༡ ༢ ེ རྟ; | ༥ ༤ * ༦ ༡ ° ༦ 
= ཤྭ ༧ ༢༥ ; | ཤྲ ༧ ཉྭ 3 
ཤར་ནུབ་དང་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད། ཉི་ཤར་ཡོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ༥ ཉི་ཤར་སོས་ཕྱི་ཆུ་ཚོད། ༥ན ཉི་ཤར་རོས་ཀྱི་ཆུ་ཆོད། ༡༣༢༣  ཉི་ཤར་མོ་ = བཱ 
| ཉི་ཞུབ་ཏྱའི་ཆུ་ཚོད། ༤༥༡༡ ཉི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད། ༤༩༣ ཉམ ོད དཱ ༧ ཉི་ཤར་མོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ༣༣༠༧ ཉི་ཤར་འོས་ཀྱི་ཞུ་ཚོད། ནན ཉི་ཤར་ལོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ༤༧༣ ཧི་ཤར་རོས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། ཇ༥ནན  ཉི་ཤར་འབུག་གི་ཆུ་ཚོད། ༤༢༨༥ 
| ཱུ ཉིནུབ་བའི་ཆུ་ཚོད། ༢༡༧༣  ཉི་རུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད། ༢༣༠༠ ཉི་ནུབ་བྱའི་ཆུ་ཚོད། ༠༣༩༡  ཉི་ནུབ་བུའི་ཆུ་ཚོད། ༥༥༣༣ _ ཧི་ཧུབ་བུའི་ཆུ་ཚོད། ༧༤ 
| ཉིན་ཚད། ༧༤༢༣ ཉིན་ཚད། ༢༣༡༥༠ ཉིན་ཚད། ༣༡༣༥༠ ཉིན་ཚད། ༣༠༠༠ ཉིན་ཚད། ༢༡༩༥ ཧིད ༡༠༦༠ ཨཱ ཅུན ི་ོ ༤༣༡༡ 
མཚན་ཚད། _ ༢༥༡༧༣་ ༢༦༦༥༠ - 66 ཉན་ཚད། ཚད། ༢༤༨༣ 
མཚན་ཚད། ༢༦༦༥‹ . མཚན་ཚད། _ ར༨ན༥༥༠  མཚན་ཚོད། ༢ མཚན་ཚད། ༣༡༤༡༤ མཚན་ཚད། ༣༣༡༥༧ | མཚན་ཚད། ༣༦༦༣ མཚན་ཚད། ༥༥༧༢ 


